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Bilagor ska bifogas i fullstdndig ansokan:
Foéreningens stadgar

Foreningens vérdegrund

Ekonomisk redovisning fran senaste drsmote

Innan ansdkan gors till idrottsforvaltningen inbjuds foreningen att delta pd seminarium som anordnas
om fysiskt inaktiva och om de som dr underrepresenterade inom féreningslivet. Maila till
jenny.ahsberger@stockholm.se fér mer information om nésta tillfdlle som seminariet ges.
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Ansokan

Dessa rubriker ska finnas med ansokan.

Projektets syfte

Vad vill ni gora och varfor?

Projektets mal

Vad ska ha hént nér projektet &r klart? Vad ska ni ha uppnatt?
Ange méitbara mal.

Hur manga fysiskt inaktiva’ kommer ni att na;
Ar1 Ar2 Ar3

Malgrupp

Beskriv vilken malgrupp ni vill né.

Kon, alder, ndgon specifik funktionsnedséttning.
Varfor vill ni nd malgruppen?

Lokal och omrade

Fran vilket/vilka omraden kommer ni rekrytera er malgrupp??

Hur manga traffar beraknar ni ha med malgruppen under;
Arl Ar2 Ar3

Samarbetspartners

Vilka kommer ni samarbeta med och vilken funktion kommer era samarbetspartners ha i projektet?
Vad kommer de att gora i projektet?

Metod att hitta de som ar fysiskt inaktiva

Beskriv metoden for hur ni ska na just fysiskt inaktiva och behélla dem for att gora aktiviteter.

Metod for att tillmotesga malgruppen

Beskriv hur ni kommer ta reda pa vad de fysiskt inaktiva har for 6nskemal om fysisk aktivitet.

' Personer som pa sin fritid ror sig sd de blir andfadda och svettas mindre &n tvd génger i veckan.

2 I Stockholms stad finns fysiskt inaktiva framst i féljande omraden dér idrottsbonusprojekt kan genomforas: Skérholmen,
Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta, Hisselby-Villingby, Hagsétra-Régsved, Farsta och Skarpnick. Malgruppen fysiskt inaktiva
personer med funktionsnedséttning finns i alla stadsdelar. Personer med intellektuell funktionsnedséttning &r i stor
utstrickning fysiskt inaktiva.
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Budget

Idrottsbonus kan sokas for ett till tre &r men utvdrderas arligen for fortsatt verksamhet efter att
deltagarenkdt, aktivitetsstatistik och méluppfyllelse redovisats till idrottsndmnden. I budgeten ska dven
egen insatts anges. Observera att hogst 50 procent av varje ars budget kan ga till projektledare.

Budget ar 1
Satt upp olika poster och hur mycket medel ni berdknar kommer gé at for varje post

Summa for ar 1
Summa per deltagare enligt mal for ar 1

Budget ar 2
Sétt upp olika poster och hur mycket medel ni berdknar kommer ga at for varje post

Summa for ar 2
Summa per deltagare enligt mal for ar 2

Budget ar 3
Sétt upp olika poster och hur mycket medel ni berdknar kommer gé at for varje post

Summa for ar 3
Summa per deltagare enligt mal for ar 3

Styrkor, svagheter, mojligheter och hinder

Varje ar genomfors en deltagarenkét med projektets deltagare. D& framkommer hur stor andel i
procent av deltagarna som tillhér malgruppen for idrottsbonus. Procentandelen bor sjdlvfallet vara sa
hog som mojligt for att projektet ska fa fortga.

Vilka styrkor finns i projektet for att na ritt malgrupp?
Vilka svagheter finns som gor att projektet istiillet nar fysiskt aktiva deltagare?
Var finns méjligheter inom projektet som gor att ni nar ritt malgrupp?

Finns det nagot som ni inte kan paverka som gor att ni hindras att na malgruppen?

Efter projekttiden

Kan verksamheten fortsétta efter projekttiden och i sa fall hur?

Férankring i foreningen

I ménga fall har foreningar genom idrottsbonusprojekt skapat aktiviteter som efterfragas av fysiskt
inaktiva men som ligger utanfor féreningens ordinarie verksamhet. Ar det forankrat i féreningen att
erbjuda aktivitet efter projektets slut?
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Bilagor

Bifoga féreningens stadgar, virdegrund och ekonomisk redovisning frn senaste arsmote.
Dessa bilagor finns bifogade.
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