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Ansokan om idrottsbonus

Forvaltningens forslag till beslut

1. Bromma KFUM beviljas bidrag med 500 000 kronor for det
forsta projektéret enligt ansdkan om idrottsbonus {or
projektet ”Aktivitet for alla”.

Steinunn A Hikansson Kersti Ruthstrom
TF forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

KFUM Bromma ansdkte om idrottsbonus 1 mars 2015 for projektet
”Aktivitet for alla”. Ansokan avslogs da andelen i budgeten for
projektledare var orimligt hog i forhallande till den totala budgeten.
Foreningen uppmanades att soka medel frin t.ex. Allménna
arvsfonden for att delfinansiera projektet. Féreningen har nu
intékter fran fonder samt egeninsats som ticker hélften av
projektledarkostnaden och ansoker aterigen om idrottsbonus.
KFUM Bromma ansoker om idrottsbonus for projektet ”Aktivitet
for alla” som bestar av tva delar, en som riktar sig till fysiskt
inaktiva flickor i hogstadiet i Rinkeby-Kista och en som riktar sig
till fysiskt inaktiva barn och ungdomar med funktionsnedséttning i
Stockholms stad. Foreningen d&mnar starta projektdr 1 under hosten
2016. Forvaltningen foreslar idrottsndmnden bevilja bidrag med
500 000 kr for projektar 1 enligt ansdkan.



a

Stockholms
stad

&

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1
to the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Sida 2 (4)

Bakgrund

I samband med verksamhetsplanen for 2012 beslutade
idrottsndmnden att infora idrottsbonus, som ett projektbidrag som
kan sokas av foreningar for att né fysiskt inaktiva. De prioriterade
malgrupperna dr dldre tondringar, framst flickor i omraden med hog
andel fysiskt inaktiva, samt personer med funktionsnedsittningar.
Projekten bygger pé de behov som resultaten fran Ung livsstil visar.
2013 genomfordes en utvdrdering av idrottsbonus av Sweco
Eurofutures pa uppdrag av forvaltningen dnr 404-161-2013. Efter
denna reviderades kriterier och kontrollrutiner for idrottsbonus i
syfte att projekten bittre ska na ritt malgrupp. Arligen genomfors
en deltagarenkdt for att se vilka som tar del av projekten och en
utvirdering av maluppfyllelse genomfors infor nimndens beslut om
fortséttning av projekt.

Arendet

KFUM Bromma ansokte om idrottsbonus i mars 2015.
Idrottsndmnden avslog ansdkan da andelen 1 budgeten for
projektledare var hog i forhallande till den totala budgeten.
Foreningen uppmanades av nimnden att soka andra medel som
komplement till idrottsbonusansokan. KFUM Bromma har nu
fondmedel samt egeninsats for att tdcka hélften av
projektledarkostnaden och ansdker om idrottsbonus for projektet
”Aktivitet for alla”. Projektets syfte dr att 6ppna upp foreningslivet
for fler ungdomar och bidra till en meningsfull fritid. KFUM
Bromma vill med projektet 6ka andelen fysiskt aktiva, skapa
intresse for en aktiv fritid, etablera nya verksamhetsformer och
motesplatser och 0ka forutséttningarna for aktivt deltagande 1
foreningslivet utifran deltagarnas preferenser.

Projektet bestar av tva delar varav en riktar sig till fysiskt inaktiva
flickor i1 arskurs 6-9 i Rinkeby-Kista. Projektet ska na réatt malgrupp
dels genom en enkdtundersokning 1 skolan fOr att ringa in
malgruppen, dels genom samtal med flickor pé fritidsgdrden
foreningen driver i omradet. Den andra delen riktar sig till fysiskt
inaktiva barn och ungdomar med funktionsnedsittning med fokus
pa grundsirskolan och gymnasiesirskolan. Projektet ska na ratt
malgrupp genom samarbete med ldrare som tar reda pa vilka elever
som har storst behov av stod for att skapa sig en aktiv fritid. Genom
projektet ska deltagarnas individuella behov métas upp och hinder
overbryggas. Denna del av projektet kommer ha kontinuerlig
kontakt med stadens nétverk Fritid for alla, for barn och ungdomar
med funktionsnedséttning.
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Foreningen ansdker nu om 500 000 kr for forsta projektaret som
behandlas i detta drende. For kommande projektar ansoker
foreningen om 450 000 kr for ar tva och 465 000 kr &r tre som
behandlas i kommande drende om méluppfyllelse inom
idrottsbonus. Projektets forsta projektar forvintas starta i augusti
2016 och péga till augusti 2017.

Den del i projektet som riktar sig till fysiskt inaktiva flickor i
hogstadiet ska:

ar 1 nd 40 deltagare och erbjuda minst 50 aktivitetstillfillen
ar 2 na 50 deltagare och erbjuda minst 50 aktivitetstillfdllen
ar 3 nd 50 deltagare och erbjuda minst 50 aktivitetstillfillen

Den del av projektet som riktar sig till barn och ungdomar med
funktionsnedséttning ska:

ar 1 nd 20 deltagare och erbjuda minst 25 aktivitetstillfillen

ar 2 nd 30 deltagare och erbjuda minst 35 aktivitetstillfillen

ar 3 na 40 deltagare och erbjuda minst 40 aktivitetstillfallen

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen. Férvaltningen har
traffat foreningen vid ett flertal tillfdllen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar idrottsndmnden att bevilja ansokan.
Foreningen har redan en forankring hos badda mélgrupperna och
forutsattningar, metoder och erfarenheter av att tillmotesgé behov
och intressen hos malgruppen om hur de onskar vara fysiskt aktiva.
Foreningen driver idag en fritidsgérd i omrédet som har en jimn
konsfordelning, vilket forvaltningen ser som en viktig forutséittning
for att né flickor 1 projektet. Forvaltningen forvéntar att projektet
genom sitt arbetssitt kommer ge deltagarna forutsdttningar att styra
innehallet. Foreningen ansdker om en 1 forhallande till tidigare
projekt stor projektbudget. I och med ndmndbeslut dnr 04-
01/1263/2015 fastslogs att hogst 50 procent av projektens totala
budget far ga till projektledning forvéntas fler projektansékningar
med storre budget dn innan beslutet. Forvaltningen forvantar dock
att projektet uppfyller sina forhdllandevis hoga mal om antal fysiskt
inaktiva deltagare och antal aktiviteter genom projektledarens
arbete.

Maluppfyllelse
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Forvaltningen forvéntar att projektet kommer uppfylla sina mal om
antal aktiviteter och antal fysiskt inaktiva deltagare utifrén att en
projektledare kommer arbeta heltid med projektet. Féreningen har
presenterat hur projektets egen uppfoljning av mélen i projektet ska
genomforas. Resultaten av forvaltningens arliga deltagarenkit samt
statistik som foreningen ldmnar till forvaltningen ska visa om
projektet nar sina mal.

Miljokonsekvenser

Verksamheterna i Rinkeby-Kista forvintas ha sma
miljokonsekvenser men dr beroende av om de aktiviteter deltagarna
Onskar gora innefattar t.ex. transporter eller brukande av
anldggningar med hog energikostnad. Aktiviteter for barn- och
ungdomar kommer delvis att ske pd Lovon och detta kommer
innebéra fler biltransporter med féardtjanst.

Tillganglighet

Den del av projektet som riktar sig till personer med
funktionsnedséittning innebér bland annat verksamheter pA KFUMs
tillgénglighetsanpassade friluftsanldggning pa Lovon. Aktiviteter i
naturen dr vanligtvis inte anpassade for personer med fysiska
funktionsnedséattningar.

Konsekvenser for barn
Foreningen har redogjort for en metod de anvander for att lyssna pa
barn och ungdomar och lata verksamheten styras av dessa.

Bilagor
1. Underskriven Ansdkningsblankett Idrottsbonus Bromma
KFUM 2016
2. Ansdkan om idrottsbonus Bromma KFUM projekt Aktivitet
for alla

3. Sammanstdllning av pdgéende projekt och kostnader



