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OVERENSKOMMELSE,

Mellan Socialnimnden i Stockholms stad, organisationsnummer
212000-0142, och Karolinska institutet 202100-2973 har {5ljande
tverenskommelse triffats.

1. BAKGRUND

PLUS Foréldrastéd (Praktik, Lirande och Utveckling i Samspel)
startades i borjan pa 2000-talet med det forsta svenska
forildrastddsprogrammet Komet. Projektet utvecklade
forildrastédsprogram for forildrar som upplevde att de hade barn
med utitagerande beteende. Under ndgra ar utvecklades flera
riktade fordldrastddsprogram sé som Komet 3-11 4r, Komet 12-18
ar och forstirkt Komet 3-11 ar. Alla programmen paborjades i
projektform och 2008 blev verksamheten permanent inom
Socialforvaltningen.

Komet ér ett manualstyrt fordldrastédsprogram med gott
vetenskapligt stéd. Tjansteméinnen pa PLUS har utvecklat
programmen och har utbildat professionella 1 staden till
gruppledare. De 1 sin tur leder foréldragrupper 1 sin stadsdel.

Det blev ett nationellt intresse for Kometprogrammen och PLUS
paborjade ett samarbete med hela landet. Intikterna fran
utbildningarna tickte delar av personalkostnaden.

2010 var PLUS med att utveckla det generella programmet ABC i
samarbete med Spanga-Tensta stadsdel och Sodertiilje kommun.
ABC dr ett manualstyrt program och materialet ér baserat pd
forskning om foréldraskap som sammanstillts av Karolinska
institutet och Stockholms Stad.

For att sprida och kvalitetssikra ABC-programmet upprittade
Folkhilsoinstitutet och PLUS ett avtal dar PLUS ansvarade for att
programmet spreds 1 hela landet. Avtalet gillde fram (ill 1
september 2014.

PLUS har i minga &r byggt upp ett stort kontaktnét med Gvriga
kommuner. Intikterna for dessa utbildningar uppratthsll spridning
av programmen. PLUS forvaltade och kvalitetssikrade programmen
genom att ha fyra pafyllnadsutbildningar varje &r och krav pé
kvalitetssdkringsavgift.
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Om Gvriga kommuner inte betalade avgiften fick de inte tillging till
material eller pafyllnadsutbildningarna.

Sedan 2014 ligger PLUS under enheten Framtid Stockholm inom
socialforvaltningen. Verksamheten har sedan forra aret fatt ett
tydligare uppdrag. PLUS ska stddja och kvalitetssikra
stadsdelsforvaltningarnas arbete med strukturerat {oréldrastod.

PLUS ska ockséa anpassa forédldrastddet efter stadsdelarnas sérskilda
behov samt erbjuda fordldrastédsprogram som passar familjer med
skilda levnadsvillkor i syfte atf skapa jamlika f6rutsittningar till en
god uppvixt {6r alla barn. For att tillgodose uppdraget behdver all
utbildning och kontaktnét utanfor staden ses &ver.

Socialforvaltningen har under 2015 arbetat for att hitta en 16sning sé
att fordldrastodsprogrammen fortséttningsvis kan spridas i 6vriga
landet samt forvaltas av en annan organisation.

Inom ABC finns det ett antal certifierade instrukttrer i landet, vilket
underlittar fortsatt utbildning och kvalitetsséikring 1 det
programmet. Inom Komet saknas emellertid sddana instruktorer.

Tryggare barn ér ett fordldrastddprogram som riktar sig till foréldrar
som har fatt en orosanmdlan. Det 6vergripande malet med Tryggare
barn #r att férebygga och férhindra vald mot barn. Programmet har
utvecklats av PLUS och dgs av Stockholm stad. I dag har Tryggare
barn utbildat 68 behandlare i 12 stadsdelar och ska fortsaftningsvis
erbjudas stadsdelarna,

Fér att mojliggora fortsatt anviindning av programmen 1 6vriga
landet har Socialfirvaltningen och Karolinska institutet kommit
tverens om att Karolinska institutet framdver ska forvalta ABC,
Komet och Tryggare barn till §vriga delar av landet.

2. FORVALTNING AV ABC, KOMET OCH
TRYGGARE BARN

Under varen 2016 kommer socialférvaltningen och Karolinska
mnstitutet paborja ett samarbete med att 6verléimna forvaltningen av
foraldrastodsprogrammen ABC, Komet och Tryggare barn utanfor
Stockholm stad. Forvaltningen omfattar foljande fyra omraden:
instruktdrsutbildning, kvalitetssikringssystem, forskning och
material.
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A. Instruktorsutbildning
For att gora fortsatt utbildning och kvalitetssdkring av Komet
utanfor Stockholm mdjlig, ansvarar Karolinska institutet for att
arrangera en instruktérsutbildning som till innehall och form
motsvarar den som redan har utvecklats for ABC. Karolinska
institutet ska ocksé utreda behov och mdjligheter av att genomfora
en instruktdrsutbildning for Tryggare barn. Aven om ovan nimnda
utbildningar primirt syftar till att utbilda instruktdrer utanfor
Stockholm, kommer dven anstillda inom Stockholms stad att kunna
delta i utbildningen med samma villkor som §vriga deltagare.

B. Kvalitetssiikring
Karolinska institutet ansvarar for att uppritta och tillhandahaélla
kvalitetsdokument och annat material som behdvs for att sdkra
kvaliteten i anviindningen av bdde ABC, Komet och Tryggare barn.
Det kan till exempel handla om att gbra krav for certifiering
tillgdngliga och att uppritta register Sver certifierade instruktorer.
For att uppna likviirdig kvalité i Stockholm och dvriga landet sker
utvecklingen av kvalitetssikringssystemet i samrid mellan
Stockholms stad och Karolinska institutet, Stockholms stad kommer
ocksd ha ritt att anvinda systemet i egna utbildningar och
uppfoljningar av personal inom staden.

C. Forskning
I forvaltningen av programmen ingar ocksé att Karolinska institutet
ska verka for fortsatt forskning och utvérdering av dessa. Det kan
till exempel handla om att gbra forskningsplaner och att séka medel
for att genomfora studier. Behovet av fortsatt forskning géller 1
synnerhet Tryggare barn, som hittills &r det enda programmet som
inte har utvirderats i en randomiserad och kontrollerad studie.

D. Material
Karolinska institutet ansvarar for att i ndgon form gora manualer
och filmer som anviinds i programmen tillgdngliga for certifierade
gruppledare, behandlare och instruktorer.
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3. MATERIAL SOM INGAR T
FORVALTNINGEN

Férvaltningen omfattar foljande material som ingfr i Komet, ABC
och Tryggare barn.

¢ Komet 3-11 ar: gruppledarmanual, foraldramaterial och
filmer.

¢ Komet 12-18 &r: gruppledarmanual, fordldramaterial och
filmer.

o Forstérkt Komet: gruppledarmanual och forildramaterial.

e Internet-Komet: det webb-baserade programmet i sin helhet.
En kopia av koden dverfors till en server p4 Karolinska
institutet.

o Skol-Komet: gruppledarmanual och lirarmanual,

s ABC: gruppledarmanual, féréldramaterial och filmer

e Tryggare barn: manual for behandlare, forildramaterial och
filmer.

NYTTJANDERATT OCH UPPHOVSRATT

Stockholms stad kommer i och med denna dverenskommelse
fortfarande att ha upphovsriitten till allt material som specificeras i
punkt 3. Karolinska institutet kommer dédremot att ha nyttjanderitt
till samma material. Det innebir att Karolinska institutet har ritt ati
sprida materialet till certifierade instruktérer och gruppledare
utanfor Stockholms stad, samt inom Stockholms stad i den mén
staden 6nskar. Karolinska institutet har #ven riitt att fiitt anvinda
materialet i egen undervisning och forskning,

Innehéllet i programmen f3r endast revideras i samarbete och efter
overenskommelse med socialforvaltningen i Stockholms stad.

Forildraprogrammens logotype och animering Alla Barn i Centrum
fir anvéindas vid annons och rekrytering av forildrar.
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GILTLIGHETSTID

Denna Gverenskommelse géller i tva r fran och med datumet for
undertecknande, med majlighet till forlingning. I samband med en
eventuell féridngning finns mdjlighet till omfdrhandling av
villkoren. En {Srutsétining for forlingning &r att bada parter
accepterar villkoren.

Denna overenskommelse har uppréttats 1 tva likalydande exemplar,
varav parterna tagit var sitt.

For socialndmnden For Karolinska institutet
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