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Overenskommelse om forvaltning av forildra-
stodsprogrammen ABC, Komet och Tryggare
barn

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden ger forvaltningsdirektdren 1 uppdrag att under-
teckna 6verenskommelsen med Karolinska Institutet om forvalt-
ning av fordldrastédsprogrammen ABC, Komet och Tryggare

barn.
Gillis Hammar Alexandra Goransson
forvaltningsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Socialforvaltningen har, genom PLUS Forildrastod (Praktik,
Larande och Utveckling i Samspel), sedan bdrjan pa 2000-talet
utvecklat fordldrastodsprogrammen ABC, Komet och Tryggare
barn. Programmen har ront nationellt intresse vilket inneburit att en
del av verksamhetens fokus har legat pé utbildningsinsatser 1
landets kommuner.

Inom ramen f6r nimndmalet Barn i Stockholm har bra uppvdixt-
villkor har PLUS en nyckelroll. Darfor har uppdraget till verksam-
heten fortydligats till att PLUS ska stddja och kvalitetssdkra stads-
delsforvaltningarnas arbete med strukturerat fordldrastdd. For att
mojliggora ett fokuserat arbete med stadsdelarna maste utbildnings-
insatser och kontakter med kommuner i landet sta tillbaka.
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Forvaltningen anser det angeldget att programmen dven fortsétt-
ningsvis kan anvédndas och spridas i 6vriga landet. Darfor har det
varit viktigt att hitta en annan organisation som har kompetens och
kapacitet att forvalta ABC, Komet och Tryggare barn utanfor
Stockholm stad. Karolinska institutet dr en trovirdig part i detta
sammanhang. Forvaltningen foreslar dérfor att en 6verenskommelse
(bilaga 1) tecknas med Karolinska Institutet om forvaltning av for-
dldrastddsprogrammen ABC, Komet och Tryggare barn. Overens-
kommelsen innebér inget ekonomiskt atagande for socialforvalt-
ningen och géller fran och med bada parters undertecknande.

Bakgrund

Socialforvaltningen startade 1 borjan pa 2000-talet det forsta
svenska fordldrastodsprogrammet Komet via PLUS Forildrastod
(Praktik, Larande och Utveckling i Samspel). Projektet utvecklade
foréldrastodsprogram for fordldrar som upplevde att de hade barn
med utdtagerande beteende. Flera riktade fordldrastédsprogram
utvecklades, till en borjan i projektform. Ar 2008 blev verksam-
heten permanent inom Socialfoérvaltningen.

Komet dr ett manualstyrt fordldrastddsprogram med gott vetenskap-
ligt stod. Socialforvaltningen har utvecklat programmen och har
utbildat professionella i staden till gruppledare. De i sin tur leder
fordldragrupper 1 sin stadsdel. Det blev ett nationellt intresse for
Kometprogrammen och PLUS pébdrjade ett samarbete med hela
landet.

Ar 2010 var PLUS med och utvecklade det generella programmet
ABC 1 samarbete med Spanga-Tensta stadsdel och Sodertilje
kommun. ABC édr ett manualstyrt program och materialet dr baserat
pa forskning om forédldraskap som sammanstéllts av Karolinska
institutet och Stockholms Stad. Aven detta program spreds i landet.

Tryggare barn dr ett fordldrastodprogram som riktar sig till foréldrar
som har fétt en orosanmailan. Det dvergripande malet med Tryggare
barn ir att forebygga och forhindra véld mot barn. Programmet 4dgs
av Stockholm stad och har utvecklats av PLUS i samverkan med
Spanga-Tensta och Hagerstens stadsdelsforvaltningar. Idag har
Tryggare barn utbildat 68 behandlare i tolv stadsdelar och ska fort-
sdttningsvis erbjudas stadsdelarna.
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Eftersom PLUS under méanga ar har byggt upp ett stort kontaktnit
med andra kommuner, har en del av verksamhetens fokus legat pa
ovriga landet. PLUS forvaltade och kvalitetssdkrade programmen
genom att ha fyra pafyllnadsutbildningar per &r.

Arendet

Sedan 2014 organiseras PLUS under enheten Framtid Stockholm
inom socialforvaltningen. Verksamheten har sedan forra aret fatt ett
tydligare uppdrag. PLUS ska stodja och kvalitetssdkra stadsdelsfor-
valtningarnas arbete med strukturerat fordldrastod. PLUS ska ocksé
anpassa fordldrastodet efter stadsdelarnas sirskilda behov samt er-
bjuda forildrastodsprogram som passar familjer med skilda lev-
nadsvillkor 1 syfte att skapa jamlika forutsittningar till en god upp-
véxt for alla barn.

For att verksamheten ska kunna tillgodose det tydliggjorda upp-
draget har socialforvaltningen under 2015 arbetat for att hitta en
16sning sa att fordldrastodsprogrammen fortsattningsvis kan spridas
1 6vriga landet men fOrvaltas av en annan organisation. For att
mojliggora fortsatt anvindning av programmen i 6vriga landet har
Socialforvaltningen fort samtal med Karolinska institutet om att
institutet framdver ska forvalta ABC, Komet och Tryggare barn
utanfor Stockholm stad.

Forvaltningen av fordldrastodsprogrammen omfattar fyra omraden
som nirmare beskrivs i bilagt forslag till 6verenskommelse. Omrad-
ena dr instruktorsutbildning, kvalitetssakringssystem, forskning och
material. I 6verenskommelsen specificeras vilket material som ingér
1 ABC, Komet och Tryggare barn.

Stockholms stad kommer i och med denna 6verenskommelse fort-
farande att ha upphovsrétten till allt material som specificeras i
punkt 3 i dverenskommelsen. Karolinska institutet kommer déremot
att ha nyttjanderétt till samma material. Det innebdr att Karolinska
institutet har rdtt att sprida materialet till certifierade instruktorer
och gruppledare utanfor Stockholms stad, samt inom Stockholms
stad i den man staden Onskar. Karolinska institutet har dven rétt att
fritt anvéinda materialet 1 egen undervisning och forskning. Inne-
héllet i programmen far endast revideras i samarbete och efter over-
enskommelse med socialforvaltningen 1 Stockholms stad.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom socialtjdnstavdelningen och behandlats i
forvaltningsgruppen den 24 maj.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Inom ramen f6r ndmndmalet Barn i Stockholm har bra uppviixt-
villkor har PLUS en nyckelroll. Darfor har uppdraget till verksam-
heten fortydligats till att PLUS ska stddja och kvalitetssékra stads-
delsforvaltningarnas arbete med strukturerat fordldrastod. For att
mojliggora ett fokuserat arbete med stadsdelarna maste hittills-
varande utbildningsinsatser och kontakter med landets kommuner
sta tillbaka.

Forvaltningen anser det angeldget att det arbete som genom &ren
lagts ner pa utveckling av fordldrastddsprogrammen tas till vara och
att programmen dven fortséttningsvis kan anvdndas och spridas i
Ovriga landet. Det har darfor varit viktigt att hitta en annan
organisation som har kompetens och kapacitet att forvalta ABC,
Komet och Tryggare barn utanfor Stockholm stad. Karolinska
institutet ar en trovardig part i detta sammanhang. Den foreslagna
overenskommelsen som reglerar innehéllet 1 forvaltningen samt
upphovs- och nyttjanderétt, har en giltighetstid av tva ar, med
mojlighet till forldngning. I samband med en eventuell forldngning
finns mojlighet till omforhandling av villkoren. Overenskommelsen
giller frén och med bada parters undertecknande. Overenskommel-
sen innebdr inget ekonomiskt atagande for socialforvaltningen.

Forvaltningen foreslar socialndmnden att ge forvaltningsdirektoren i
uppdrag att underteckna 6verenskommelsen med Karolinska
Institutet om forvaltning av fordldrastddsprogrammen ABC, Komet
och Tryggare barn.

Bilagor
1. Overenskommelse med Karolinska Institutet om forvaltning av
fordldrastodsprogrammen ABC, Komet och Tryggare barn.



