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Sammanfattning

Var inomhusmiljo har visats sig vara en kélla till hormonstdrande
dmnen som exempelvis ftalater. Ftalater 4r en @&mnesgrupp av
hormonstérande och misstdnkt hormonstérande &mnen som fatt stor
utbredning 1 vart samhélle och i produkter dé de tillsdtts som
mjukgorare 1 plast. Ftalater aterfinns i ett stort antal
konsumentvénliga produkter men ocksa i byggmaterial, farger,
limmer och inte minst i PVC-golv, som ér det storsta
anvandningsomradet for ftalater. Forskolor ar viktiga lokaler dér
véra barn vistas. Det dr d&ven barnen som &dr mest utsatta och
kénsliga for en exponering av farliga &mnen. Att uppna en giftfri
miljo i forskolor ar séledes ett viktigt och angeldget problem. Syftet
med denna ldgesrapport dr att utreda forekomsten av mjukgorande
ftalater i damm och hur dessa forhéller sig till faktorn PVC-golv i
forskolor, genom att sammanstilla damm- och golvprover av PVC
tagna pa forskolor i Stockholms stad. Vidare syftar ldgesrapporten
till att klargora om det foreligger skal for fortsatt utredning av
damm och PVC-golv pa forskolor samt att komma med
atgirdsforslag, i syfte att forbattra inomhusmiljon pé forskolor.

Korrelationer har visat att det finns signifikanta positiva samband
mellan mjukgorarna DINP och DINCH avseende deras forekomst i
damm- och i golvprover (PVC). En positiv men svag korrelation har
aven setts for mjukgoraren DEHP. Resultaten innebir att det med
storre sékerhet kan sdgas att PVC-golv har en signifikant inverkan
pa forekomsten av ftalater i damm pa forskolor, sirskilt vad géller
DINP och DINCH - ett viktigt resultat i arbetet mot en giftfri miljo.

Forslag till konkreta atgérder har presenterats 1 syfte att forbéttra
inomhusmilj6 pa de forskolor som har PVC-golv. Bland annat
foreslds att gamla PVC-golv ska bytas ut till annat fullvardigt
alternativ och att handlingsplan for detta upprittas. Vidare foreslas
utredning av utdkade drifttider for ventilation for att undersdka om
detta kan ge en forbéttrad inomhusmiljo samt utdkade stddrutiner
och skarpare uppfoljning av stidningen. Milj6forvaltningen
ifrdgasitter det generella anvindandet av PVC-golv 1 forskolor och
efterfragar utredningar hur anvindandet av andra fullvérdiga
golvalternativ kan 6kas. Flera sddana utredningar pdgar pa SISAB
dér tekniska krav pa hallbarhet likvdl som verksamheternas krav pa
stegljudsddmpning beaktas. Att avstd golv av PVC vid
nybyggnationer och renoveringar ska frimjas sa langt det dr mojligt
1 syfte att uppnd Stockholms stads vision om ett Giftfritt Stockholm
2030.
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Introduktion & bakgrund

Inomhusmiljon — en kalla till ftalater

Var inomhusmilj6 har visat sig vara en killa till
hormonstoérandedmnen. Detta beror pa ett utbrett anvandande av
kemiska dmnen i produkter som sedan spridit sig till var miljo.
Analyser av dammprover fran forskolemiljer visar att dammet kan
innehalla exempelvis bdde ftalater och bisfenoler men d&ven manga
andra dmnen (Balck, 2015; Karlson, 2016). Amnen som troligtvis
hérrdr fran hur vdra inomhusmiljéer dr utformade och inredda
(Staaf & Oestman, 2005; Wensing ef al., 2005; Carlsson et al.,
1997).

Ftalater dr en &mnesgrupp som har haft och har fortfarande en stor
industriell anvindning och som har visat sig kunna stora vart
hormonsystem vid exponering. Generellt anvénds ftalater som
mjukgorare 1 plaster for att géra dessa mer anvéndbara for olika
syften. Det vanligaste anvandningsomradet for ftalater dr d4 dessa
tillsétts som mjukgorare i PVC-golv men dven andra produkter som
kablar, plastleksaker, plasttryck pé kldder kan innehélla
mjukgorande ftalater. Vid tillsdttning av ftalater i PVC-golv, har det
visat sig att golven kan innehalla sd mycket som upp till 40 %
ftalater av det totala PVC-golvet (KI, 2013). Ftalater finns dven i
andra produkter som tidtningsmedel, limmer och farger (Keml,
2014). Nir ftalatet tillsétts i plaster dr de inte kemiskt bundna till
plasten, vilket innebér att &mnena kan sprida sig fran plasten till var
inomhusmilj6 och ansamlas i exempelvis damm (KI, 2013).

Det finns ett antal olika ftalater med varierande toxiska och kemiska
egenskaper som anviands i produkter. Med aren har begrinsningar
mot vissa ftalater inforts dd deras negativa effekter visats i
vetenskapliga studier. Exempel pé detta ér ftalaten DEHP vars
anvindning i produkter reglerats pa grund av dess
reproduktionstoxiska egenskaper. DEHP var lange den mest
anvénda ftalaten globalt sett, men borjade erséttas av DINP, en
annan ftalat, som uppskattades vara en bra ersittare till DEHP samt
ha lagre toxicitet (Keml, 2014; ECHA, 2010). DINP é&r klassad som
misstdnkt hormonstérande men det saknas fullstdndig konsensus om
dmnets potentiellt negativa effekter sett utifrdn exponering. DINP
finns dock med pa SIN list Database — en databas for misstinkt
hormonstérande &mnen som inte dnnu &r listade pé kandidatlistan
for farliga &mnen (Chemsec, 2016). Bdde DINP och DEHP ar sedan
2007 reglerade for anvdndning i1 produkter avsedda for barn dér
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innehéllet av dessa ftalater som hogst far vara 0,1 % av produktens
innehall (KI, 2014).

Allt eftersom riskerna kring ftalaters hormonstdrande effekter
uppmadarksammats, har efterfrdgan av ftalatfria produkter 6kat. Detta
har lett till att ftalatfria alternativ som DINCH kommit in i
produkter som erséttare till DINP (The Danish EPA, 2010). DINCH
ar ett exempel den nya generationens mjukgorare, som ir en “icke-
ftalat”, diar amnets kemiska egenskaper inte d&nnu pavisats vara
farligt att exponeras for (The Danish EPA, 2010). Det dr dock inte
fullstandigt utrett om DINCH genom langtidsexponering kan ge
upphov till negativa effekter. I dagsldget &r PVC-golv med DINCH
rekommenderade 1 Byggvarubedomningen, det verktyg som SISAB
och flera andra aktorer inom Stockholm stad anvénder.

Med utfasningarna av dldre ftalater till nyare och “icke ftalater”,
finns trender att folja i produkter innehdllande mjukgorare och si
dven i damm fran dessa miljoer. Pa forskolor med PVC-golv éldre
an 2000, dr det troligt att man finner en storre del édldre ftalater som
DEHP medan pa forskolor med golv efter 2011 &r det troligt att de
flesta golv innehéller ” icke ftalater” som DINCH. For golv som ér
tillverkande ddremellan bor ftalater som DINP vara forekommande.

Alder pa leksaker i mjukplast, vilomadrasser och andra produkter pa
en forskola kan ocksé bidra till en enskild forskolas innehéll av
dmnen i dammet. Betydelsen av andra produkters innehdll av
ftalater dr dock inte utrett i denna ldgesrapport.

Forskolor ar viktiga lokaler

Forskolor och skolor ér viktiga lokaler dér vara barn vistas en stor
del av sitt liv som barn. Sma barn ar viktiga medborgare i samhallet
och de allra minsta barnen dr dven de som ar mest utsatta for en
exponering av hormonstorande &mnena och missténkt
hormonstérande &mnen. Detta beror pa att barn andas, édter och
dricker mer 1 forhéllande till sin kroppsvikt jimfort med en vuxen.
Barn har dven ett annat beteende dir de exempelvis fér i sig mer
damm pa grund av att de befinner sig i golvniva samt suger och
kénner pa leksaker med munnen. Pa s sétt far de sma barnen dven
en storre exponering av hormonstérande dmnen (Chance, 2001;
Pohl et al. 2005). Barn dr i deras dagliga liv utsatta for manga olika
kemikalier genom de produkter som barnen kommer i kontakt 1
(Selevan et al. 2000). Giftfri milj6 1 forskolor har blivit en viktig
frdga och det har blivit allt viktigare att utreda forekomst av
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hormonstorande &mnen i barns miljoer i1 syfte att minska
exponeringen fran farliga &mnen (Keml, 2013).

PVC-golv dr som ndmnt, vanligt forekommande i forskolemiljoer,
framst av praktiska skél d& dessa é&r létta att ren- och underhélla med
en lang livslangd. Eftersom forekomsten av hormonstérande &mnen
som ftalater i inomhusmiljon, kan kopplas till interiér och
inredning, som PVC-golv och leksaker, dr det rimligt att tro att det
finns en varierande forekomst av olika ftalater 1 varierande méngder
pa forskolor. Produkterna innehallande ftalater 4r manga och
flertalet av dessa aterfinns 1 forskolemiljéer. Detta innebér att det
finns en exponeringsrisk for barnen som befinner sig i miljéerna,
varfor en giftminimering i forskolor &r att efterstriva.

Ftalater har linge studerats for deras misstédnkta hormonstérande
effekter. Deras negativa inverkan pa reproduktionen och fertiliteten
ar det som varit mest undersokt och studerat (EU-kommissionen,
2014) men dven andra negativa effekter pa hilsan har studerats.

Ett antal epidemiologiska studier visar att det finns samband mellan
ftalatexponering inomhus och utvecklandet av astma och alleriger
hos barn (Brunetti & Moscato 1984; Butler et al. 1981; Pauli et al.
1980). Exempelvis har samband setts gillande nérvaron av PVC-
golv och utvecklandet av astma och alleriger hos barn (Larsson ef
al. 2010; Shu et al. 2014; Jaakkola et al. 1999, Jaakkola et al. 2000,
Jaakkola ef al. 2004) samt samband mellan exponering av ftalater
fran damm till utvecklandet av astma och alleriger hos barn (Hsu et
al. 2012; Kolarik et al. 2008; Bornehag et al. 2004). Symptom
orsakade av PVC-golv med idag forbjudna ftalater indikerar att
golven dr en viktig orsak till negativa hilsoeffekter hos barnen.

Sarskilt ftalater har utsetts som den grupp av de kemiska &mnen
som finns 1 forskolemiljder, som behdver utredas sirskilt avseende
exponeringsriskerna (Keml, 2013). Det dr darfor av stor vikt att
utreda hur PVC-golv inverkar pa uppmatta halter av ftalater i damm
— kunskap som saknas och behovs for det fortsatta arbetet mot en
giftfri mil}o.
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Syfte

Stockholms stad arbetar och strivar efter ett giftfritt samhille, vars
ambition, vision och mél har befédsts i den antagna
kemikalieplanenen. Ett antal projekt riktade mot forskolor har
darfor inletts med syftet att dessa ska bli giftfria och
kemikaliesmarta.

Syfte med denna ldgesrapport ér att utreda forekomsten av
mjukgorande ftalater i damm och hur dessa forhaller sig till faktorn
PVC-golv i forskolor genom att sammanstélla tagna damm- och
golvprover av PVC. Vidare syftar ldgesrapporten till att klargéra om
det foreligger skl for fortsatt utredning av damm och PVC-golv pa
forskolor samt att komma med konkreta atgardsforslag som kan
appliceras pa forskolor med PVC-golv. Detta i syfte att forbéttra
inomhusmiljén pa dessa forskolor men dven pa forskolor generellt
inom Stockholms stad.

Resultatet av 14gesrapportens utredning ska fungera som underlag
for stadens interna fortsatta arbete mot en giftfri miljo men ocksé
for att bistd stadsdelar, myndigheter och verksamheter i arbetet mot
en giftfri miljo.

PVC-golv dr som ndmnt i bakgrunden, vanligt férekommande i
forskolemiljoer och deras framtida status dr ddrmed av stor vikt att
utreda. PVC-golvens inverkan pa inomhusmiljon i forskolor dr en
faktor som SISAB (Skolfastigheter 1 Stockholm AB) utreder for att
faststilla framtida atgérder 1 syfte att kunna erbjuda skolmiljder 1
enlighet med giftfri miljo.

Resultaten av denna lédgesrapport och utredning ligger dérmed till
viss grund for hur SISABs fortsatta arbete mot giftfria miljoer 1
forskolor fortskrider. Detta géller &ven for andra fastighetsdgare
inom Stockholms stad som forvaltar lokaler for forskola/skola.
Specifika dtgirder behdver tas fram for att framja en giftfri miljo i
forskolor inom Stockholms stad.
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Metod

Metoden for urval av forskolor, forberedelser infor
dammprovtagning och den specifika dammprovtagningsmetoden
finns utforligt beskriven i examensarbetet av Karlson (2016). Nedan
foljer en kortfattad beskrivning av de olika stegen i metodarbetet
med hénvisningar till tidigare examensarbeten och annan litteratur.

Forskolor och urval

Forskolorna som provtagits for damm och PVC-golv kommer fran
tva stadsdelar i Stockholm; Farsta och Hisselby-Villingby. De
forskolor, vars damm- och golvprover analyserats och utretts i
denna lagesrapport, kommer fran ett tidigare urval av forskolor.
Detta urval anvéndes vid dammprovtagningen som skedde under
hosten 2015 av miljoforvaltningen, vars resultat for bisfenolers
forekomst i damm, redovisats i ett examensarbete (Karlson, 2016).
Utifran dessa forskolor, vilka var 70 stycken, valdes senare 27
stycken ut vilka hade PVC-golv i de rum diar dammprovtagningen
tidigare hade skett. Provtagning av PVC-golv utfordes pa uppdrag
av miljoforvaltningen av konsultfirman WSP under hdsten 2015
efter att dammprovtagningen hade genomforts.

Atta stycken golv-prov frin forskolor togs av SISAB och
Milj6forvaltningen sjdlva under sommaren 2015. De forskolor som
undersoktes under sommaren 2015, hade @ven dammprovtagits
under varen 2015 av en examensarbetare fran Karolinska Institutet,
IMM (Balck, 2015).

Totalt har 35 stycken damm- och golvprover fran forskolor inom
Stockholms stad analyserats och sammanstéllts 1 denna utredning.

Forberedelser och dammprovtagning

Dammproverna som togs av Miljoforvaltningen under hosten 2015
foljer samma metod som anvéndes nar Balck (2015), tog
dammprover. Metoden som anvindes finns beskriven av (Bjorklund
et al. 2009) och 1 Karlson (2016).

Dammprovtagning ute forskolorna foljde en tidigare utarbetad
metod vad giller vilka ytor som skulle dammsugas samt vilket rum
pa forskolorna som var intressanta att dammprovta ifrén.
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Rummet som valdes ut var ofta ett lekrum kombinerat med
matrum/hobbyrum/vilorum. Dammprovtagningen gjordes pa
specifika ytor i rummet minst en 0,5 meter fran golvet da golvdamm
undveks. Ytor som provtogs var exempelvis malade hyllor,
fonsterbrador, lister och karmar. Ytor som kunde vara specifikt
kontaminerade av plastleksaker, kablar eller annat som skulle kunna
paverka dammprovinnehallet negativt, undveks.

PVC-provtagning

Provtagning av PVC-golv utfordes av WSP och metoden finns
beskriven i rapporten med dnr: 2016-8809 (Ekberg-Osterdahl et al.
2016).

Kemiska analyser av damm och PVC-golv

Kemiska analyser av damminnehéllet och innehéllet av PVC-golv
utfordes pa uppdrag av miljoforvaltningen av IVL. Metoden for de
kemiska analyserna dr inte beskriven i denna lagesrapport.

Statistiska analyser av data

Erhallna analysresultat av dammprover och golvprover har
bearbetats 1 Microsofts Excell-program. Statistiska tester som
utforts har varit t-tester och korrelationer. Eftersom en del av
radatan varit onormalt fordelad, har vissa virden logaritmerats for
att uppna béttre normalisering av informationen.



Resultat

Resultat av datasammanstallningar

11 (25)

Resultaten som setts vid bearbetandet av damm- och golvanalyserna
visar att det finns positiva signifikanta korrelationer mellan
uppmatta halter av tvd mjukgdrare i damm mot samma dmnen i
golvproverna.

Resultatet innebér att halterna som vi hittat i dammet, kan med

storre sékerhet hdrrora fran golvmaterialet som kélla. Det kan

dérmed fastslds att vilken typ av golv en forskola har, ger upphov

till ett visst innehall av @amnen 1 damm, i samma rum. I denna

undersdkning har signifikanta positiva korrelationer setts mellan
ftalaten DINP och “’icke-ftalaten” DINCH, i damm- och 1
golvprover av PVC.

Tabell 1. Tabellen visar minsta detektionsgrans (<LOD), max, median,
medelvarde och geometriskt medelvarde av DEHP, DiNP och DINCH

uppmatta i golvprover. Halter star i ug/g golv.

DT= detektionsfrekvens.

Amne <LOD | Max Median | Medel- | Geomedel | DT
viarde

DEHP 0,04 | 507100 | 964 35311 695 92 %

DINP 0,02 669103 | 230186 206545 7028 83 %

DINCH | 0,01 349574 | 0,01 44471 5 46 %

Tabell 2. Tabellen visar minsta detektionsgrans (<LOD), max, median,

medelvarde och geometrisk medelvarde av DEHP, DINP och DINHC

uppmatta i dammprover. Halter star i ug/g damm. DT =

detektionsfrekvens.

Amne |<LOD |Max | Median | Medel- | Geomedel | DT
varde

DINCH | 0,04 5200 48 313 73,5 100 %

DEHP | 0,7 4500 240 438,77 |219,2 99 %

DINP 0,06 3800 430 644,2 | 415,5 100 %
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Korrelation av DINP i damm och i golv
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Figur 1. Visar korrelationen av DINP i damm och golv pad samma
forskolor. Resultatet visar att det finns en positiv korrelation. R-vardet =
0,455, vilket innebar att korrelationen ar "mellanstark” (ju narmre 1 desto
starkare korrelation). P-vardet visar dock att korrelationen &r signifikant.

Korrelation av DINCH i damm och i golv
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Figur 2. Visar en positiv korrelationen mellan DINCH i damm och golv pa
samma forskolor. R-vardet =0,55, innebéar att korrelationen ar
"mellanstark” (ju ndrmre 1 desto starkare korrelation). P-vardet visar dock
att resultatet ar signifikant.
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En positiv korrelation har dven setts for ftalaten DEHP i damm och
1 golv av PVC. Korrelationen ar dock svag varfor sambandet inte
kan anses som tillridckligt 6vertygande, att halterna av DEHP i
dammet verkligen hérror fran golvet.

Korrelation av DEHP i damm och i golv
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Figur 3. Visar en korrelation mellan DEHP i damm och golv pa samma
forskolor. R-vardet= 0,25, innebar att korrelationen ar svag aven om den
ar positiv.

Tabell 3, visar uppmatta virden av DEHP, DINP och DINCH i1
provtagna golv. En intressant notering &r att det finns fyra fall dar
golven, som ska vara inlagda i forskolorna efter 2011 med DINCH
som huvudsaklig mjukgorare, dar ftalaten DEHP 6verskrider 0,1 %
méngd av total massan av golvet.

Resultaten i tabell 1, visar att forekomst och innehall av enskilda
ftalater uppgér till 67 % for DINP, 51 % for DEHP och 35 % for
DINCH, berdknat pa den totala golvytan. Detta innebir att innehall
av ftalater 1 golvprover dr hogre dn vad som tidigare rapporterats
(KT, 2013).
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Tabell 3. Tabellen visar uppmatta varden av DEHP, DINP och DINCH i
PVC-golv. Markerat i rétt ar halter av DEHP som 6verskrider 0,1 % av
innehallsmassa i nya golv, med DINCH som huvudsaklig mjukgorare.

DEHP | DiNP DINCH | értal
931 326895 | 0,01 2008
507100 | 0,02 0,01 1980
296 0,02 0,01 1984
365363 | 0,02 0,01 2000
170 336343 | 0,01 2005
84 669103 | 0,01 1979
964 330527 | 0,01 2007
147 396641 | 0,01 2000
143 428348 | 0,01 2005
149553 | 0,02 0,01 1980
265 293906 | 1399 2005
2560 257579 | 154 2005
778 0,02 105 2012
] 0,2 B | 2014
1277 379875 | 0,01 2008
5503 230186 | 0,01 2007
55 357032 [ 0,01 2005
0,04 141592 [ 336 2011
1384 0,02 BOE | 2012
0,04 327266 | 1274 1980
2283 306195 | 1222 1977
20682 320352 | 1764 2012
0,04 365544 | 0,01 1980
34169 B 2011

604 409088 | 40369 2008
189 8151 349574 | 2015
1555 34963 BSEE | 2012
7621 74700 1647 2009
175 0,02 185462 | 2015
142605 | 4046 0,01 2009
155 330070 | 148 2010
7285 140964 | 0,01 2007
2425 43388 0,01 2005
810 146207 [ 0,01 2009
1619 156059 [ 0,01 2000
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Observationer fran inspektioner

Vid inspektionerna som genomfordes under hdsten 2015 i syfte att
ta dammproverna pa forskolor, observerades det rum som anvandes
avseende rummets utseende och innehall av méngden damm, samt
stidbarheten i rummen. Aven forekomst av leksaker i plast och
exempelvis vilomadrasser noterades liksom forekomst av icke-
leksaker som elektronik och byggmaterial.

Pé en del av de besokta forskolorna kunde det observeras att det
fanns rikligt med damm medan andra forskolor hade betydligt
mindre damm.

Vid inspektionen hade vi d&ven samtal med en person pé forskolan
exempelvis ansvarig pedagog eller forskolchef. Vid samtalet
anvéndes en checklista dir ett antal fragor gicks igenom bland annat
forskolans stiddrutiner & hantering av kemikalier. Det framkom frin
samtalen att stddrutinerna inte alltid f6ljs och det pa vissa forskolor
fanns ett missndje angaende hur stddningen fungerade.

De observerade dammaéngderna och det upplevda missnojet
angdende stadningen, indikerar att det kan finnas ett behov av att
utoka stddningen och att stilla skarpare krav pa den stddning som
utfors redan vid upphandling.
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Diskussion

Korrelationerna mellan DINP och DINCH visar att golv av PVC 1
forskolor bidrar signifikant till hdgre halter av ovan nimnda dmnen
i dammet. Korrelationen mellan DEHP i damm och golv ér
visserligen positivt men svag. Den visar dock att dir det finns hoga
halter i dammet finns dven hoga halter av DEHP i golvet, med
undantag for en “outlier”. Resultaten fran korrelationerna visar att
golv med hogt innehéll av en viss ftalat &ndd bidrar mer till den
ftalaten 1 dammet. Resultatet visar dven att innehall av enskilda
ftalater 1 golvet kan uppga till ca 70 % av golvets totala massa. Ett
golvprov uppmitte att innehallet av ftalaten DINP var sa hogt som
67 % av det totala golvet. Detta 4r mycket hogt innehall av en ftalat
som dr under utvirdering for dess misstdnka hormonstérande
egenskaper. Innehallet av DEHP kunde uppmatas till 50 % av totala
golvmassan och innehallet av DINCH uppmittes till 35 %. Detta dr
siffror som kriver viss eftertanke och reflektion.

Det ar utifran resultaten troligt att PVC-golv ér en betydelsefull
kélla till dammets innehdll av &mnen, speciellt vad géiller DINP och
DINCH, men édven vad giller forekomst av DEHP i dammet dven
om denna korrelation inte ar lika stark. Det ska dock inte glommas
att det finns andra kéllor i forskolerummen utdver golvet,
exempelvis forekomst av mjuka plastleksaker, skummadrasser,
icke-leksaker som elektronik och kablar med mera, som kan
paverka dammets innehall. Dessa kéllor bidrar troligtvis till
dammets uppmétta viarden av &mnen, men 1 mindre utstrickning &n
vad ett PVC-golv bidrar med.

Utover det interidrméssiga som véggar, golv, inredning och
produkter paverkar sannolikt dven stddningsfrekvens och
ventilationskapacitet dammets innehdll av farliga &mnen. Hogst
uppmatt halt 1 damm av de tre mjukgorarna; DINP, DEHP och
DINCH, var DINCH med en toppnotering pd 5200 ng/g damm.
Detta indikerar att det kan finnas ett storre behov att ventilera
byggnader med nya golv samt att forbéttra stidning avseende
ansamlandet av damm pa ytor i rummen. Idag har SISAB en rutin
for att kontinuerligt ventilera nya byggnader och byggnader efter
storre ombyggnationer dygnet runt under 12 méanader baserat pa
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer.

DINCH som tillhor den nya generationens mjukgorare (icke-ftalat)
forekommer 1 hogre halter 1 dammet pé de forskolor dér dven
innehallet av DINCH i golvet ocksd var hogt. Studier har visat att
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intaget av DINCH hos ménniskor har 6kat sedan 2002, vilket
indikerar att anvindandet och produktionsvolymerna av DINCH
ocksa har okat. Detta riskerar leda till en stegrad kroppsbelastning
av DINCH, som troligtvis inte nitt sin hogsta topp av exponering
annu (Schuetze et al., 2015; Koch et al. 2013).

Enligt Bui et al. (2015) bor barns exponering av DINCH utredas
mer 1 detalj da ett barns exponering av DINCH utifrén endast intag
via mat, berdknats ligga ca 20 % under rddande TDI. Detta
indikerar att sdkerhetsmarginalerna kraftigt minskat, utan att ta med
andra exponeringskillor som intag via damm, utover intag via mat.
Det vore oklokt och inte i enlighet med forsiktighetsprincipen, att
inte reflektera dver anvdndandet av “icke-ftalaten” DINCH 1 golv,
och vad detta innebér sett utifrdn exponeringen mot barnen. Detta
bor stéllas 1 relation till att negativa effekter av ett &mne inte alltid
visar sig foren efter flera decenniers tid av anvidndande. Det &r forst
dé effekterna av en ldngtidsexponering fullstandigt kan utredas och
en slutsats om ett &mnes negativa hilsoeffekter med sdkerhet kan
tas.

Det ér intressevickande att nya golv (>2011) med DINCH som
huvudsaklig mjukgorare, dven har visats innehdlla DEHP i sddana
mingder som Overskrider riktlinjerna for vad som ér tillatet (<0,1
%) 1 produkter avsedda for barn (KI, 2014). For golv som sma barn
vistas pa borde rimligen samma riktlinjer gilla vad géller golvens
innehdll av hormonstérande dmnen.

Forekomsten av DEHP 1 6ver 0,1 % 1 nya golv, indikerar en
eventuell fabriksatervinning av PVC som framjas av framst
golvindustrin, utifrdn bland annat energi- och resurseffektivisering,
medfor att dmnen som DEHP, riskerar forekomma i nya golv pé
forskolor. Detta blir problematiskt nir Stockholms stad arbetar
aktivt med att fasa ut dmnen som &r skadliga, sdrskilt 1 forskolor.
Vid undersokning av SISAB’s leverantorer dr det ingen av dem som
atervinner dldre golv av PVC vid tillverkning av nya golv.

Det ér inte heller i linje med miljokvalitetsmélet giftfri miljo eller
Stockholms stads antagna kemikalieplan med vision om ett Giftfritt
Stockholm 2030. Atervinningen av ildre golv riskerar ka
exponeringen av hormonstdrande &mnen som ftalater, istéllet for att
minska i exponeringen 1 forskolor. Detta forsvarar arbetet med
giftfri och kemikaliesmart forskola.
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Hur ska anvandningen av PVC-golv
fortskrida?

For att forbéttra inomhusmiljon pa forskolor med PVC-golv
behover konkreta atgardsforslag upprittas som ar rimliga stallt till
de forhdllanden som rader pd de enskilda forskolorna.

Utifran ett hdlsoperspektiv skulle alla de golv som innehéller DEHP
behdva bytas ut mot ett annat fullvardigt alternativ som klarar av de
hoga krav pa funktionalitet och hallbarhet som stills péd golv i
forskolemiljoer. Skulle dock en rimlighetsbeddmning goras, dar
ekonomiska virden stills mot hilsofrimjande virden, skulle det
troligtvis inte vara motiverat att byta ut alla befintliga PVC-golv
innehéllande DEHP i alla forskolor.

Det bor darfor utformas forslag pa atgarder som kan passa in pa
forskolor utifrdn deras raddande forhdllanden avseende golvets dlder
och innehéll av mjukgorare.

Aldre golv med DEHP

Pé forskolor med mycket gamla golv som till storsta del troligtvis
innehéller DEHP, bedomer Miljoforvaltningen att det ar rimligt att
dessa golv byts ut till annat fullvérdigt alternativ. Utbyte av golv
kan behova planeras varfor en atgardsplan behdver upprittas dar det
framgar en tidsplan for nér golven ska bytas och till vilket
alternativ. Miljoforvaltningen ser helst att nya golv av PVC undviks
helt 1 enlighet med forsiktighetsprincipen. Detta stélls givetvis
motgolvalternativens olika kostnader, tekniska krav, hallbarhet och
andra innemiljorelaterade risker. Att vélja ett golvalternativ som
inte dr av PVC ska frimjas i storsta mojliga man.

Under tiden dé dessa dldre golv inte kan bytas ut, bor atgarder som
kan forbéttra inomhusmiljon tillfélligt vidtas. Miljoforvaltningen
bedomer att det dr rimligt att dessa forskolor dkar ventilationens
drifttider till att 4ven vara paslagna nattetid samt att utdka
stddningen pa forskolorna vad giller ytor som litt ansamlar damm.
For att sikerstilla att 6kade drifttider nattetid ger en positiv effekt
pa innemiljon bor tester genomforas och bedomas, vilket har
paborjats 1 ett ssmmarbetsprojekt mellan SISAB,
Miljoforvaltningen och stadsdelen Hagersten/Liljeholmen.
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Golv med framst DINP & DINCH

Nar det inte 4r motiverat att byta ut befintliga PVC-golv utifran
ekonomiska eller funktionella aspekter och i de fall dar den
huvudsakliga mjukgoéraren ar DINP eller DINCH, bor andra
atgdrder som forbéttrar inomhusmiljo vidtas. Pa forskolor dér
forekomsten av DEHP finns i méngder >0,1 % av total massa i nya
PVC-golv, uppstér en konflikt mellan hilsofrdmjade- och
ekonomiska vdrden. Det dr inte 6nskvért att nya golv 1 forskolor
innehéller DEHP 6verhuvudtaget utifran giftfri miljo, men den
ekonomiska pafrestningen av att byta ut nya golv kan troligtvis inte
motiveras.

For att forbattra inomhusmiljon i forskolor dér det befintliga golvet
innehaller DINP, DINCH eller DEHP i nya golv, bedomer
miljoforvaltningen att forskolornas stadrutiner for ytor dir damm
latt ansamlas utdkas och att stidningen 6verlag utvédrderas samt att
ventilationens drifttider i forskolor forlangs.

Att oka ventilationens drifttider i forskolor, dr en atgérd som
bedoms rimlig stillt i relation till vad det skulle kosta att byta ut
golven. Forskolor bor ventileras d&ven under nattetid da
verksamheten &r stingd, sirskilt pa nybyggda forskolor och pa
forskolor dir renoveringsatgarder vidtagits. Idag finns otillracklig
kunskap om och 1 vilken omfattning ftalater avges till luft, men det
finns anledning att unders6ka om dessa forkommer i forh6;d
koncentration likt andra VOC:er vid nyproduktion. Koncentrationen
av VOC-amnen har visats vara hogre 1 nya byggnader jamf{ort med
dldre byggnader. Koncentrationerna misstinks harrdra fran
materialen 1 byggnaderna. Att 6ka ventilation 1 dessa byggnader har
medfort lagre halter VOC-dmnen i luften enligt en rapport fran
dévarande Socialstyrelsen, nuvarande Folkhélsomyndigheten
(Socialstyrelsen, 2006).

Utokade stadrutiner bedoms vara nddvandigt inom forskolorna for
att ytterligare minska exponeringen av farliga &mnen fran damm.
Forskolor stidar i1 regel varje dag de rum och lokaler dér barnen
vistas stadigvarande under forskoletiden. Sett frén tillsynsbesoken
pa forskolorna vid dammprovtagningarna, finns det dock utrymme
for forbittringsatgirder att vidta for att minska dammet. Aven den
kunskap som stiddpersonalen har, behdver troligtvis utvdrderas och
uppdateras allt eftersom nya material kan behdva annan typ av
stddvard. Tydligare krav pa utférande och uppfoljning samt
skarpare krav vid upphandlingen behover stéllas for att nd bésta
effekt 1 arbetet mot att minska gifterna i inomhusmiljon. SISAB:s
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stidhandbok ger konkreta exempel pa hur stidning ska utforas och
upphandlas i forskolemiljoer.

Okad ventilation i kombination med utdkad och forbittrad stéidning
borde undersokas vidare for att kunna konstatera eventuella positiva
effekter men borde rimligen forbéttra inomhusmiljon avseende
forekomst av farliga &mnen. Detta genom att dels minska
forekomsten av @mnen som ansamlas i dammet samt genom att
minska forekomsten av &mnena i luften, pa forskolorna.

Ett storre perspektiv — valj andra alternativ

Utifrén ett storre perspektiv efterfragar Milj6forvaltningen
reflektion kring hur anvidndningen av PVC-golv i forskolor
egentligen bor fortskrida. Detta oavsett om mjukgoraren som
tillsitts bedoms vara ofarlig, exempelvis vad giller DINCH. Det ar
inte bevisat att DINP dr en helt ofarlig ftalat och sett till att
kroppbelastningen av DINCH har 6kat under de senaste aren, bor
forsiktighetsprincipen anammas vad géller anvindning av bada
dessa mjukgorare. Det stora anviandandet av PVC-golv overlag
inom forskolor dr ndgot miljoforvaltningen ifrdgasitter. En
minskning av nyinlagda PVC-golv pa forskolor inom Stockholms
stad &r att efterstrdva. Det som star klart &r att det inte &r forsvarbart
utifrdn Stadens kemikalieplan med atervinning av gamla PVC-golv,
dé detta kan bidra till en storre exponering av DEHP 1 dammet for
barn pa forskolorna.

En inventering av antalet forskolor med PVC-golv inom Stockholm
stad, bor genomforas. Detta for att fa en verblick av hur ménga
forskolor som har PVC-golv och vad dessa innehaller for
mjukgorande ftalater. En inventering av detta slag skulle ge en
overblick dver hur stor utmaning det ar for Stockholms stad att
uppna visionen om ett giftfritt Stockholm 2030, avseende utfasning
av dmnesgruppen ftalater.

Det ér givet att det finns en ekonomisk aspekt att forhélla sig till vid
inkdp av material. Miljoforvaltningen efterfragar och bedomer att
storre eftertdinksamhet vad géller den vunna hélso- och miljonyttan,
av att anvinda sig av andra golvmaterial, borde utredas. Forslagsvis
foreslés att anvindandet av PVC-golv bor begrénsas till exempelvis
vatutrymmen och att anvdnda andra fullvirdiga golvalternativ i
utrymmen som vilorum och lekrum. Frén ett resursperspektiv kan
man friga sig om tillverkandet av PVC-golv ér forsvarbart jamf{ort
med tillverkning av andra golvmaterial som linoleum, gummigolv
etc.
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Utvérdering av stidningen, stidmetoder och den kunskap
stddpersonalen har, utgdr en forutsittning for att kunna ldgga in
alternativa golvmaterial 1 forskolor. Alternativa golvmaterial kan
behdva en annan typ av stddkunskap och metod én vad exempelvis
PVC-golv har idag. Okad kunskap hos stiddpersonal om alternativa
stddmetoder kan didrmed vara av stor betydelse for mojligheten att
infora andra golvalternativ &n PVC-golv.
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Forslag till atgarder for att
forbattra inomhusmiljon i
forskolor avseende PVC-golv

Nedan presenteras forslag till atgarder som syftar till att leda till
forbattrad inomhusmiljo avseende forekomst av ftalater i damm och
1 golvprover pa forskolor.

1. Uppriitta handlingsplan for att byta ut PVC-golv till

annat likvirdigt alternativ

- Gamla PVC-golv bor bytas ut och handlings- och
tidsplan for detta bor uppréttas

- Vid utbyte av dldre golv ska hard miljostyrning
involveras vid val av nya golv. PVC-golv ska undvikas i
storsta mojliga man i syfte att fasa ut &mnen som kan
misstidnkas vara hormonstorande

- Den vunna hélso- och miljonyttan av att vilja andra
alternativ 4n PVC ska framjas

2. Utredning om utokade drifttider for ventilation i

forskolor

- I 'véntan pa golvbyte bor utokade drifttider for
ventilationen inforas

- Utokade drifttider forslés for alla forskolor som har
befintliga PVC-golv, dven de golv med andra
mjukgorare; ex DINP och DINCH,

- Innebodrden av utdkade drifttider bor utredas och
preciseras. Detta &r sdrskilt viktigt 1 nybyggnationer och
1 forskolor som renoverats.

- Ventilationens kapacitet ska sdkerstdllas sé att den ger
tillrackliga luftfloden for att klara av verksamheten utan
att ge forhdjda bullernivder (30dBA ekv)

3. Utokade stiadrutiner och uppfoljning av stad

- Forskolor bor utdka stadrutiner avseende att dammtorka
ytor ddar damm létt ansamlas samt utveckla rétt
stidmetoder fOr ratt material

- Tydligare krav pa stddning ska stéllas vid upphandling

- Utbildning av all stidpersonal

- Tydligare peka ut ansvaret for upphandling och
avtalsforvaltning

- Mycket skarpare uppfoljning av stidningen
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