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1 Uppdrag

Utvecklingsforvaltningen har fitt i uppdrag att gbra en Gvetsyn av den
foreningsdrivna verksamheten i Tyres6 kommun samt belysa de ttender och
forandeingar som kan utlisas hos barns och ungdomats fritidsvanor. Uppdraget
genomfots i samverkan med baen- och utbildnings forvaltningen som ser Over

den 6ppna verksamheten i Tyresd kommun.

1.1 Syfte

Syftet med rapporten har vatit att ge en éverblick dver vilka trender som gér sig
gillande inom barns och ungdomars fritid samt ge en kort sammanfattning av

vad som erbjuds och efterfrigas i Tyresd kommun.

1.2 Metod

Rapportten baserat sig framforallt pé statistik hamtat frin SCBs (Statistiska
Central Byrén) rapport om barns och ungdomars fritid". Rappotten ir en del av
en setie undersokningar som belyser svenska folkets levnadsfSrhillanden.
Statistiken har baserats pi svar frin barn och ungdomar mellan 10-18 4r.
Usvalsgruppen bestod av ca 7500 personer. Vidare har viss information och
statistik himtats fréin olika utredningar gjorda av Ungdomsstyrelsen. Dessa
utredningar koncentrerar sig p4 hogre dldersgrupper (fran 16 4r — 25 &), Aven
Haninges enkitundersdkning Ung livsstil har granskats. Ungdomsstytelsens och
Haninges statistik avviker inte mycket frin SCBs slutsatser.

For att komplettera de rikstickande analyserna med ett lokalt petspektiv har
intervjuer gjorts med en handfull personer som alla arbetar inom kommunen

med verksamheter som berdr batn och ungdomar.

Hur situationen set ut for petsonet med funktionshinder har inte behandlats i
denna rapport. Det ir eftersom utvecklingsférvaltningen har gjott en sepatat
undersdkning gillande deras situation som just nu ar under bearbetning,

Rapporten it uppbyggd i tva delar. Forsta delen bestir av en sammanfattning av
de slutsatser som finns att dterfinna i den rikstickande statistiken. Direfter ges
en kott Sversikt &ver hur utbudet ser ut i Tyresd samt vilka lokala tendenser

som har gjort sig synliga inom de olika vetksambheterna.

1.3 Utgangspunkter

1989 ratificerade Svetige FNs barnkonvention. T artikel 31 star det att alla barn
har ritt dll en fritid. Det innebir att linder som har undertecknat konventionen
ska atbeta for att alla barn erbjuds lika méijligheter till kultur och
fritidsaktiviteter. Fritiden spelar en viktig roll i barns och ungdomars utveckling.

1 SCB, Levnadsforhillanden rapport 116, Barus frifid.
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Det i en arena diir sociala relationer skapas och dir mycket av det informella
lirandet sker. Fritiden hat 4ven en stor betydelse for ungdomats
identitetsskapande och kommuners atbete mot segregation. Genom olika
aktiviteter kan vi uppmuntra ungdomat att delta i det demokratiska samhallet
samt forbittra deras hilsa.

2 Barn och ungdomars fritidsvanor idag

2.1 Vad ér fritid?

Det finns fleta olika definitioner for begreppet fritid. Enligt
nationalencyldopedin definieras begreppet fritid som “den del av dygret och veckan
som inte upptas av arbete, mdllider och smn”. Forum for fritidsforskning vid
Stockholms universitet beskrev 1990 fritid som "den tid manniskan firfogar dver. - for
sl an aktiviteter, vilka inte dr nodviindiga pa gramd av fysiologiska, ekonomiska eller andra
sociala tving”. Vissa fritidsforskare menar att begreppet fritid aven forutsitter att
den fria tiden fylls med aktivitet som ger individen en kansla av vilbefinnande,
lycka och sjilvfoeverkligande. Fritid ir siledes nir manniskan sjily kan vilja bur
han eller hon vill disponera sin tid, vilket foljaktligen ger honom eller henne en
kinsla av valméende.

2.2 Nya tendenser

Ungas deltagande i olika kultut- och fritidsaktiviteter ir forindetligt Gver tiden.
Vart samhille idag speglas av ett stott utbud av olika levnadsmoiligheter och
samhillsforandeingar som sker i allt hogre takt. Minga av de nya tillkomna
aktiviteterna har skapats just pi grund av samhillsforindringar. Fitt av de bista
exemplena ir den 6kade tillgAngen pé datorer och Internet som har skapat
manga nya men ocksi vildigt viktiga aktiviteter bland unga sd som surfande,
informationssdkning, dataspelande, musiklyssnande, e-post, chat etc. Alla dessa
aktiviteter it idag en vanlig féreteelse bland barn och ungdomat.

En annan viktig tendens som ett flertal underdkningar har visat pi &r
tillbakagangen av antalet unga medlemmar i idrottsforeningar. Intressant ar att
detta verkar har skett parallellt med att antalet unga som idrottar utan att vata
medlem i en fétening men i organiserad form har Skat. Det tyder pi en rorelse
bort fran den institutionaliserade fritiden dir allt fler sSker sig till verksamheter

som inte ar foreningsbundna eller finansierade av det offentliga.

Aven den privata sfirens betydelse har dkat éver tiden, i det hir fallet har
hemmet blivit en allt viktigare plats f6r barn och ungdomat, bide for att gora
saker men ocksa for att vila och ta det lugnt.

2.3 ldrott och f6rening§verksamhet

'Trots nedgingen i antalet medlemmar i idrottsforeningar 4t det fortfarande klart

vanligast att barn och ungdomar r med i just en idrottsforening (se s5). Enligt
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SCBs undersdkning var det tvd tredjedelar som trinadei en kiubb eller forening
minst en dag i veckan. Det var ungefir lika minga flickot som pojkar som
idrottade. Storst andel barn som idrottade var mellan 10-12 &t gamla darefter
sjonk idrottandet med 4ldern. Bland unga i ildern 16-18 4r var det cirka hilften
som trinade i en forening. Vanligast bland pojkar var Jagidrott dar citka 50% av
pojkarna mellan 7-15 &r holl pa med lagidrott. Bland flickotna var det drygt var
tredje som vat med i nigon sorts lagidrott. Det vat emellertid fler flickor an
pojkar som hll pi med ndgon annan slags idrott (38% flickot 32% pojkat).

Medlemskap i olika slags foteningar 7-15 ax 2006-2007

Andel (%) av samtliga i redovisningsgrupper

Flickor | Pojkar
Idrottsférening 63 67
Friluftslivsforening - 4
Scouiet eller liknande 7
Kyrklig- eller fiikyrklig forening 13 9
Nyktethetsforening 2 2
Hobby ellet intresseforening 11 8
Hlev{orening 7 7

Ingen annan foreningstyp hade tillnirmelsevis lika minga medlemmar som
idrottsforeningarna vilket framgar tydligt i SCBs tabell ovan:

2.4 Populdra anldggningar

Vilka anliggningar bar under de senaste dten lockat flest unga bestkare di?
Enligt SCB hat simhallen varit den mest besokta anligpningen, vilket ungefar
tva tredjedelar av alla tillfrigade barn brukade hesdka. Simhallen var mest
populir bland dldersgruppen 7-12. Dess popularitet sjénk direfter kraftigt med
Skad ilder. Aven idrottshallar/ gymnastikhallar har visat sig vara vilbesOkta.
Bland pojlarna (7-15 4t) var det met 4n hilften av de tilifrigade som brukade
besoka fotbollsplan/idrottsplats. Vidare var det cirka fyra av o batn som
brukade besdka konstfrusen/spolad isbana. Vanligast vat detta bland de yngte

batnen mellan 7-9 4t (ca 50 procent}.

2.5 Kultur och nodje

Nir det giller kulturella besok bland barn och ungdomar at den vanligaste
akiviteten att gi p4 bio. Det ir populirt i alla dldrar men vanligast bland de lite
ildre barnen. Allta vanligast ir det bland flickor mellan 13-18 4r.

En annan viktig friga ir vira batns medievanor. Sammanlagt vat det enligt SCB
70 procent av flickotna och 78 procent av pojkatna som foljde nyheterna
genom radio, v eller tidningar minst en dag i veckan. Andelen pojkar var alltsd
hégre 4n flickor. Ditemot visade det sig att flickor i hogre grad liste bocker. 64

procent av flickorna liser bocker minst en dag i veckan. Motsvarande siffta var
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52 procent hos pojkarna. Vanligast att lisa bocker dr det bland yngre barn.
Andelen visade sig sjunka kraftigt med stigande &ldet.

I friga om datoranvindning s3 ir det drygt fyra av fem barn, lika stor andel
flickot som pojkar, som anvinder en dator hemma varje vecka.
Datotanvindandet visat sig &ven &ka med barns 8lder. Samma tendens finns
inom Internetanvindandet dven om siffrorna hir visar sig ligga nigra
procentenheter under datoranvindandet. En skillnad ér att flickor med utrikes
fodda forildrar anvinder dator och Internet i mindre utstrdckning dn flickor
med forildrar fédda i Sverige.

Niagot som flera undersdkningar har visat pa ir att barns och ungdomars fritid
kretsar mycket kring att umgis med vinner. Av SCBs undersokning var det hela
96 procent av de tillfrigade barnen som hade angett att de p fritiden triffar
vinner. Motesplatserna vatderade diremot beroende pd kommunens karaktit

samt barnets alder, kén, socialekonomisk bakgrund och boendeform.

2.6 Haninges studie Ung livsstil

Haninge kommun hat sedan 1998 arbetat med att kardagga barns och
ungdomars foreningsaktivitet och fritidsintressen. I deras undersdkning frin &r
2008 har ett flertal tendenser kupnat urskiljas. Mycket av resultaten frin
enkitundersSkningen éverensstimmer med den rikstickande statistiken. Ett
utdrag har gjorts av resultaten frin ar 2008.

Haninges kartliggning visar som SCBs statistik pa att foreningsengagemanget
bland unga hat sjunkit men att idtotten trots detta har en fortsatt stark stillning
bland unga. Vidare visar bide Haninge och SCB pi att pojkar och flickor 1 ligre
aldrar (10-16 4z) r lika aktiva inom féreningslivet och inom idrotten men att
flickor i stor omfattning slutar nir de nar gymnasieildern.

Haninges enkit &verensstimmer dven med SCBs statistik gillande barns och
ungdomars viktigaste fritidsintressen som i bdda fallen visar sig vara sociala
relationer. P4 topplistan &ver barns och ungdomars viktigaste fritidsintressen i
Haninge ligger att triffa kompisat”.

Faninges enkit visar ocksd pd en minskning gillande batns lisande. Flickor
liser fortfarande i stdtre utstrickning in pojkar.

2.7 Fritid pa lika villkor

Chansen att kunna vara med och ta del av det utbud som idag finns berot
mycket pi var man bor, om man dr flicka eller pojke och p barnets
ekonomiska, sociala och kultutella bakgrund. Overlag visar undersékningar att
barn i ekonomiskt utsatta hushall, barn till ensamstiende foeildrar, barn i
arbetshushall samt barn med utlandsfédda féraldrar ar mindre aktiva pa sin
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frifid och ir i mindre utrickning med i nigon férening, Skillnader finns i barns
fritid dven sett utifrin kon och ilder. Utéver det som redan har nimns fSljer

nigra cxempel pa skillnader som Aterfunnits i olika undetsokningat:

e FHlickor med utrikes fdda fortildrat ir den grupp som idrottar minst

o Unga mellan 16-19 4t med utlindsk bakgrund ar i mindre utstrickning
medlem i nigon forening. Sirskilt stor skilinad finns mellan unga
kvinnot med utlindsk bakgrund och unga kvinnor med svensk
bakgrund

e Barn till ensamstiende forildrar deltar i mindre utstrickning dn barn
med sammanboende forildrar i organiserad verksamhet pé fritiden

e Det ir fler barn frin tjinstemannahushéll 4n barn frin arbetarhushall?
som spelat nigot instrument

¢ Barni tjinstemannahushall gér fler kulturella bestk dn barn 1
arbetarhushall

o Barn med utrikes fodda forsldear och barn i arbetarhushall besdker
fritidsgardar i stérre utstrickning 4n andra barn

e Ridklubbar och solidaritetsféreningar lockar flickor mer

o Idrottsforeningar och dator- roll- och konfliltsspelsforeningar lockar

pojkat met

Sammanfattningsvis kan det sigas att barn och ungdomar frin “utsatta
grupper” dven 4t den grupp som verkar ha en mindre aktiv fritid. Risken med
att dessa gruppet inte deltar aktivt i foreningslivet ir att deras inflytande t
samhillet minskar.

3 Fritidsaktiviteter fér barn och ungdomar i
Tyresé Kommun

3.1 Vad finns det for féreningar i Tyresé kommun?

Tyresd har ett rikt foreningsliv. Det finns i dagstiget ca 200 olika fSreningar i
kommunen. De 47 bidragsberittigade féreningarna har ca 12 000 medlemmar
varav 9 000 4r unga mellan 7-20 &r. Tyresé kommun besktivs ofta som en
idrottskommun. Antalet idrottsforeningar ligger p4 en mycket hogre nivé in
antalet kulturella foreningar. De storsta foreningatna i Tyresé mitt utifrin
LOK3 (lokala aktivitetsstodet) 4t foljande:

e Hanvikens sportklubb
¢ Tyres6 FF

2 [ndelning arbetarhushall tjinstemannahushall: Till kategorin “arbetare” har yrken forts
som normalt ir organiserade inom LO medan &vriga har forts till kategosin™tjinstemin”
3 Lokalt aktivitetsstod avser att stodja ungdomsverksamheten mellan 7-20 i foreningat.

Stotleken riknas ut efter antal ungdomsaktiviteter som féreningen har
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® Tyreso Ryttarforeningen
® ‘Tyresd Trollbickens innebandy

De fyta stbrsta foteningarna ér alla idrottsfoteningar med klassiska idrottsgrenat
s3 som innebandy, fotboll, ridning, ishockey samt friidrott. Av de sammanlagt
200 féteningat som finns i Tyresé hat ca 50 féreningar verksamhetet riktade till
barn och ungdomer i dldrarna 0-20 4r. Vidare finns det foreningsgirdar,
féreningsklubbar, Kulturskolan och Café Bonza som alla erbjuder olika
aktiviteter f6¢ unga i olika dldersgrupper.

I fragan om studieférbund ér det enbart ett fital som har lokaler i 'T'yreso.
Diremot har minga lokaler i niriggande kommuner. Fétbunden som har
lokaler i Tyresd har ett utbud av bade konst, musik och sprak. Det dr emellertid
ett fatal av de kurserna som riktar sig direkt tll barn och ungdomar. Det som
finns ir Rockskolan fér ungdomar mellan 10-13 4t som anordnas av
Studiefsrbundet Vuxenskola samt konstskola f6r barn ftén 7 4r som ABF
Sodertérn haller 1.

3.2 Vad efterfragar vara ungdomar?

Det 4r svirt att dirckt utpeka vad Tyresds barn och ungdomar efterfrigar utan
att ha gjort nigon djupare undersokning. Men det finns vissa tendenser som
indock hat kunnat urskiljas. T de gjorda intervjuerna framgdr att batn och
ungdomars levnadssiitt har gjort att verksamheter allt oftare viljer att jobba i
projekiform. Att jobba med ett utbud i projektform hinger mycket ihop med
den Skade tendensen att forséka ha ett medlemskap som inte binder batn och
ungdomar till ex viss regelbunden aktivitet. Efterfrigan karaktiriseras idag
nimligen mycket av flexibilitet dir man som ung vill kunna "rGra sig inom sitt
medlemskap”. Man kan komna nér man hat lust och delta i flera olika
aktiviteter som léper patallellt med varandra, Déremot inte sagt att batn inte
beh6ver nigon slags regelbundenhet i sitt liv. Den spontana och den ftia
aktiviteten ska ses som ett komplement till det ordinarie utbudet. Redan idag
jobbar man mycket i projektform bide pa fritidsgdrdarna, fritidskiubbatna,
kulturskolan och Café Bonza.

Fin intressant utveckling som bér belysas r Aven den Skade eftetfrigan pa
danslelktioner, vilket framforallt hat blivit populdrt bland flickor. Det 4r en
utveckling som ocks? &tetfinns i de rikstickande undersékningarna.

4 Med framtiden i sikte

Det 4r viktigt att se till att alla barn far méilighet till en givande fritid. Det giller
att forsdka ni de inaktiva barn och ungdommnar som finos i samhallet. Hur vi gor
det s svirt att siga. Milsittningen bt i alla fall vara att skapa en integrerad
verksamhet diit personer med olika bakgrund kan métas och delta. I Tyreso
finns det ett rikt foreningsliv och ménga idrottsforeningar att vilja bland. Det
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har inte gjotts nigra undersdkningar i Tyresd kommun gillande barns lika
forutsattningar att delta i foreningslivet. Men om man utghr frin den
rikstickande statistiken si borde inte situationen vara annotlunda i Tyreso.
Nista steg for kommunen bér ditfor vara att se till att utbudet blir s4 éppet och
tllgingliet som méjligt for oss alla.
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