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INTRODUKTION

Tyresé kommun har idag alla
{orutséttningar fér att sattas pa kartan
nér det kommer till parkouren. Idag
finns det 3 parkourparker i regicnen
sam definieras som parker av utdvarna.
Den som ér tilltdnkt | TyresG kommer
vara unik | sitt slag dd kommunen har
tillatit utévare och kompetens haller i
livsstilarna som kommer inkluderas i
parken att fa forma sin park. Och det ar
precis som parken kommer att kdnnas
som "sin".

MAL - VAD VILL VI UPPNA?

*  Stockholmsregionens populdraste
spontanidrottsplats

*  Stockholmregionens stérsta
parkourpark

s  En park anpassad for sma, stora,
nybdrjare, avancerada

*  En park som lockar s4 val killar som
tiejer

*  En social samlingsplats

STRATEGI - HUR NAR VI DIT?

*  Genom att engagera malgruppen och
féreningarna

*  Genom att utgd ifrén av utévarna
sjéiva &nskar

e Genom att anpassa parken si att den
blir multifunktionell
Genom att inkludera fler &n 1 disciplin

* Genom att engagera allménheten
genom workshops och happenings

*  Genom att skapa en arena och
utformning som tilltalar tjejer

*  Genom att forma en extra hinderbana
som nésta etapp

PLATSANALYS
Grusplanen sdder om skateparken
Skatepark ér idag en oanvénd plats. Denna
plats fungerar utmérkt som en vidare
\\ uteckling av “lek” omradet.

N FORUTSATTNINGAR - VAD HAR VI?

*  Minniskofiéde: Det stora fibdet
kommer frAmst frAn norr dar Tyresd
N Centrum befinner sig. PA grusplanen
S syns tvA upptrampade spér som visar
N \ hur ménniskor genar tver platsen.

* Solférhdllande: Platsen erbjuder goda
N solmdjligheter med stor exponering
\ mot stder.

\ \ *  Funktioner | narheten: Offentliga
\ \ toaletter finns | Tyresd Centrum och
\ \ har 6ppet under dagtid. Mitt emot
\ \ grusplanen finns dven en kisosk i
\ \ anslutning till skateparken, vilket ger
. goda férutsattningar fér att kunna
\ \ \ kopa enklare fértéring.

Mot Tyresthallen

\ \ POTENTIAL - VAD KAN VI GORA?

\ \ «  Engagera flera personer bAde fysiskt
\ \ och socialt av olika 3ider, kén cch
"genvag 2° "ge‘nvﬂg " bakgrund under avslappnade former.
\ 3

\ N *  Blomstring av aktiviteter genom
\ \ att skapa férutséttningar for olika
\ - \ aktiviteter,

\ ’ \ s Utdkad utbud och synergier mellan
1'\ e \ \ existerande aktiviteter.

\ \ *  Eventuellt rusta upp genvag 1 med
\ \ battre underlag.

Skala 1:500 (A4) \ \ \‘ Mot Wattringehallen N \"i
\ | \ % |



[ | INDELNING

Grundkonceptet - Engagera mera. Det
/A géller att finna en fin balans mellan att
/N skapa nyfikenhet, ha en lagre tréskel
sé att sA manga som mdjligt kan fa
" préva pd, men dndé kunna ge roliga
utmaningar fér de mer vana utévarna.

W 1. OPPEN YTA
i Ytan lAmpar sig fér manga olika aktiviteter.
= 10ppenYta ! Har kan man halla *6ppet hus”, traningar
4 med mattor och &ven dans. Den tppna

e |
/ F)
. 2 Info.! | ytan ligger néra den kiosk som befinner
% 7 | sig pa andra sidan végen | skateparken.
) = Detta gér det méjligt fr utévare séval
3 \ | 5 Workou férbipasserande att kunna hitta en plats
4 3 Nybbrjare- | LU och unna sig nagot gott.
\ 2. INFORMATION & VILA

L]

Skala 1:500 (A4)

10m

Skala 1:500 (A4)

Sytet med informationsdelen &r att vacka
nyfikenhet och skapa kunskap kring
parkour. Detta gér det mdjligt for fler att
snabbare komma i rérelse och préva pa.
En vattenfontén bdr &ven placeras pd
platsen.

i Y
4 Avancerad , | —
\ [

3. NYBORJARSEKTION

Sektionen bestar av lagre viggar, racken
och block fér traning av grundteknik och
rbrelse. Informationsdelen (2) kommer &ven
ligga | anknytning och gor det enkelt fér nya
utdvare att enkelt kunna fdlja dvningarna
pé plats.

| 4. AVANCERAD SEKTION

| Sektionen bestr av hisgre viggar och
block. Detta g&r att man kan utmana sig
sjélv och utvecklas &nnu mer som utdvare,
det ska dven finnas en sandgrop att éva
landning frAn hégre fallhsjder (upp till 3
meater).

5. STREET WORKOUT
En utomhusgym med reskap fér
styrketraning. T ex markiyft, rep och chins.
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[ / | UTFORMNING

Grundkonceptet ér att parken bade
ska kunna mdta parkourutdvarnas
farvéintingar och dven engagera icke-
\ utdvare till att komma | rérelse. En
\ nyckel aspekt dr att samtliga hinder ska
kunna anvéndas p& mer én ett sétt.

Ur sékerhetssynpunkt &r parken
utformad pa ett sétt som tvingar
utdvaren att aktivt ta sig upp pa de
hégre fallhéjderna, det gar med andra
ord inte “rédka” komma upp pé de higre
fallhéjderna.

e Det finns &ven méjlighet att “téridnga”
B parken lings den streckade gdngvédgen
med ytterligare aktiviteter,

FAKTA

A Byggyta: ca 750 kvm

. Fallhéjd: upp till 2,5m (med undantag fér
bk en vigg pA upp till 3,5m i anslutning till

\ sandldda)




Om 4m 8m 12m 16m

20m
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Sektion C

Om 4m 8m 12m .1 6m

Skala 1:200 (A4)

‘20m

Orienterihgskaft

a

PLANSKISS

1. MATERIAL
Véggar utfbrs | betong och ricken | stal.

2. UNDERLAG

Rdd asfaltsgurmmi pa parkour delen,
ljusréd asfaltsgummi pA genvagen samt
konstgrds pa workoutdelen. Dat finns Aven
tval sandl&dor i parken f8r hégre fallhdjder.

Grds bor planteras runtom parken.
3. BELYSNING

Placeras | strategiska punkter for att
féridnga nyttjande graden av parken.
4. INSTALLATIONER

Tillgang till vatten f&r bade drickfontan och
spolning tér rengbring.

ELEVATIONSKISS

Foljande skisser visar hur parken ser ut
fran sidan.



3D SKISS

En axonometrisk skiss av parken.

HINDERBANA + KLATTERSVAMP =
MER SKOJ

Det finns dven enroma potential 16¢

Tyresd att upprétta kompletterande

aktiviteter som en Obstacle Course

(OCR) Hindertana och klittersvamp
far att kunna erbjuda en énnu stérre
mangfald av aktiviteter.




Konsultarvoden,
arkitekt, ovrigt

7% [\ . Fallskyddsand

0

Fallskydd

Total Estimerad Investering
2 265 715 kr ex moms
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Markarbete, betong och stéliningar
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Investeringen f6r parken beréknas till
2 265 715kr* ex moms varav:

58% Markarbete, betong och stiliningar #
28% Fallskydd

6% Utegym

2% Fallskyddsand

7% Konsultarvoden, arkitekt, &vrigt

Eventuella tilligg kan géras med
fdljande prisexempel:

Kléttersvamp 295 000 kr ex moms
{faliskydd inkluderat).

Enkel hinderbana 970 000 kr ex moms.

Avancerad hinderbana 1 300 000 kr ex
moms,

*summan &r endast en férenklad kalkyl och
bor anvidndas som en riktlinje. Priserna bor
ef ses som slutgitiga kalkyler.
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