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Handlaggare Till

Maria Kleine Aldrenamnden

Telefon: 08-508 36 246 den 19 april 2016

Anmaélningsédrende the Nordic Independent
Living Challenge

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkénner forvaltningens information och liagger
drendet till handlingarna. 7
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Ann-Christine Hangson ’Karm Ekdahl Wistberg
Forvaltningschef V. Avdelningschef |
Sammanfattning

Aldreférvaltningen har sedan 2014 medverkat i anordnandet av en
nordisk innovationstévling — the Nordic Independent Living
Challenge. Arendet beskriver tivlingens olika faser samt delresultat.

Bakgrund

Stockholms stad star, liksom vara nordiska grannlédnder, infor en
stor demografisk utmaning med en aldrande befolkning. Genom att
samarbeta pa olika sétt och nivaer, uppnés en béttre mojlighet att
mota dessa utmaningar. Det &r ocksa angeldget att f& nya influenser
och idéer kring hur ett aktivt och hélsosamt aldrande kan stérkas.

Aldreférvaltningen anordnar dérfor tillsammans med nordens
ovriga huvudstdder och Nordic Innovation en nordisk
innovationstévling for sjdlvstandigt liv for dldre och personer med
funktionsnedséttning — the Nordic Independent Living Challenge
(NILC).

Téavlingen har tidigare redovisats vid dldrendmndens sammantriade
2014-04-29, dnr. 720-83/2014, "Information gillande
dldreforvaltningens samverkan kring internationella projekt”.
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Arendet

Personer som &r 65 ér och dldre representerar 25 % av befolkningen
i norden idag. Ar 2030 kommer denna siffra vara 40 % och 45 % ar
2050. Dessutom pagér det en global urbanisering vilket skapar stora
utmaningar for lokala och regionala myndigheter.

Stockholms stad &r inget undantag for detta. Stockholms stad har till
exempel sérskilda utmaningar kring att mojliggora for dldre
personer som bor i hus utan hiss, att ta sig in och ut ur dessa
byggnader och pa s vis fortsétta leva ett aktivt liv utan att bli
isolerade i sin bostad.

I syfte att skapa en fruktbar métesplats for att utbyta idéer och
insikter samt utveckla nya 1dsningar har dldreforvaltningen
tillsammans med nordens &vriga huvudstéder och Nordic
Innovation dérfor gemensamt bjudit in bade nya och etablerade
innovatorer till att bidra med idéer eller koncept for nya och
innovativa metoder for att hjdlpa och stédja dldre och personer med
funktionsnedséttning att uppnd hogre livskvalitet 1 eget boende.
Genom att stimulera innovationer har malet varit att stétta ett
inkluderande samhélle for alla éldrar, dér flexibla 16sningar
tillhandahalls, savil for slutanvéndarna dér de kan fortsétta styra
Over sin vardag och paverka sitt dagliga liv, som for personalen
inom omsorgssektorn.

Genom att skapa béttre forutsattningar fér en gemensam potentiell
marknad, har ett av méalen med tdvlingen varit att attrahera fler
personer att engagera sig i denna fraga. Ambitionen é&r att bidra till
att gora den nordiska regionen till en globalt ledande region inom
omsorgssektorn.

Som underlag till tdvlingen har analyser gjorts av sévél stiddernas
som invanarnas gemensamma behov (rapporterna finns pa
tavlingens hemsida http://www.realchallenge.info/). Tévlingen
lanserades i januari 2015 och pagar till juni 2016.

Tavlingens steg
Téavlingen organiseras i foljande steg:

Steg 1

I ett forsta steg bjods berérda parter in att skicka in sina idéer.
Slutligt datum for senast inldmning av idé var den 18 mars 2015.
Stockholms stad presenterade the Nordic Independent Living
Challenge pa Métesplats for Vilfdardsteknologi och E-hélsa pa
Kistamissan den 21-22 januari 2015. Maélet var att fa in 150
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tévlingsbidrag, men sammanlagt limnades Gver 400 tdvlingsbidrag
in. Av dessa gick 75 tdvlingsbidrag vidare till fas tvé i tdvlingen.

Steg 2

Ett antal workshops arrangerades for att ge méjlighet till utbyte av
idéer och insikter samt utveckling fran idé till koncept, dédribland ett
Matchmaking event i Kgpenhamn 4-5 maj 2015. Dérefter gick 25
tavlingsbidrag vidare till fas tre 1 tivlingen — prototypstadiet.
Presentation av dessa 25 tévlingsbidrag finns pa
http://innovation65.stockholm.se/files/2016/03/NILC-semi-finalists-
booklet1.pdf.

Steg 3

Under prototypstadiet har arrangtrerna tillhandahallit st6d och
mentorskap for de 25 kvarvarande tdvlingsbidragen. Under hosten
2015 fick de éterstdende tdvlingsdeltagarna bland annat hjélp i att ta
fram affdrsmodeller. Efter ett event pd Miinchenbryggeriet i
december valdes fem finalister ut.

Steg 4

Under varen 2016 erbjuds de fem finalisterna att testa sina
tavlingsbidrag i nordens huvudstdder samt stod for ytterligare
anpassning och tillimpning av de 16sningar som utvecklats. Av
dessa kommer tre tdvlingsbidrag att halla fokusgrupper eller
genomfora tester inom Stockholms stad under varen 2016:

e Nifty Neighbours — genomforde i februari
fokusgruppsintervjuer pa Nytorgstraffen

e Pilloxa — genomforde i mars ett test pa Ragsveds servicehus

e AssiStep genomfor tester under mars-april pa Stureby vard-
och omsorgsboende

Slutliga vinnare utses 1 juni 2016 dér flera prissummor att delas ut:
forstapriset pa 1 miljon norska kronor, ett pris pa 200 000 norska
kronor for bésta nordiska samarbete och ett studentpris pa 100 000
norska kronor.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen fér utbildning och
administration. Kommunstyrelsen pensionérsrad har tagit del av
drendet den 12 april och unktionshindersradet den 14 april.
Arendet har behandlats pa forvaltningsgruppen den 13 april.



