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Yttrande dver projektrapporten Férebyggande
och halsoframjande insatser for dldre

Yitrande dver rapport frén Stadsrevisionen dnr 3.1.3-204/215
Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkénner forvaltningens tjénsteutlitande dver
rapporten och dverldmnar det till revisionskontoret som sitt

yttrande.
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Ann-Christine Hansson arie Stdhl
Férvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Rapporten visar att ndmnderna behdver utveckla sin styrning och
uppfélining av de férebyggande och hilsofrimjande insatserna for
dldre. I dagsléget finns stora skillnader i bide ambitionsniva och
omfattning av insatser, samt i arbetet med att utveckla det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet. Det finns ocksé
skillnader gillande antalet sociala motesplatser, vilket far
konsekvenser for bade tillgingligheten till och likstélligheten i
utbudet av motesplatser for dldre.

Bakgrund
I budget 2015 finns ett antal uppdrag for det forebyggande arbetet
riktat till dldre i staden.

Revisionskontoret har genomfort en gransking med syfte att
bedéma om staden har en dndamélsenlig styrning och uppfoljning
av de forebyggande och hilsofrimjande insatserna for stadens &ldre.
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Granskningen omfattar stadsdelsnimndernas forebyggande insatset
som inte foregas av foregas av individuell behovsprovning och som
riktar sig till aldre personer i ordinért boende.

Arendet .
Aldrensmnden har fatt projektrapporten for yttrande senast 2016~
04-08.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for uppfoljning och
inspektion. Kommunstyrelsens pensionfrsrdd har fagit del av
srendet 2016-03-15 och de fackliga organisationerna har tagit del av
drendet 2016-03-16.

Edrvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar revisionskontorets uppfattning géllande
ambitionsniva och omfattning av insatser, vilket kan fa
konsekvenser for tillgingligheten och likvirdigheten i stadens utbud
for dldre 1 ordindrt boende.

Forvaltningen behiver fortydliga uppdraget att generellt utveckla
stodet till stadsdelarna gillande samordning och utvérdering av
forebyggande och hilsofrimjande insatser for stadens &ldre.

Bilagor
Projektrapport fran Stadsrevisionen dnr 3.1.3-204/2015.
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Forebyggande och hélsofrdmjande
insatser for aldre

Revisorsgrupp 1 har den 2 februari 2016 behandlat bifogade
revisionsrapport (nr 3/2016).

Granskningen visar att nimnderna behdver utveckla sin styring
och uppféljning av de forebyggande och hélsofrdmjande insatserna
for dldre. I dagsléget finns det skillnader i bade ambitionsniva och
omfatlning av insatser, samt i arbetet for att utveckla det
forebyggande och hélsofriimjande arbetet for dldre. Det finns ocksé
skillnader vad géller antalet sociala métesplatser, vilket far
konselvenser for béde tillgéngligheten till och likvérdigheten i
stadens utbud av métesplatser for #ldre.

Vi hanvisar i vrigt till rapporten och dverlamnar den till
dldrenimnden och stadsdelsnfimnderna Enskede-Arsta-Vantér,
Spanga-Tensta och S6dermalm for yttrande, Yttrandet ska ha

inkommit till Revisorsgrupp 1 senast den 8 april 2016.

. Pa revisorernas véignar

) \ e 5//;/ P
Bosse Ringhol Stefan Ryd{ 4 C

Ordforande Sekreterare
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Den kommunala revisionen #r fullmiktiges kontrollinstrument for att granska den
verksamhet som bedrivs i nimnder och bolagsstyrelser. Stadsrevisionen i Stockholm
granskar nimnders och styrelsers ansvarstagande for att genomfora verksamheten enligt
fullmiktiges uppdrag. Stadsrevisionen omfattar bade de fortroendevalda revisorerna och
revisionskontoret.

1 “arsrapporter” for ndmnder och “granskningspromemorior” for styrelser sammanfattar
Stadsrevisionen det gangna &rets synpunkter pd verksamheten. Férdjupade granskningar
som sker under &ret kan ocksa publiceras som projektrapporter.

Publikationerna finns pé Stadsrevisionens hemsida. De kan ocksé bestéllas frédn
revisionskontoret.

Férebyggande och hilsofrdmjande insatser for aldre

3, 2016
Hemsida:

Dnr 3.1.3-204/2015 www.stockholm.selrevision
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Forebyggande och hdlsoframjande
insatser for dldre

Revisorsgrupp I har den 2 februari 2016 behandlat bifogade
revisionsrapport {nr 3/2016).

Granskningen visar att ndmnderna behver utveckla sin styrning
och uppftljning av de forebyggande och hilsofrimjande insatserna
for dldre. I dagsldget finns det skillnader i bdde ambitionsnivd och
omfattning av insatser, samt i arbetet for att utveckla det fore-
byggande och hilsofrimjande arbetet for dldre. Det finns ocksé
skillnader vad giller antalet sociala métesplatser, vilket far
konsckvenser for bade tillgingligheten till och likvérdigheten i
stadens utbud av métesplatser for dldre.

Vi hinvisar i 6vrigt till rapporten och dverldimnar den till
ildrensimnden och stadsdelsnimnderna Enskede-Arsta-Vantér,
Spanga-Tensta och Sédermalm for yttrande. Yttrandet ska ha
mkommit till Revisorsgrupp 1 senast den 8 april 2016.

Pa revisorernas végnar

Bosse Ringholm Stefan Rydberg
Ordftrande Sekreterare




Sammanfattning

Andelen #ldre i befolkningen dkar. Forskningen visar att det finns
ett flertal livsstilsfaktorer som har betydelse {6r ett hiilsosamt éld-
rande, bland annat social gemenskap, kulturell aktivitet, fysisk
aktivitet och matvanor. Vikten av forebyggande och hilsofrimjande
insatser for dldres fysiska och psykiska hilsa lyfts fram i forsk-
ningen.

Revisionskontoret har genomfort en granskning med syftet att be-
déma om staden har en #ndamélsenlig styrning och uppfSljning av
de forebyggande och hilsofrimjande insatserna for stadens &ldre.
Granskningen omfattar dldrendmnden och stadsdelsnimnderna
Enskede-Arsta-Vantor, Spnga-Tensta och Stdermalm.

Stadens forebyggande och hilsofréimjande insatser for dldre ligger
inom stadsdelsniimndernas ansvar och omfattar bland annat upp-
sdkande verksamhet, forebyggande servicetjinster utan foregiende
behovsbeddmning och sociala och fysiska aktiviteter. Aktiviteterna
arrangeras ofta inom ramen for sociala motesplatser. Aldrenimnden
har ett stadsdvergripande ansvar for att samordna, utveckla och f6lja
upp stadens samlade dldreomsorg.

Granskningen visar att ambitionsnivan vad giller ndmndernas
planering av forebyggande och hilsofrimjande insatser for dldre
skiljer sig &t. Det finns dven skillnader i bdde ambitionsnivé och
omfattning av insatser, samt i arbetet for att utveckla det fore-
byggande och hiilsoftdmjande arbetet for dldre. Vidare finns det
skillnader vad géller antalet sociala métesplatser, vilket fax
konsekvenser for bade tiligingligheten till och likvirdigheten i
stadens utbud av motesplatser for dldre.

Informationsspridningen rérande de aktiviteter som finns for dldre i
ordinirt boende #r ett utvecklingsomrade for samtliga stadsdels-
nimnder liksom den systematiska uppfdljningen och utvirderingen
av de forebyggande och hilsofrimjandet insatserna.

Den sammanfattande bedémningen #r att ndmnderna behdver
utveckla sin styrning och uppféljning av de férebyggande och
halsofrimjande insatserna for dldre. Stadsdelsndmnderna bor
utveckla bade den langsiktiga och den kortsiktiga planeringen.
Aldrenimnden bbr, inom sitt kommundvergripande ansvar rorande
aldreomsorgen, utveckla samordning och utviirdering av stadens
forebyggande och hilsofrimjande insatser for stadens &ldre.
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Inledning

Bakgrund

Andelen dldre i befolkningen dkar. Mellan 1960 och 2014 har
Sveriges befolkning tkat fran ca 7,5 miljoner till 9,7 miljoner
minniskor. Medellivslingden har under samma period Skat fran
74,9 &r till 84,1 &r for kvinnor och frdn 71,2 ar tili 80,4 ar for min.!
Det beror 1 huvudsak pa effektivare sjukvard, medicinska framsteg,
forbattrade levnadsforhdtlanden och forbittrade levnadsvanor. Det
ir 1 huvudsak friska &r som har lagts till livet, vilket dock inte
innebir farre “sjuka” &r i livets slut.*

Stockholms stads befolkning har 6kat det senaste decenniet och
prognostiseras att fortsitta att $ka. Den sista december 2014 hade
staden 911 989 invéanare varav 131 386 personer (14,4 procent) var
65 ar och dldre. Denna grupp beriknas 6ka i1 staden med 25,5 pro-
cent fram till &r 2024. S6dermalms stadsdelsndmnd #r befolknings-
missigt stadens stérsta. Stadsdelsndmndens andel 65 &r och #ldre
utgdr 15,8 procent av stadens totala antal dldre. Motsvarande andel
sldre inom stadsdelspimnderna Spanga-Tensta och Enskede-Arsta-
Vantdr dr 3,4 procent respektive 9,1 procent av stadens 65 &r och
dldre.

I Sveriges kommuner finns en varierande flora och omfatining av
forebyggande och hilsofrimjande insatser riktade till &ldre. Insats-
erna omfattar bland annat forebyggande hembestk, fixartjiinster,
sociala ndtverk samt fysiska och kulturella aktiviteter.

Stadens forebyggande arbete for dldre omfattar bland annat
uppsdkande verksamhet®, forebyggande servicetjiinster utan
foregiende behovsbeddmning (s.k. fixarservice), anhdrigstéd och
sociala och fysiska aktiviteter som exempelvis seniorgympa,
dagsutflykier och caféverksamhet. Aktiviteterna arrangeras ofta
inom ramen for sociala métesplatser och i néira samarbete med
frivilligorganisationer.

! Statistiska centralbyrin

% Bt hiifsosamt dldrande - Kunskapstversikt &ver forskning 2005-2012 om hur ett
hilsosamt aldrande kan frimjas pd individniva

I Den uppsckande verksambheten riktad till gldre ligger inom respektive
stadsdelsnimnds ansvar och den innebiir att stadsdelsnimnden aktivi ska ge #ldre
personer information om vilket stdd som finns att fi vid behov av #ldreomsorg.
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I stadens budget 2015 finns ett antal uppdrag for det forebyggande
arbetet riktat till dldre i staden. Bland annat ska antalet befintliga
sociala motesplatser for dldre 8ka och utvecklas. Syftet dr att flex
personer ska klara sig sjilva en lingre tid med Skat vilbefinnande.

Syfte och revisionsfragor

Syftet med granskningen &r att bedtma om staden har en
dndamdlsenlig styrning och uppfélining av de férebyggande och
hillsofrimjande insatserna for stadens dldre.

Féljande revisionsfragor besvaras i granskningen:

- Har ndmnderna en konkret planering avseende fSrebyggande
och hilsofrimjande insatser for dldre?

- Arbetar niimnderna for att $ka antalet sociala motesplatser
for dldre?

- Erbjuder stadsdelsnimnderna likvirdiga majligheter for
dldre personer att ta del av forebyggande insatser?

- Hur kommunicerar stadsdelsndamnderna méjligheten att ta
del av forebyggande insatser till de dldre?

- Féljer nimnderna systematiskt upp och utviirderar effekterna
av de forbyggande och hilsofrimjande insatserna?

Avgransning

Granskningen omfattar stadsdelsnimndernas forebyggande insatser
som inte féregis av individuell behovsprévning och som riktar sig
till aldre® personer 1 ordindrt boende. Med forebyggande insatser
avses uppstkande verksamhet, forebyggande servicetjénster utan
foregiende behovsbeddmning (s k. fixarservice) och sociala och
fysiska aktiviteter som erbjuds inom ramen for sociala métesplatser.

Granskningen omfattar inte anhorigstdd eller forebyggande insatser
inom hilso- och sjukvérdsomradet (HSL).

Granskningen avgriinsas till dldrenimnden och stadsdelsnimnderna
Enskede-Arsta-Vantor, Spanga-Tensta och Stdermalm.

Revisionskriterier
Med revisionskritetier avses de bedomningsgrunder revisorerna
utgdr ifrdn vid slutsatser och beddmningar.
Féljande revisionskriterier har tillimpats i granskningen:
e 5 kap 4, 6 § Socialtjénstlag (2001:453)
» Budget 2015 for Stockholms stad (K¥ 2014-12-09)

4 Personer som ir 65 &r eller #ldre.
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e 2kap7 § Lag(2009:47) om vissa kommunala befogenheter
o Beslut KF 2007-05-07 § 23 “Servicetjinster till dldre
(Ilﬁxareﬂ)”

Metod

Granskningen baseras pd intervjuer med nyckelpersoner vid dldre-
forvaltningen och stadsdelsforvaltningarna (se bilaga 1). Vidare
ingdr studier och analys av dokument, sdsom verksamhetsplaner,
verksamhetsberittelser samt strategidokument. Revisionskontoret
har éven tagit del av statistik och informationsmaterial som rér om-
radet frin berdrda stadsdelsforvaltningar. Vidare har revisions-
kontoret tagit del av forskning inom omradet.

Granskningen har genomforts av Helena Lind (projektledare) och
Martin Andersson vid revisionskontoret. Rapporten har fakta-
kontrollerats av granskade férvaltningar.

Forskning om férebyggande och

halsofrimjande insatser for aldre

Forskningen visar att det finns ett flertal livsstilsfaktorer som har
betydelse for ett hilsosamt dldrande, bland annat social gemenskap,
kulturell aktivitet, fysisk aktivitet, niring och matvanor, alkohol och
r8kning.” Forebyggande och hilsofidmjande insatser har en positiv
inverkan pd den fysiska och psykiska hélsan. Det finns i dagsldget
emellertid fler studier och starkare evidens for insatser som frémjar
fysisk hilsa, #n psykisk eller social hiilsa. Det finns tydliga samband
mellan fysisk aktivitet och fallprevention, motverkandet av &lders-
relaterad minskning av muskelmassa, frimjande av hjdrtkdrlhélsa
och fysisk funktion. Det har under senare dr framkommit vetenskap-
ligt stod for att fysisk aktivitet hos dldre har en positiv inverkan pd
psykisk hilsa och kan frimja ett kognitivt hilsosamt dldrande, dvs.
bevara minne och tankefdrmaga nédr man blir dldre. Aldrande kan
dven medftra sociala utmaningar for individen nédr man gér miste
om anhdriga eller néir viinner och bekanta blir sjuka eller gir bort.
Diarfor kan aktiviter som dkar social gemenskap och kar kinslan
av delaktighet frimja den psykiska hiilsan.

Forskningen har inte kunna klarligga om generella eller riktade
insatser #r att foredra, men en kombination torde enligt dldre-
centrums forskningséversikt vara det dnskvirda, Fér kommuner och
landstings prioritering av insatser 4r det emellertid av cenfral be-
tydelse. Atgirder som gor bostider, butiker, offentliga lokaler,

5 Bt hiilsosamt &ldrande - Kunskapstversikt dver forskning 2005-2012 om hur ett
hilsosamt dldrande kan fifimjas pa individnivi




Forebyggande och héalsoframjande insatser for dldre
4(18)

kommunikationer och utemiljén mer tillgéngliga gagnar alla och ar
virdefulla for de som med 6kande alder far svdrare att rora sig, se
och héra. Manga av de #ldre har goda levnadsvanor och god
kunskap. Darfor torde atgdrder som syftar till att 8ka det sociala
nitverket, stimulera till livsstilsforindringar etc. déremot behova
vara riktade.®

Regelverk och styrdokument

Nationella regelverk

Bestimmelser om ansvaret for dldre minniskors mojligheter att ha
en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra aterfinns i
socialtjinstlagen (Sol.). Enligt SoL ska omsorgen om #ldre inriktas
p4 att #ldre personer fir leva ett viirdigt liv och kiinna vélbefinnande
och det dligger socialndmnden’ att i sin uppsdkande verksamhet
upplysa om socialtjinstens verksamhet pd detta omrade.?

Kommunen far utan foregiende individuell behovsprovning, till-
handahalla servicetjéinster for dldre personer i syfte att forebygga
skador, olycksfall elier oh#lsa och som inte utgér personlig om-
vardnad. Vidare fir kommunen ta ut avgifter for servicetjinsterna.
Avgifterna maste dock vara skiliga och fir inte Sverstiga kommun-
ernas sj‘alivkostnader.9

Kommunfullmaktiges mal

Okat antal sociala mitesplatser och férebyggande insatser
Enligt stadens budget for 2015 ska staden 8ka antalet och utveckia
befintliga sociala motesplatser. Motesplatserna ska frimja social
gemenskap, goda matvanor, fysisk tréning och friskvird. Verk-
samheten ska bygga pd et hilsofrimjande forhallningssétt.

I budget finns dven en skrivning om att alla stadsdelsndmnder ska
erbjuda m&jlighet for dldre att komma ivég pd dagsutflykter under
hela dret och sérskilt under sommaren. Vidare att information om
alla stadsdelsndmnders aktiviteter for dldre ska finnas littillgédngligt
via Aldre Direkt

¢ Aldrecentrum - Bt hiilsosamt &ldrande - Kunskapsiversikt dver forskning 2005-
2012 om hur ctt hiilsosamt ldrande kan frimjas p8 individniva (2013:05)

7 Stadsdelsnimnderna feder och styr socialtjénsten inom sitt omride. Detta
innebir att stadsdelsndmnderna har fitt ansvaret for de uppgifter som ankommer
p en socialndmnd enligt lagstiftningen.

® 5 kap 4-6§ socialtjinstlagen (2001:453)

% 7-8§ lag (2009:47) om vissa kommunala befogenheter




Férebyggande och halsoframjande insatser for aldre
5 (18)

Beslut om servicetjinster till dldre

T maj 2007 tog kommunfullmiktige beslut™ om att servicetjénster i
form av vaktmistarservice ("fixare") for dldre skulle infras i samt-
liga stadsdelsnamnder frdn och med den 15 maj 2007. Setrvice~
tjinsterna i form av vaktmistarservice for dldre ska tillhandahdllas
avgifisfritt till kommuninvanare som fyllt 75 &r, maximalf sex
timmar per ar och hushall. Servicetjinsterna finansieras inom ramen
for stadsdelsnamndernas budget.

Granskningens resultat

Ansvar fér och planering av det férebyggande
och hilsoframjande arbetet i staden

Aldrenamnden

Aldrenimnden ansvarar for kommunévergripande fragor rérande
dldreomsorg samt for att samordna och utveckla dldreomsorgen i
Stockholms stad.!! Namnden ansvarar for att flja upp stadens
samlade #ldreomsorg och sammanstilla information frin stadsdels-
ndmnderna.'* Namnden har en samordnande roll avseende arbetet
som ror anhdrigstdd. Intervjuade framhéller dock att dldrenimnden
inte har nagot uppdrag i friga om den Svergripande samordningen
av arbetet med sociala motesplatser eller 6vriga forebyggande
insatser for éldre i staden.

Stadsdelsnamnderna

Stadsdelsnimnderna ansvarar for socialtjfinsten, bl.a. dldre-
omsorgen, inom sitt geografiska omrade.!® Ansvaret omfattar dven
det forebyggande och hiilsofrimjande arbetet for dldre inom
respektive stadsdel. Det dr upp till respektive stadsdelsndmnd att
besluta om hur de dnskar organisera det férebyggande och hilso-
frimjande arbetet. Stadsdelsndmnderna har valt att organisera
arbetet pa olika sitt.

Med utgangspunkt i kommunfullmiktiges inriktningsmal och mél
for verksamhetsomridena ska alla ndamnder faststélla verksamhets-
specifika och uppféljningsbara mél for sina verksamhetsomriden.
Stadsdelsndmndernas verksamhetsplaner omfattar kommunfull-

10 Beslut kommunfillmiktige 2007-05-07 § 23 *Servicetjinster till 4ldre
("ﬁxare")"}

" Reglemente for dldrenimnden (2014:13)

12 gtockholms stads budget 2015

1? Reglemente for stadsdelsnimnderna (2015:11)
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miktiges verksamhetsmal som ror #ldreomradet. Granskningen
visar att nimnderna har tagit fram nimndmal som i varierande grad
omfattar forebyggande och hilsofrimjande insatser for éldre.

Enskede-Arsta-Vantor

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd har valt att organisera det
forebyggande arbetet i en egen enhet inom édldreomsorgens egen-
regiverksamhet. Enheten har som méalsittning att erbjuda forebygg-
ande insatser for att frimja kvarboende, forebygga ensamhet och
minska antalet fallolyckor f6r mélgruppen. Enheten hade en budget
p4 ca 8 mnkr under 2015. Verksamheten bestér av bland annat av
tio 6ppna sociala mtesplatser for dldre med cirka 13 drsanstillda
medarbetare. Enligt forvaltningen arbetar de aktivt for att £& in ldre
personer som volontirer 1 verksamheten, vilket i sig &r en del av det
h#lsofrimjande arbetet. Det finns &ven ett nidra samarbete mellan
den forebyggande verksamheten och den uppstkande verksam-
heten. Den uppstkande verksamheten'® ligger inom avdelningen
egen regi och det uppsékande arbetet omfattar hembesok till dldre
gver 80 ar som inte har bistand ifrdn kommunen.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd har béde en konkret och
langsiktig planering vad giller det férebyggande och hilsofidmj-
ande arbetet for dldre. Stadsdelsnimndens verksamhetsplan inne-
héller bade indikatorer och aktiviteter samt en omfattande be-
skrivning av det férebyggande arbetet. Vidare har Enskede-Arsta-
Vantdrs stadsdelsndmnd tagit fram ett strategidokument {6r det
forebyggande arbetet riktat till dldre.

Spanga-Tensta

Inom Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning ligger ansvaret for det
f6rebyggande arbetet inom avdelningen Aldre och funktions-
nedséttning. Det forebyggande och hélsofrimjande arbetet riktat
mot ldre i stadsdelsomridet dr nedbrutet pa tva sociala motes-
platser (enheter). Den forbyggande verksamheten och den bisténds-
bedtmda dagverksamheten finns i dagsldget inom samma enhet
som hemtjinsten och Tensta servicehus. Den forebyggande och
hilsofriimjande verksamheten finansieras inom ramen for stadsdels-
forvaltningens dldreomsorgsbudget. Det finns inga dronmirkta
pengar for det forebyggande arbetet. Bestillarenheten inom
avdelningen ansvarar for den uppsokande verksamheten till samt-
liga #ldre 6ver 80 &r som inte har bistand frin kommunen. Den

' Den uppsokande verksamheten riktad till dldre ligger inom respektive
stadsdelsnimnds ansvar och den innebir att stadsdelsnimnden aktivt ska ge dldre
personer information om viltket stéd som finns att f& vid behov av #ldreomsorg.
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uppsékande verksamheten omfattar ett utskick med information om
vilket sttd som finns att f& vid behov av dldreomsorg. Forvaltning-
en framhaller att det i vissa delar finns ett samarbete mellan den
forebyggande verksambeten och den uppstkande verksamheten.

Enligt forvaltningen finns det inte nigon dvergripande eller konkret
planering av det forbyggande och hilsofidimjande arbetet inom
stadsdelsforvaltningen. I Spanga-Tensta stadsdelsndmnds verk-
samhetsplan finns kommunfullméktiges uppdrag rérande den {Sre-
byggande verksamheten for dldre 1 huvudsak nedbrutet i forviintade
resultat. Det framgéar emellertid inte hur samtliga forvintade resultat
ska uppnés. Enligt férvaltningen har nimnden inte tagit fram egna
mal for det forebyggande arbetet med anledning av att det finns tyd-
liga styrsignaler 1 kommunfullméktiges budget.

Sédermalm _

Inom Sédermalms stadsdelsférvaltning har avdelningen éldre-
omsorg omorganiserats under 2015 och frén och med 2016 finns en
utvecklingsenhet med ansvar for det forebyggande arbetet inom av-
delningen. I Sédermalms stadsdelsforvalining #r det forebyggande-
och hilsofriimjande arbetet riktat mot dldre i stadsdelsomradet upp-
delat pa tva sociala motesplatser, som ligger i anslutning till eft
vard- och omsorgsboende (Nytorgsgarden) respektive servicehus
(Hornstulls servicehus). Det operativa ansvaret {6r den forebygg-
ande- och hiilsofrimjande verksamheten for dldre ligger pd chefen
for respekiive dldreboende. Den forebyggande verksamheten
finansieras inom ramen for stadsdelsférvaltningens dldreomsorgs-
budget. Det finns #ven en kommungvergripande social seniorverk-
samhet, Tellus fritidscenter, som #r utlagd pé entreprenad och
finanseras med centrala medel.

Sedan hosten 2015 finns det en utvecklingsledare med ansvar {or att
forebygga fallolyckor bland #ldre i ordindrt boende och né nya mél-
grupper av édldre. T uppdraget ligger ocksa att {a ett helhetsgrepp
dver de sociala métesplatserna for dldre och att koordinera sam-
arbetet med volontirer, ideella organisationer och frivilliga for-
eningar inom stadsdelsomradet. Utvecklingsledaren ska &ven bidra
till utveckling av stadsdelsférvaltningens uppsokande och forebygg-
ande arbete, Bestillarenheten inom avdelningen ansvarar for den
uppstkande verksamheten till samtliga éldre Gver 80 &r som inte har
bistind frén kommunen. Den uppstkande verksamheten omfattar ett
utskick med information om vilket stéd som finns att f& vid behov
av ildreomsorg. Hembestk erbjuds vid énskemél fran de dldre. For-
valtningen uppger att det i vissa delar finns ett samarbete mellan
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den forebyggande verksamheten och den uppstkande verksam-
heten.

Inom fdrvaltningen finns det inte ndgon Svergripande planering av
det forbyggande- och hilsofrimjande arbetet inom stadsdels-
forvaltningen. Stdermalms stadsdelsndmnd har i verksamhets-
planen antagit tre egna nimndmal. Ingen av indikatorerna eller
aktiviteterna i verksamhetsplanen omfattar emellertid forebyggande
och hilsofrimjande insatser for éldre i ordinért boende. Enligt for-
valtningen har avdelningen inte tagit fram egna mal for det fore-
byggande arbetet eftersom det finns ett uppdrag med tydlig inrikt-
ing i kommunfullméktiges budget och aktiviteter. Den planering
som finns av det forebyggande- och uppstkande arbetet sker pd
enhetsniva.

Stadsdelsnidmndernas férebyggande och
hilsofrAmjande insatser for dldre

Enskede-Arsta-Vantor

Enskede-Arsta-Vantirs stadsdelsforvaltning erbjuder ett stort antal
olika aktiviteter for dldre som har fyllt 65 &r. Det finns i dagsléget
tio sociala métesplatser (caféer) som erbjuder olika sociala, fysiska
och kulturella aktiviteter. Motesplatserna genomftr bland annat
filmvisning och forlisningar med olika teman (brandskydd, fysisk
aktivet/trining, existentiell hilsa, chokladprovning, juridik osv).
Darutiver finns det fyra seniorgym, sommarkollo, hilsotridgérdar
och hilsocoach. Det finns dven mojlighet att triiffa en heminstruktor
for att fa hjilp och rédgivning vid syn och hdrselproblematik. Stads-
delsforvaltningen erbjuder iven dagsutflykter. Under sommaren
anordnas dagsutflykter tva ganger 1 veckan. Nista dr kommer det att
anstillas en dietist som ska arbeta med riktade insatser inom ramen
{or "goda matvanor”. De flesta aktiviteterna dr kostnadsfria med
undantag for vissa evenemang som erbjuds till sjdlvkostnadspris.
Under 2015 har en kombinerad 8ppen métesplats och seniorgym
dppnat.

Det finns #ven en fixartjinst for personer som #r 75 &r och ldre.
Fixartjinsten erbjuder avgiftsfri hjilp med riskfyllda vardagssysslor
ot att forebygga fallolyckor. Under 2015 har fixartjansten utgjorts
av tva heltidstjinster. Under 2016 kommer fixartjéinsten utgdras av
en heltidstjinst. Fixartjinsten samverkar med uppstkande verk-
samhet, hemtjinst, anhérigkonsulent samt syn- och horselinstruktdr.
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Spanga-Tensta

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning erbjuder olika aktiviteter for
seniorer i anslutning till den 6ppna triffpunkten i Tensta, bland
annat bingo, boule, gym, promenader, hogldsning, filmvisning,
studiecirklar, foredrag, samtalsgrupper, frdgesporter, fredagsfika
samt fester vid hogtidsdagar. Det finns mojlighet att triiffa en
heminstruktdr for att £a hjilp och radgivning vid syn och
hérselproblematik. Det finns dven tillgang till instrukttr/fysio-
terapeut. Det har dven anotdnats aktiviteter inom ramen for det
finska forvaltningsomradet, som startades i maj 2015. Inom den
finsksprakiga delen har de erbjudit medicinsk yoga, stavging,
forfattarbesok, poesi m.m. Stadsdelsférvaltningen erbjuder dven
dagsutflykter. En heldagsutflykt anordnades bland annat till
Nyn#shamn under 2015. DirutSver erbjods tva heldagsutflykter
under sommaren pd initiativit av seniorer. Intresset visade sig dock
vara lagt. T december i &r Sppnade en ny motesplats i Spanga som
ska komplettera den befintliga motesplatsen. Den nya motesplatsen
kommer ait erbjuda temaeftermiddagar med dmnen som ror hélsa,
vilbefinnande, trygghet och sikerhet. Det kommer dven finnas
mdjlighet att triffa en anhorigkonsulent och hor- och syninstruktor.

Det finns dven en fixartjinst for personer som dr 75 ar och éldre.
Den utgdrs av en timastillning. Fixartjansten hjilper de &ldre med
bland annat byten av glodlampor, gardiner och batterier i brand-
varnare. Bestillning av tj#insten gtrs via receptionen i Tensta
servicehus. Antalet fixartimmar f6ljs upp i budgeten av enhets-
chefen och ekonomicontrollern. Under 2015 utforde fixartjdnsten
totalt 48 timmar.

Sodermalm

Sdermalms stadsdelsfrvaltning erbjuder ett antal olika aktiviteter
for dldre som har fyllt 65 &r, i anslutning till de tvd sociala métes-
platserna som bedrivs i egen regi. Bland annat erbjuds filmvisning,
bussutflykter, bowling, [6rdagsdans, Ipad-café, gymnastik, fest-
lunch, akvarellmélning, café och lunch vid forvaltningens kolonilott
och temaveckor under sommaren. Dietisten har vid flera tillfillen
haft matskola for dldre. Yoga, bokeirkel och Ipad- utbildning med
finsktalande ledare erbjuds till sverigefinlindare. Stadsdelsforvalt-
ningen erbjuder #ven dagsutflykter. Under sommaren anordnas
dagsutflykter tva ganger i veckan."”” Den kommunévergripande
sociala seniorverksamheten, som finns inom stadsdelsomréidet,
erbjuder bland annat datortréning, malarcirklar, lascirklar, dans,
café, herrtrff, stavgang, gymnastik, kérséng, filmvisningar, fore-

15 Inom ramen for verksamheten hos den ena métesplatsen som drivs i egen regi.




Férebyggande och halsoframjande insatser for aldre
10 (18)

lisningar, utomhusaktiviteter och utflykter. Under sommaren for-
flyttas verksamheten tta veckor till Stora Skondals frilufisbad. P4
respektive métesplats finns kalendarium med information om akt-
vella aktiviteter. Dirutdver finns det mojlighet att triffa en hem-
instruktsr for att 3 hjilp och rddgivning vid syn och hérsel-
problematik.

Det finns dven en fixartjinst. Fixartjinsten erbjuder avgiftsfri hjilp
for personer som iir 75 &r eller dldre. Fixartjinsten 4r organiserad
under Sédermalms vard- och omsorgsboende och utgdrs av tvd
personer eller 1,5 drsarbetare.

Information till dldre om den férebyggande
verksamheten

P4 stadens hemsida gar det att stka och jim{tra tréffpunkter och
métesplatser via Aldre Direkt. Spanga-Tensta har lagt upp in-
formation om sin ena motesplats via Aldre Direkt, inklusive
sommatprogram och aktuellt manadsprogram. Sodermalm har
enbart ménadsprogram for den ena av sina tvd motesplatser upplagt
via Aldre Direkt. Granskningen visar att manadsprogrammet be-
héver uppdateras. Enskede-Arsta-Vantr har lagt upp ménads-
program for vissa av sina mdtesplatser. En del av dessa behdver
uppdateras. Utdver informationen som ges via Aldre direkt, s&
genomfor respektive stadsdelsndmnd enskilda informationsinsatser.

Enskede-Arsta-Vantor

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning informerar om den
forebyggande verksamheten riktad till dldre genom annonsering i
lokaltidningen och broschyrer som delas ut av hemijinsten i sam-
band med hembestk, inom #ldreboender, genom distriktskoterskan
och av bistindshandliggare. Fixaren, uppstkaren, anhorigkonsulent
och heminstruktéren delar ut rekiamblad vid hembesk. Dessutom
finns ett sarskilt kontaktblad om ndgon 6nskar bli kontaktad for mer
information och stéd. En stor del av informationen sprids munt-
ligen. Enhetschefen for den forebyggande verksamheten har kontakt
med enhetscheferna i hemtjénsten och sprider information och bro-
schyrer genom dem. Information om verksamheten och de aktiviter
som erbjuds gdr dven via den idéburna sekiorn.

Av enheten for forebyggande verksamhets verksamhetsplan framgér
att en utvecklingsaktivitet under 2015 ska omfatta att sprida inform-
ation om verksamheterna for att fi fler bestkare. I detta ingér fort-
satt marknadsforing och kontinuerlig uppdatering av hemsidor. Den
frebyggande enheten har under dret varit aktiv i att annonsera om
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kommande aktiviteter samt i uppmiirksamma &ldre pa att mdtes-
platserna finns. Inga forbéttringar av hemsidan har dock gjorts,

Marknadsfring av aktiviteter och métesplatser inom Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelforvaltning sker dven genom den uppsdkande
verksamheten. Den uppsikande verksamheten sammankallar enligt
uppgift till informationsméten regelbundet, erbjuder telefonsamtal
samt limnar skriftlig information.

Spanga-Tensta

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning informerar om de sociala
aktiviteterna via en anslagstavla pd servicehuset i Tensta. Dir
annonseras exempelvis inbjudningar till sérskilda temaaktiviter.
Dirutdver sprids informationen pé métesplatsens fredagsfika 1 sam-
band med att nistkommande veckas aktiviteter tas upp. Seniorer
kommer dven frén nirliggande stadsdelar. Det finns ett framtaget
informationsblad om &ppna triffpunkter i stadsdelsomrédet. In-
formationsblad sétts upp pé stadsdelsforvaltningens olika anslags-
tavlor exempelvis, medborgatkontor, bibliotek och vérdcentraler
och det delas ut programblad. Annonsering om aktivieter sker dven
vatje ménad i lokalpressen. Det forekommer att hemtjinsten delar
ut information om sirskilda aktiviteter. Information om de sociala
mitesplatserna och aktiviteterna sprids dven via fOreningar.

Sodermalm

Ssdermalms stadsdelsforvalining skickar ut ett brev till samtliga
dldre som har fyllt 80 &r och inte har bistind frén kommunen, med
information om vilket stéd som finns inom #ldreomsorgen vid
behov. Detta #r en del av den uppstkande verksamheten. I samband
med detta gar det dven ut information om de forebyggande och
hilsofrimjande insatser som erbjuds inom stadsdelsomréadet. Det
finns en broschyr med samtliga motesplatser for seniorer inom
Sédermalms stadsdelsomrade. Sammanstiilningen omfattar de tva
motesplatserna i egen regi, Tellus verksamheter samt motesplatser i
rogi av ett antal frivilligorganisationer. Den ena motesplatsen 1 egen
regi saknar i dagskiget en broschyr om verksamheten. Det pagar ett
arbete med att ta fram en broschyr infér 2016. Enligt férvaltningen
finns det ett utvecklingsbehov vad giller information och marknads-
foring av den ena motesplatsen i egen regi, som i dagsliget i stort
sett enbart attraherar de boende i servicehuset som mdotesplatsen
ligger i anslutning till.
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Uppfoéljning och utvardering av det
férebyggande och halsoframjande arbetet

Ansvaret for uppfljning av det forebyggande arbetet ligger pd
respektive stadsdelsnimnd.

Under 2010 genomf6rde Stiftelsen Aldrecentrum, pd uppdrag av
Aldreférvaltningen, en kartliggning av stadens utbud av fysiska och
sociala aktiviteter. I uppdraget ingick dock ingen utvirdeting av
stadsdelsniémndernas hilsofrimjande och forebyggande arbete. 1
intervjuer framkommer att det finns dnskemal fién stadsdels-
forvaltningarna om utvéirdering av stadsdelsndmndernas f0rebygg-
ande och hiilsofrimjande arbete.

Enskede-Arsta-Vantor

Inom Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning ligger ansvaret
for uppféljning av den fSrebyggande verksamheten hos avdelnings-
chefen inom avdelningen f6r egen regi inom dldreomsorg, funk-
tionsnedsittning och socialpsykiatri. Stadsdelsforvaltningen genom-
for arliga enkétundersSkningar om hur nojda deltagarna dr med
verksamheten och om de saknar aktiviteter i utbudet. Enkétunder-
stkningarna genom{trs pd samtliga matesplatser. Besoksstatistik
samlas in for de olika hilsofrdmjande aktiviteterna och de olika
sociala métesplatserna, Nytt for 2015 #r att de har kénsuppdelat
bestksstatistiken. All statistik fr den forebyggande verksamheten
redovisas i samband med rsbokslutet. Kostnader {or samtliga
aktiviteter och métesplatser f6ljs upp manadsvis och tertialvis samt
vid bokslut. Antal #ldre som anvinder sig av fixarservice f6ljs upp
och redovisas varje méanad i kénsuppdelad statistik.

Enskede-Arsta-Vanttrs stadsdelsforvaltning bestéllde under 2013
en studie av Aldrecentrum med syfiet att beskriva nyttan och del-
tagarnas upplevelse av forvaltningens forebyggande arbete riktat till
dldre. Studien visade bland annat att den forebyggande verksam-
heten i Enskede-Arsta-Vantdr minskade ensamheten bland dldre
och vikten av personalens betydelse for att skapa en trygg och vil-
komnande atmosfiir p motesplatserna, [ friga om att nd ut till de
dldre i ordinirt boende lyfte studien att samarbetet med hemtjénst-
enheterna fungerade olika vil samt att det kunde finnas skil att se
dver bistdndshandliggarnas roll i sammanhanget. Studien lyfte dven
utmaningen att underldita f6r de som har svart att ta sig till motes-
platserna utan ledsagning eller bilskjuts.
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Spanga-Tensta

I Spanga-Tensta foljs det forebyggande och hélsofrimjande arbetet
riktat till #ldre upp av en verksamhetscontroller inom stadsdels-
forvaltningen. Uppf6ljning sker pa enhetsniva genom en brukar-
enkit som genomfors en gang per r. Deltagarstatistik fors vid varje
arrangerad aktivitet eller traff, All statistik 6ver den férebyggande
verksamheten redovisas i enhetens verksamhetsberéttelse.

Sodermalm

I Sédermalms stadsdelsforvaltning dr ansvaret f6r uppféljning av
det forebyggande och hilsofrimjande arbetet uppdelat pa flera
personer. Ansvaret for uppfoljningen av de tva sociala mites-
platserna som drivs i egen regi ligger pa respektive enhetschel {61
de tvi dldreomsorgsverksamheter som de ligger 1 anslutning till.
Uppfdljning sker pa enheterna manadsvis, tertialvis och drsvis.
Uppfoljningen redovisas i verksamhetsberittelserna for respektive
enhet. Det saknas emellertid uppf6lining och verksamhetsberittelse
f6r 2014 for den ena enheten. Av den andra enhetens verksamhets-
berittelse framgér att uppfoljning sker av bestksstatistik (bide
aktiviteter och mdtesplatser). Uppfoljning sker bland annat genoim
enkitundersSkningar. Inom forvaltningen finns det en verksamhets-
controller som har ansvar for uppfSljningen av den kommunover-
gripande sociala seniorverksamheten som fr utlagd pd entreprenad.
Uppfoljningen sker utifrdn avtalet med verksamheten och redovisas
till ndmnden.

Antal utforda timmar inom fixarservice fljs upp. Statistik fors Gver
alla besok, uppdelat pa mén och kvinnor, inklusive totalt nyttjad tid
per person och 4r. Det redovisas inte till nimnden.

Analys och bedémning

Stadens forebyggande och hilsofriimjande insatser for dldre ligger
inom stadsdelsndmndernas ansvar. Aldrenimnden har ett stadséver-
gripande ansvar for att samordna, utveckla och flja upp stadens
samlade dldreomsorg. Granskningen visar att det inte finns ndgon
tydlig 6vergripande styrning och samordning av de fSrebyggande
och hilsofréimjande insatserna for stadens #ldre. Aldreforvaltningen
uppger att de inte har ndgot uppdrag att samordna verksamheten
som omfattar forebyggande insatser. Bristen p4 en &vergripande
styrning och samordning fir konsekvenser for stadsdelsnimndernas
utbud och omfattning av forebyggande och hilsofrimjandet insatser
f6r staden dldre. Det #ir upp till vatje stadsdelsndmnd att prioritera
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omfattning och utbud av det forbyggande och hélsofrdmjandet
arbetet inom ramen for sin dldreomsorgsbudget.

Granskningen visar att ambitionsnivén i nimndernas planering av
forebyggande och hilsofrdmjande insatser for &ldre skiljer sig at.
Stadsdelsndmnden Enskede-Arsta-Vantdr som har den storsta fore-
byggande verksamheten av granskade nimnder, har ocksd en higre
ambition nér det giller planeringen av det forebyggande och hélso-
fiimjandet arbetet. Dels har forvaltningen tagit fram en ldngsiktig
strategi for stadsdelsnimndens framtida dldreomsorg och fore-
byggande arbete for dldre. Dels speglas ambition och styrning av
det forbyggande och hillsofrdmjande arbetet tydligt i nimndens
verksamhetsplan. Spanga-Tensta och Stdermalms stadsdels-
forvaltningar uppger att de inte har ndgon dvergripande strategisk
plancring for det forebyggande och hélsofrimjande arbetet. Kon-
kretionsnivén i nimndernas verksamhetsplaner vad giller planerade
forebyggande och hilsofrimjande insatser ser olika ut hos gransk-
ade nimnder. Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsnmnds verk-
samhetsplan innehaller en konkret redogtrelse for de insatser som
planeras. Spanga-Tensta och Stdermalms stadsdelsndmnder &r i
mindre utstrickning konkreta i sin planering av frebyggande och
hilsofrdmjande insatser.

Granskningen visar att stadsdelsnimnderna erbjuder likartade £6r-
byggande och hilsofrimjande insatser. Samtliga av de granskade
stadsdelsndmnderna erbjuder sociala och fysiskt frimjande insatser
i form av sociala motesplatser med olika kulturella aktiveter, trining
och friskvard osv. Granskningen visar emellertid att det finns skill-
nader i bdde ambitionsniva och omfattning av insatser, samt i arb-
etet f6r att utveckla det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet
for dldre. Det finns skillnader vad giller antalet sociala motes-
platser, vilket far konsekvenser for tillgingligheten. Tillgingen till
hilsoframjande och forbyggande insatser #r idag beroende av i
vilken stadsdel man bor i. Vidare frimjar stadsdelsndmndemna i
varierande grad social gemenskap, goda matvanor, fysisk trining
och friskvard. Detta fir konsckvenser for likvirdigheten i utbudet
av aktiviteter mellan stadsdelsnimnderna, det vill sdga att utbudet
av hillsofrimjande och forbyggande insatser dr beroende av i vilken
stadsdel man bor 1.

Med undantag av Sédermalms stadsdelsnéimnd har ndmnderna
under #ret utskat och utvecklat antalet sociala métesplatser i en-
lighet med uppdraget i Stockholm stads budget. Stadsdelsnimnden
Enskede-Arsta-Vantor har bide till omfattning och utbud den
storsta forebyggande och hilsofrimjande verksamheten, av de
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granskade stadsdelsnimnderna. Det kan séttas i relation till att
ungefir 9,1 procent av stadens totala antal 65 ar och &ldre bor i
Enskede-Arsta-Vanttr, Stadsdels-nidmnden Sddermalm har ungefir
15,8 procent av stadens 65 ar och #ldre, men har en mindre verk-
samhet #in Fnskede-Arsta-Vanttr bade sett till omfattning och
utbud. Av de tre stadsdelsnimnderna har Spanga-Tensta stadsdels-
nimnd den minsta verksamheten sett till omfattning och utbud, men
har ocksé en mindre andel (3,4 procent) av stadens 65 ar och dldre.
Se sammanstillning av folkméngd och insater i bilaga 2.

Informationsspridningen rorande de aktiviteter som finns for dldre i
ordinirt boende ir ett utvecklingsomréde for samtliga stadsdels-
niamnder. De tre stadsdelsnimnderna informerar om de aktiviteter
och métesplatser som finns, dock pa olika siitt. Mot bakgrund av
sannolikheten att sldre i ordindrt boende som mélgrupp inte alltid &r
aktiv ifrdga om att s6ka information, finns det en risk att utbudet
inte kommer alla dldre till kinnedom. Det #r dérfor angeliget att
stadsdelsnimnderna anvénder sig av flera ofika kanaler for in-
formationsspridning, framfor allt informationskanaler som inte
foratsitter att de dldre enbart sjilva dr aktiva i sitt informations-
sékande. 1 en studie av folkhilsoinstitutet'® betonas vikten av att nd
de #ldre som har mest behov av insatser, dvs de som &r fysiskt
inaktiva och socialt isolerade. Méanga génger nas bara de som redan
&r socialt och fyskiskt aktiva av informationen rorande aktiviteter
for de dldre. Studien menar att riktade insatser har visat sig vara met
framgangsrika for de som har storst behov av insatser. For att na ut
till dessa méaste man anvénda personliga kontakter, exempelvis
genom att knacka ddrr, g8 via de som kénner dem eller via distrikts-
skéterskan och/eller hemtjénstpersonalen.

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning har utveckiat sam-
arbeten med bland annat distriktsmottagningar, fixarservice samt
uppsdkande verksamhet i sin informationsspridning. Aven Soder-
malms stadsdelsforvalining informerar de dldre om utbudet av
forebyggande insatser via den uppstkande verksamheten. Det finns
dock anledning For samtliga stadsdelsnamnder att fortsitta utveckla
kanaler for informationsspridning, Via Aldre Direkt finns det in-
formation om samtliga métesplatser i staden. Det gar dven att stka
pé vilka métesplatser som finns inom respektive stadsdelsndamnds
geografiska omride. Spanga-Tensta har inom ramen for sin ena
motesplats lagt ut kalendarium och information om aktuella
aktiviteter. Information om vilka aktiviteter som finns och till-

16 Rokhlsoinstitutet - Flilsoutveckling och hillsofiimjande insatser pd dldre dar -
en kunskapssammanstéllning {2005:6)
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hérande kalendarium ir dock ett utvecklingsomrdde fér de Svriga
stadsdelsndmnderna.

Granskningen visar att nimnderna inte systematiskt foljer upp och
utvirderar effekterna av de forbyggande och hilsofrimjande insats-
erna. Som tidigare har konstaterats s& sker det ingen central sam-
ordning i staden och detsamma giller for uppfoljning och utvérd-
ering av de forbyggande och hilsofrimjande insatserna for dldre.
Det sker ingen samlad systematisk uppféljning eller utviirdering av
effekterna av insatserna. Bortsett frin Aldrecentrums rapport om det
forebyggande arbetet riktat till didre i Enskede-Arsta-Vantors stads-
delsniimnd, sker det ingen utvirdering av effekterna av de fore~
byggande och hilsofrimjande insatserna i stadsdelsnimnderna.

Sammanfattande slutsatser och
beddmning

Den sammanfattande bedSmningen #r att ndmnderna behdver ut-
veckla sin styrning och uppfdljning av de fSrebyggande och hélso-
frimjande insatserna for ldre. [ dagsliget finns det skillnader i
bade ambitionsnivé och omfattning av insatser, samt i arbetet for att
utveckla det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet f6r dldre. Det
finns ocksé skillnader vad giller antalet sociala motesplatser, vilket
kan £4 konsekvenser for bade tillgingligheten tifl och likvérdigheten
i stadens utbud av matesplatser for dldre.

Rekommendationer
Utifrén redovisade beddmningar och iakttagelser limnas foljande
rekommendationer:

o Stadsdelsnimnderna bor utveckla den systematiska upp-
fsliningen och utvirderingen av de forebyggande och hélso-
frimjande insatserna for stadens éldre.

e Stadsdelsnimnderna bdr utveckla bade den langsiktiga och
den kortsiktiga planeringen av det forebyggande och hélso-
framjande arbetet for stadens éldre.

e Aldrenimnden bor inom ramen for sitt kommundver-
gripande ansvar rérande dldreomsorgen utveckla sam-
ordning och utvirdering av stadens forebyggande och
hiilsofrimjande insatser for stadens ldre.
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Bilaga 1 - Intervjuférteckning

Aldreforvaltningen

Avdelningschef - Uppf6ljning och Inspektion
Bitradande avdelningschef - Uppfoljning och Inspektion
Strateg - Uppfljning och Inspektion

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning
Avdelningschef egen regi dldreomsorg, socialpsykiatri och
funktionsnedsatta

Enhetschef dldreomsorg

Administrativ sekreterare

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning
Avdelningschef - Aldre och funktionsnedsiittning
Samordnare finska Sppna dagverksamheten
Handledare Triffpunkten Elin

Sédermalms stadsdelsforvalining
Controller avdelningen for dldreomsorg
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Bilaga 2 — Statistik

Folkméngd och férebyggande- och hilsoférebyggande

insatser for aldre

Staden | S6dermalm | Spa-Ten En-Ar-Va

Folkmangd (ar 2014) 911989 126 736 39082 96 916
Varav 85 ar och &ldre 131 386 20720 4 480 12 005
Varav 65 ar och aldre i % 14,4% 16,3% 11,4% 12,4%
Andel 85 ar gldre av stadens totala

andel 85 &r och aldre 15,8% 3,4% 9,1%
Seniorgym 1st 1st 4 st
Sociala mdtesplatser - egen regi 2 st 2 st 9 st
Sociala motesplatser - entreprenad 2 st 0 st 1st
Sociala métesplatser — ideel! regi 7 st O st 0 st
Fixarfjanst Ja Ja Ja

Kdalla: SCB och Aldre divekt




