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Kultur- och fritidsnimnden
2015-10-19

UTDRAG

§ 81 Dnr 2015/KFN 0088 70

Motion "Starta Stockholms lans forsta
Halsotréadgard i Tyreso”

Kultur- och fritidsndmndens férslag till kommunstyrelsen

- Anse motionen besvarad.

Reservation

Karin Ljung (S) kommer in med en skriftlig reservation.

Rickard Ljung (MP) kommer in med cn skriftlig reservaton.

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljdpartiet och viinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hilsotridgird i
Tyres6. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa Skar och att
behoven av olika insatser f6r behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag iir si kallad "gron rehabilitering”. Det finns enligt motionen
23 platser i Sverige med hilsotridgirdar som bedriver verksamhet for bla.
personer med psykisk ohilsa. I Tyres6 har "Tyresd Hilsotriidgird” bildats
som en ekonomisk forening,

Fér att forverkliga denna verksamhetsidé behévs en plats for att bedriva
kéks- och hilsotridgird. Man har utteyckt Saskemal om att f anviinda en del
av Albyomridet.

I motionen foreslis:

— Att Tyres6 kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyreso
Hilsotridgird en limplig plats for ovannimnda verksamhet.

Ordférandeutlatande

Motionen slir in &ppna dérrar. Det foretag som motionen pekar ut har sedan
ganska ling tid en dialog med kommunen om en limplig plats fér sin
verksamhet. Motionen pekar ocksi ut Alby friluftsomride som ett limpligt
stille att etablera verksamheten, men hela omrider ir planlagt som allmiin
plats kan det siledes inte arrenderas ut.

Justera ? |
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Vad giller Uddby Gird si stir det den blivande arrendatorn fritt ate hyra ut
mark till andra aktérer si linge avtalet med kommunen i 6vrigt uppfylls.

Om kommunen har behov av bolagets tjinster iir det nigot som Gvriga
nimnder miste initiera och i sd fall eventuellt upphandla. I évrigt hinvisar jag
till forvaltningens tjinsteutlitande.

Yrkande
Karin Ljung (S) yrkar bifall dll motionen.

Beslutsgang

Ordférende stiller proposition pi yrkandet och finner att nimnden avslagit
yrkandet.

Ordf6rande stiller proposition pi ordférandefrslaget och finner att
nimnden beslutat att anse motionen besvarad.

Bilagor
Tjinsteskrivelse, Hilsotridgird i Tyreso.pdf
Motion om att starta Stockholms lins férsta Hilsotridgird i Tyress.pdf

Jus temndeﬁ I
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Tyrest kommun 2015-09-29

Utvecklingsforvaltningen 1(3)

Karin Sundstrom

Utredare

08-5782 95 09

karin.sundstrom@tyreso.se
Diartenummer
2015/KFN 0088 70

Kultur- och frindsnamnden

Yttrande avseende motion " Starta Stockholms
ldns forsta Halsotradgard i Tyreso"

Forslag till beslut

1. Anse motionen besvarad.

Utvecklingsforvaltningen

AL LQ,QJEQ

Britt-Marie Lundberg Bjork

Forvaltningschef Utredare

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljopartiet och vinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta halsotradgard i
Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohalsa 6kar och att
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag ar s.k. “gron rehabilitering”. Det finns enligt motionen 23

platser 1 Sverige med hilsotridgardar som bedriver verksamhet for bl.a.
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personer med psykisk ohilsa. I Tyres6 har "Tyres6 Hilsotridgird” bildats som

en ekonomisk forening.

For att forverkliga denna verksamhetidé behovs en plats for att bedriva koks-
och hilsotridgard. Man har uttryckt 6nskemal om att fa anvinda en del av

Albyomradet.

I motionen foreslas:
— Att Tyres6 kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyreso Hilsotridgird

en limplig plats for ovannimnda verksamhet.

Férvaltningens bedémning

En hilsotridgird brukar definieras som en tridgird speciellt utformad for att
frimja hilsa hos en sirskild grupp anvindare. Hilsotridgirdar kan se olika ut,
vara i varierande storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus, men for
att kvalificeras som hilsotridgird maste tridgirden ha terapeutisk eller
vilgorande effekt pa anvandaren. Dessutom miste den innehalla rikligt med
naturelement som gron vegetation, blommor eller vatten. Man brukar dela upp
hillsotridgardarna i tvi underkategorier: Terapitridgirden och den restorativa
tridgarden. I terapitridgirden anviinds tridgirdsaktiviteter som en del av
behandlingen. Aktiviteterna sker tillsammans med virdpersonal och
arbetsterapeuter och ir en form av arbetsterapi med inslag av odling. I den
restorativa tridgirden har naturen den likande rollen. Tridgirden miste dirfor
vara avkopplande och fr frin storande inslag. Man ska kunna vistas diir pa sina
egna villkor och i sin egen takt. Restorativa platser ir naturlika miljéer som
domineras av vegetation och/eller vatten. Den hiir miljon ir bra for
vilbefinnandet eftersom den rent mentalt forflyttar besékaren bort frin stress
och krav, till en virld av stillhet och ro. Sjilvklart ir en restorativ miljé bra for
fler din personer i behov av terapi. Den ger positiva hilsoeffekter till alla

minniskor och fungerar inte minst forebyggande.

Kultur- och fritidsnimnden beslutade den 19 augusti 2015 att utlysa ett nytt
arrende pa Uddby gard, som kan alltrida i mars 2016. Det beslutades i samband

med detta om vad som ingir i arrendet och vilka krav som kommunen stiller.

tyres6 kommun
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Kommunen har tagit fram en plan for attraktiva Alby, vilket syftar till att Alby
naturreservat blir mer attrakuve for fritidsaktviteter och det rorliga frilufislivet.

Argiirder och forslag 1 denna genomfors och analyseras nu.

Anvindningen av marken i Alby friluftsomride behéver utvecklas bl.a.
tillsammans med den nya arrendatorn pa Uddby gird och med beaktande av

andra forslag i planen for attraktiva Alby.

Kommunens syfte med Alby friluftsomrade 4r att den ska vara tillginglig och
hallas 6ppen for allminheten. Hela omridet dr planlagt som allmiin plats. Det

innebir att inte nagon del av marken kan utarrenderas.

En hilsotridgird kan behova, som nimns ovan, en lugn plats for stillhet och ro,
vilket ocksa kan vara svart att kombinera med syftet for Alby och Uddby gard. 1
kommuner dir en hilsotridgird har etablerats, som bedriver arbetslivsinriktad

rehabilitering finns goda erfarenheter.

Det ir samhillsbyggnadsforvaltningen som ansvarar for vilken mark som
eventuellt skulle kunna anvindas och arrenderas for detta indamal. I planen for
attraktiva Alby finns ett forslag om att anligga en kokstridgird. Om kommunen
viljer att gi vidare med det forslaget och driva den i annan regi in kommunal

maste en upphandling penomforas.
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We‘/’ Socialdemokraterna miljépartiet de grona
FRAMTIDSPARTIET | TYRESO C

Tyreso

Reservation

Kultur och fritidsndmnden 2015-10-19
§ 81 Motion "Starta Stockholms ldns forsta Hilsotrédgard i Tyress"

Vi reserverar oss mot nimndens beslut att inte starta Tyresés forsta hilsotridgard. Som
skl for beslutet anges att Alby friluftsomrade inte 4r en méjlig placering eftersom
marken &r planlagd som allméin mark. Motionen foreslér dock endast att Tyresd
kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresé Hélsotréidgard en limplig plats for
verksamheten. Att dd inte bifalla motionen med hénvisning till att en utpekad plats inte
dr mdjlig &r inte skil nog. Det finns inget i motionen som hindrar att man gér vidare och
tittar pa andra i sa fall mer ldmpliga platser.

Tyrest handelstrddgérd har idag upparbetade kontakter med Arbetsformedling, Svenska
kyrkan, Tyres Slottskrog och Nordiska Museet. Verksamheten r inriktad pa *grén
rehabilitering” och arbetstréning for sjukskrivna och arbetslésa. Vi finner det
anmérkningsvirt att majoriteten i kultur-och fritidsnimnden inte visar stérre intresse for

att underlétta for en etablering av denna verksamhet i Tyresd.

For den socialdemokratiska gruppen For Miljopartiet de gréna
e
Karin Ljunhv [ Riekard Lfupg

Socialdemokraterna i Tyreso Adress: Bjorkbacksvigen 37 (gaveln) Postadress: 13540 T yreso
Telefon: 08-712 80 30 E-post: sap.tyreso@telia.com Hemsida: www.socialdemokraterna.se/tyreso
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2015-06-16
Starta Stockholms Liins forsta Hiilsotriidgard i Tyreso

Vi ser idag att antalet personer med psykisk ohiilsa dkar. Behoven av olika insatser for
behandling och rehabilitering blir allt stérre. Det kan handla om personer med lang
sjukskrivning bakom sig eller arbetsldshet, utmattningssyndrom och stressrelaterad ohilsa
med depression och dngest. Det kan ocksd handla om ungdomar med s k
hemmasittarproblematik, som har svirt att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna i
passivitet och utanfGrskap.

Hir erfordras en rad olika insatser for arbetstréining och rehabilitering. I Tyresd finns idag ett
socialt féretag — Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabilitering i olika former med bra resultat.

Ett relativt nytt begrepp &r s k “'gron rehabilitering”. Idag finns pa 23 platser i Sverige
“héilsotridgardar”, som bedriver verksamhet for bl a personer med psykisk ohilsa.

[ Tyresd har det bildats Tyreso Hilsotridgérd, en ekonomisk forening, som bedrivs som ett
socialtarbetsintegrerat foretag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas pa "gron
rehabilitering” och arbetstréning for sjukskrivna och arbetslésa Man har etablerat samarbete
och kontakter med Arbetsformedling, Svenska kyrkan, Tyrest Slottskrog och Nordiska
Museet.

Vad som nu erfordras for att forverkliga denna verksamhetidé dr en plats for att bedriva en
koks- och hilsotridgard. Man har uttryckt Snskemal om att f& anviinda en del av Albyomradet
for denna verksamhet, vilket ocksa skulle kunna vara en bra méjlighet for utveckling av
"Attraktiva Alby™.

Vi foreslar dérfor:

Att Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyres$ Hilsotriidgard en limplig plats
for ovanndmnda verksamhet

For Socialdemokraterna For Miljopartiet For Vinsterpartiet

Anita Mattsson Marie Akesdotter Marcus Obligado
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Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

Kultur- och fritidsniimnden
2015-10-19

2015-10-19
18:30-20:15
Myggdalen

Se nirvarolista

Se niirvarolista

och td 15-10-26 pa utvecklingsf6rvaltningen plan 7 kommunhuser kl. 17.00
Paragrafer 78 - 89
Sekreterare ,\,2 Q/QLJ -A
\Lert Riddervold
P
Ordférande
Dick Bengtson /
Justerande ﬁ ,&é @WW
Rickard Ljung 2 a
ANSLAG / BEVIS
Protokollet ir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte éir samma sak som éverklagandetiden.
Organ Kultur- och friddsnimnden
Sammantridesdatum 2015-10-19
Datum di anslager sitts upp 2015-10-27
Datum di anslaget tas ned 2015-11-18

Forvaringsplats f6r protokollet

Underskrift ' Revszaca
\Lxé Riddervold

ens arkiv, plan 7 kommunhuset
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Narvarolista

Beslutande

Dick Bengtson (M)
Anders Olsson (C)
Rickard Ljung (MP)
Lilian Edberg (M)
Agneta Hansson (FP)
Per Lindén (KD)
Karin Ljung (S)
Beatrice Rubeling (S)
Barje Erksson (S)

Erséttare

Erkki Vesa (M)

Birger Vourinen (C)
Christian Delhage (KD)
Karin Sillberg (S)
Niklas Wennergren ()
Mikael Ordenius (MP)

Ovriga

Britt-Marie Lundberg-Bjérk, Forvaltningschef, Utvecklingsférvaltningen
Helene Bergstrom, Stabschef, Utvecklingsforvaltningen

Karin Sundstrom, Handliggare, Utvecklingsférvaltningen

Lars Andersson, Bibliotekschef, Utvecklingsforvaltningen

Lena Riddervold, Sekreterare, Utvecklingsférvaltingen

Irene Hededal, Kulturchef, Utvecklingsférvaltningen

Franvarande
Thomas Halvarsson (M)
Thomas Sundblad (FP)
Siv Svanfeldt (V)
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