TYRESO KOMMUN
2016 -0t- 21

Utvecklingsforvaltningen
13581 TYRESO

Ansokan om bidrag for handikappanpassning i spinningsalen
Bakgrund:

Friskis&Svettis Tyreso har verksamhet anpassad for personer med fysisk saval som
psykisk funktionsnedsattning.

For narvarande har vi enkeljympa och ett samarbete med TYDA for personer med
psykisk funktionsnedsattning.

For personer med fysisk funktionsnedsattning har vi ett styrketraningspass i cirkelform,
"Cirkelfys Oppna dorrar”. Detta pass besoks bland annat av personer i rullstol samt av
de som drabbats av till exempel stroke eller MS.

I gymmet har vi tva handcyklar och i spinninglokalen har vi dven dér tva handcyklar som
kan anvédndas pd spinningpass och for egen traning da det inte ar pass.

For 2016 satsar vi vidare pa gruppen med fysisk funktionsnedséttning och startar nu en
grupp som skall trdna i gymmet varje vecka.

Investering som vi soker bidrag for

For att gora handcyklarna mer tillgdangliga och for att fa en mer inbjudande lokal vill vi
forse spinninghallen med en rullstolsramp.

En ombyggnad med ramp kostar 30.000 kronor och vi ansoker darfér om ett bidrag for
denna ombyggnad.

Kontaktperson:

Richard Svennberg

070520 21 28
richard@tyreso.friskisssvettis.se




