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Hur kan vi stavja ndathat och att mobbningen kryper allt langre
neri aldrarna?

I foreningen Friends nétrapport fran i ar har 1041 barn och unga i aldern 10-16 ar svarat
pé fragor fran TNS SIFO. Rapporten visar att var tredje ung har blivit utsatt f6r krénk-
ningar i sociala medier och sex procent uppger att de ér niitmobbade, det motsvarar 1-2

elever i varje klass.

Forra aret var Facebook den digitala plattform dir flest blev utsatta, men i ar dr KiK och
spelviirlden de platser dér ndtmobbning &r mest férekommande bland barn och unga.
Tyreso foljer tyvirr samma méonster och det dr viktigt att vi gor vad vi kan for att stivja
néthat och mobbning.

Nétmobbning. Nitkrinkningar. Cyberbullying. Nithat. Bendimningarna pa den utsatthet
som barn och unga kan hamna i pa niitet &r manga. A ena sidan kan det kiinnas oviktigt att
sdtta namn pa allt, det viktiga dr att de som rakar ut for nagot som de inte mar bra av
berittar det s att de far hjilp. A andra sidan kan det finnas en poiing med att kalla saker
vid dess ritta namn, om inte annat for att betona allvaret i om nagon till exempel faktiskt

dr mobbad.

Nir Bris tar emot samtal och chattar med unga sa &r det manga som undrar vad det dr de
ir utsatta for. Ar det mobbning? Eller dr det nagot annat? Att vilja definiera vad det #r
man dr utsatt for kan vara ett sétt att fa hjélp. Ibland kan det kiéinnas som att det inte ricker
med att séiga att nagon dr dum eller att man &r ledsen medan mobbning eller att vara
deprimerad pa ett mer sjdlvklart sétt réttfardigar till hjalp frdn omgivningen. Det kan
ocksa underlitta att sdtta namn pa saker for att kunna beskriva hur det kéinns. Viktigt att
komma ihdag ér att oavsett vad man kallar det, om det dr mobbning, en krdnkning eller
nagot annat sa har barn och unga som har utsatts for nagot som gor att de mar daligt rétt
att fa hjélp.

Inom forskningen definieras mobbning utifran tre kriterier: intentionen att skada,
repetition av krinkningen och en maktobalans mellan offer och férévare. For att det ska
kallas fér mobbning krdvs alltsa att det héinder flera ganger. Men huruvida samma
definitioner ska gilla for det som kallas for ndtmobbning &r forskarvirlden oense om.
Sofia Berne, forskare vid Goteborgs universitet, menar att repetitionskriteriet borde
definieras om nér det handlar om nédtmobbning. En elak kommentar eller en taskig bild
kan postas en gang men sedan fa flera gilla-markeringar eller delas och spridas vidare. Det
gor att en krinkning som egentligen bara har utforts en gang kan upplevas som att den
utfors igen och igen och igen.



Det &r viktigt att bade skolan och vuxensamhiillet hiinger med och &r insatta i vad som
hénder i barn och ungas “vardag™ savil i skolan som pa nitet. Vi méste fa barn att viinda
sig till vuxna och att ta upp vad som sker pé nétet. Det méste vara lika naturligt som att
tala om vad man gjort i 6vrigt i skolan.

Det som hiinder pa niitet dr inte alltid létt att spara om det till exempel anviinds utldndska
chattar. Polisen har svirt att utreda de fall som r si grova att de lett till polisanmélan. Vi
som vuxenvérld maste inleda ett 6ppet samtal med barn och unga om de férédande
konsekvenser som néthat far for savil utsatta som fordvare i forlingningen. Alldeles
nyligen gjorde Aftonbladet en satsning pa att belysa sévil utsattas som forévares
berittelser om vilken skada det gjort i deras liv.

Det minsta vi kan gora &r att se till att debatten och dialogen mellan oss vuxna som
fordldrar och personalen i skolan och barnen hela tiden hélls levande och aktuell och att vi
som vuxna haller oss a’jour med vilka nya kanaler som véra barn anvénder.

Skolan, som &r den samhillsinstitution dér alla barn och unga finns under de viktiga dren
da de ska vixa upp till demokratiska medborgare, har ett tungt ansvar for att alla elever &r
trygga. Men vi maste tillsammans se till att alla elever ldr sig att méta bade sig sjilva och
andra med respekt. Tryggheten och den 6msesidiga respekten ér en grundférutsittning for
ldrande och dérfor en sjdlvklar bestandsdel i skolans uppdrag.

Diirfor foreslar Miljopartiet att kommunfullméktige tar fram en miniminiva for skolornas i

Tyresos insatser pa omradet dér alla skolor alidggs

- att halla minst ett informations- och diskussionstillfiille, gérna tva per ldsar, med tema
mobbning och nithat, dér savil barn som foréldrar till barn i respektive drskurs deltar.
Forslagsvis bor man borja redan i arskurs 4.
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