Utlatande 2016:17 RIV+RVIII (Dnr 106-927/2015)

Matgladje for Stockholms barn och aldre
Motion (2015:41) av Karin Ernlund och Christina Linderholm
(bada C)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.
Motion (2015:41) av Karin Ernlund och Christina Linderholm (béda C)
om ”"Matglddje for Stockholms barn och dldre” anses besvarad med
hanvisning till vad som ségs i utldtandet.

Foredragande borgarraden Olle Burell och Clara Lindblom anfor
féljande.

Arendet

Karin Ernlund och Christina Linderholm (bada C) har ldmnat en motion dér de
foreslar en maltidsstrategi for matglddje inom forskola, skola och dldreomsorg.

Maltidsstrategin &r tankt att 0ka kokspersonalens kompetens, 6ka
skolmaltidens pedagogiska mojligheter, minska matsvinnet samt att arbeta
med odling pé skolgérdar eller nirliggande parker. Mélet dr dven att minska
forekomsten av socker, halvfabrikat och smakforstirkare samt att stadens
forskolor, skolor och dldreboenden har tillagningskok. Forslaget innebér i stora
drag att staden ska utarbeta en méltidsstrategi for matglddje inom forskola,
skola och dldreomsorg med tydligt fokus p& milj6- och klimatpéverkan, smak
och kvalitet samt pedagogiska inslag.




Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljé- och
hilsoskyddsndmnden, utbildningsndmnden, dldrenimnden, Rinkeby-Kista
stadsdelsnimnd, Skérholmens stadsdelsndmnd och Alvsjo stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret anser att maten dr mycket viktig for verksamheternas
kvalitet och att verksamhetsomradena arbetar malmedvetet med att genomfora
de atfirder som lyfts i motionen. Vidare pekar man pa att det finns flera
styrdokument redan som reglerar stadens verksamheter, bade egna
reglementen och nationella.

Miljé- och hdilsoskyddsndmnden anser att dldrendimndens och
utbildningsndmndens riktlinjer och policys omhéndertar motionérernas
onskemal om att maltiderna ska vara sékra, goda och nyttiga.

Utbildningsndmnden lyfter fram de styrdokument som dr utgangspunkt for
enheternas dagliga arbete. Det pagar utifrdn dessa dokument ett
utvecklingsarbete med fokus pé att minska svinnet, ekologiska inkdp och dkad
anvindning av vegetabiliska livsmedel. Skolorna efterstriavar vidare att
schemalédgga lunchen for att varje elev ska kunna dta i lugn och ro utan
tidspress.

Aldrendimnden anser att stadens kostpolicy och nationella nirings- och
kostrekommendationer anvinds idag och att det forutom krav pa smakrik,
véllagad och individanpassad mat uppmarksammas hela maltidssituationen i
stadens dldreomsorg. Vidare framhélls kompetensutvecklingen av personal
som idag kontinuerligt genomfors.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd lyfter fram att stadsdelens forskolor utifran
laroplanen arbetar med ett forebyggande hélsoarbete med betoning pé kost,
rorelse och kretslopp. De anser vidare att kokspersonalens och samtliga
medarbetares kompetens adr avgorande och delar ddr motionérernas asikt.
Slutligen anser de att strategier redan finns som uppfyller motionens krav.

Skérholmens stadsdelsndmnd ser inte i dagsliget ett behov av en
overgripande méltidsstrategi. Aldreomsorgen foljer handboken ”Mat for dldre”
och forskolan livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat i férskolan”.
Forvaltningen anser att motionérerna har ritt i att dldre ska ha mojlighet att
paverka vilken mat som serveras och vill lyfta fram vikten av matplatsens
utformning och servering.

Alvsjé stadsdelsniimnd anser att budgeten for 2015 anger ett tydligt mal och
inriktning for verksamheterna avseende maltider och kost. De éldres
upplevelser av méltiderna foljs regelbundet och systematiskt upp for att oka



brukarnas néjdhet. Forédldrarna i forskolan dr mer nojda &n stadsgenomsnittet
med forskolans maltider.
Vara synpunkter

Maltiden inom forskola, skola och dldreomsorg dr en viktig del av kommunens
verksamhet. I budgeten for 2015 anges inriktning och mél for skola, forskola
och dldreomsorg. Hér konstateras bland annat att maltiden dr en mycket viktig
stund pa dagen for bade barn och dldre och att maten ska smaka gott samt ha
ett bra ndringsinnehéll. Méalsdttningen ar att staden ska servera nylagad mat
och att andelen forskolor, skolor och vard- och omsorgsboenden med egna
tillagningskok ska 0ka. Vidare konstateras att de dldre ska kunna paverka vad
som serveras och att andelen ekologisk mat ska 6ka pé stadens forskolor,
skolor och vérd- och omsorgsboenden.

Samtliga remisinstanser pekar pa att dldreomsorgen, skolan och forskolan
redan idag har flera styrdokument i form av strategier och riktlinjer som
reglerar mathallningen och upplevelsen av matsituationen samtidigt som
ménga av remissinstanserna lyfter fram den goda och viktiga intentionen i
motionen.

Némnderna har i sina remissvar ocksa beskrivit de utvecklingsarbeten som
redan nu pagar. Utbildningsndmnden har ett pdgdende arbete for att minska
matsvinnet och dka andelen ekologisk mat. Forskolan foljer livsmedelsverkets
rekommendationer som bland annat understryker att méltiden ska vara
integrerad i verksamheten, vilket betyder att den ska vara en del av den
pedagogiska verksamheten. Inom dldrendmnden finns handboken Mat for
aldre”, som &r utarbetad av staden, som bade dldrendmnden och
stadsdelsndmnderna hinvisar till i sina remissvar.

Maten &r en viktig verksamhet, den behdver omgérdas av lust och god
kvalitet. Den har ocksa en klimatpéverkan som kraver sitt ansvarstagande. Det
ar ett viktigt arbete som tas pa allvar inom kommunens verksamheter.

Det ér viktigt och gladjande att Stockholms kommunala verksamheter tar
ett tydligt ansvar for maten inom forskola, skola och dldreomsorg utifran de
riktlinjer och strategier som finns. I 6vrigt hdnvisar vi till
stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion 2015:41 ”Matglédje for Stockholms barn och &ldre”.



Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradens forslag.

Sérskilt uttalande gjordes av borgarrdden Anna Kdnig Jerlmyr, Joakim
Larsson och Cecilia Brinck (alla M) och borgarrddet Lotta Edholm (L) enligt
foljande.

De policys som for staden finns kring vikten av matupplevelsen ar otillriackliga. Mer
behover goras for att sékerstélla god matkvalitet for vara elever i skolan, ddr ojamna
lunchtider och stressiga lunchraster alltjimt forekommer, samt for dldre inom
dldreomsorgen ddr matupplevelsen &r en central del av kvaliteten. Fler forskolor borde
ha egna odlingslotter dér barnen kan folja processen frén jord till bord.

Motionen handlar om vad staden kan gora utdver det som redan gors.
Matupplevelsen handlar om s& mycket mer én att bli métt och fa i sig den nérings som
behovs for att klara dagen. Maltiden bor ocksé vara en stund for avbrott, njutning och
umgénge for bade dldre och elever i Stockholm. Det arbete som staden redan gor bor
dérfor utvecklas i den riktning som motionen anfor.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.
Motion (2015:41) av Karin Ernlund och Christina Linderholm (bédda C) om
”Matgléddje for Stockholms barn och dldre” anses besvarad med hanvisning
till vad som ségs i utlatandet.

Stockholm den 27 januari 2016

Pa kommunstyrelsens vignar:
KARIN WANNGARD

Olle Burell  Clara Lindblom
Ulrika Gunnarsson

Sérskilt uttalande gjordes av Anna Konig Jerlmyr, Joakim Larsson, Cecilia
Brinck, Dennis Wedin och Markus Nordstrém (alla M) och Lotta Edholm (L)
med héinvisning till Moderaternas och Liberalernas gemensamma sérskilda
uttalande i borgarradsberedningen.



Ersittaryttrande gjordes av Karin Ernlund (C) enligt f6ljande.

Hade jag haft yrkanderitt hade jag yrkat
Att tillstyrka motionen
Att dérutdver anfora

Det ér gladjande att ménga av remissinstanserna instimmer i syftet med motionen om
att 6ka matgliddjen for Stockholms barn och dldre. Vidare ér beskrivningarna av de
utvecklingsarbeten som pagar inom forvaltningarna hoppingivande om att staden ar pa
ritt vig. Trots detta anser Centerpartiet att nuvarande styrdokument som finns kring
vikten av matupplevelsen ar otillrickliga. Fortfarande har ménga skolelever ojdmna
lunchtider och stressiga lunchraster och fa forskolor har egna odlingslotter dér barnen
kan folja processen fran jord till bord.

Att staden foljer Livsmedelverkets rad kring maten tar vi for sjalvklart. Motionen
handlar om vad staden kan gora utdver det. Matupplevelsen handlar om s& mycket mer
n att bli méatt och fa i sig den nédrings som behovs for att klara dagen. Méltiden bor
ocksa vara en stund for avbrott, njutning och umgénge for bade éldre och elever. Det
arbete som staden redan gor bor utvecklas i den riktning som motionen anfoér genom
revidering av verksamheternas styrdokument géllande nutrition, pedagogik och
klimatpéverkan.

Ersittaryttrande gjordes av Erik Slottner (KD) med hénvisning till
Moderaternas och Liberalernas gemensamma sérskilda uttalande i
borgarradsberedningen.



Remissammanstallning
Arendet

Karin Ernlund och Christina Linderholm (bada C) har ldmnat en motion dér de
foreslar en maltidsstrategi for matglddje inom forskola, skola och dldreomsorg.

Maltidsstrategin &r tdnkt att 6ka kokspersonalens kompetens, 6ka
skolmaltidens pedagogiska mojligheter, minska matsvinnet samt att arbeta
med odling pé skolgérdar eller nirliggande parker. Mélet dr dven att minska
forekomsten av socker, halvfabrikat och smakforstiarkare samt att stadens
forskolor, skolor och dldreboenden har tillagningskok. Forslaget innebdr i stora
drag att staden ska utarbeta en méltidsstrategi for matglddje inom forskola,
skola och dldreomsorg med tydligt fokus pa miljé- och klimatpaverkan, smak
och kvalitet samt pedagogiska inslag.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljé- och
halsoskyddsndmnden, utbildningsndmnden, dldrendmnden, Rinkeby-Kista
stadsdelsnimnd, Skdrholmens stadsdelsnidmnd och Alvsjé stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 3 november 2015 har i
huvudsak foljande lydelse.

Maten dr en mycket viktig del for verksamhetens kvalitet inom forskola, skola och
dldreomsorg. Stadsledningskontorets uppfattning ar att de olika verksamhetsomradena
redan idag arbetar malmedvetet for att genomfora de atgérder som lyfts i motionen.

Utbildningsforvaltningen bedriver ett strategiskt utvecklingsarbete utifrdn
ndmndens riktlinjer for skolméltider. For nirvarande revideras stadens
miljoprogram med bland annat mélséttningar om andelen ekologiska livsmedel.

Det finns flera styrdokument som &r utgangspunkt for enheternas dagliga arbete,
det &r bland annat skollagen, Stockholms miljoprogram 2012-2015 , Riktlinjer for
maltider inom stadens kommunala grundskolor samt Skolmat Stockholm. Genom de
faststéllda riktlinjerna forstirks skolornas moéjligheter att uppna bade stadens mal och
visioner samt de lagkrav som stélls pa verksamheten.

Utbildningsforvaltningen bedriver utifran dessa styrdokument ett utvecklingsarbete
med fokus pa minskat svinn, ekologiska inkop och 6kad anvindning av
vegetabiliska livsmedel. Utbildnings-insatser har &ven genomforts inom andra



kompetensomraden sasom livsmedelssikerhet, kreativ matlagning, maltidsmilj6 och
vardskap.

Inom forskolan foljs Livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat i forskolan”
som innebdr att maten i forskolan ska vara siker, god, integrerad, néringsriktig, hallbar
och trivsam. Med integrerad avses att maltidsstunden kan ses som en tillgang i den
pedagogiska verksamheten.

Inom &ldreomsorgen finns handboken ”Mat for ildre” utarbetad av Stockholms
stads édldreforvaltning. Handboken utgér fran den kostpolicy som antogs av
kommunfullméktige den 7 april 2008 (DNR 327-4347/2007). Det regelverk som ar
bindande for alla som hanterar livsmedel ska f6ljas. Det forutsétter ett system som
tillhandahaller fastlagda rutiner, regelbunden uppfoljning och utvirdering, samt en
tydlig ansvarsfordelning for mat och maltider inom hela organisationen.

Stadsledningskontoret anser mot bakgrund av ovanstiende att det inte behdvs
ytterligare ett uppdrag for dessa indamal.

Miljo- och halsoskyddsnamnden

Miljo- och hilsoskyddsnimnden beslutade vid sitt sammantréde den 20
oktober 2015 att foresla kommunstyrelsen att foreslda kommunfullméiktige att
motionen anses besvarad med vad som anfors i forvaltningens tjdnsteutlatande.

Reservation anfordes av Jonas Naddebo (C), bilaga 1.
Ersdttaryttrande gjordes av Ulrika Hoff (KD), bilaga 1.

Miljoforvaltningens tjdnsteutlatande daterat den 28 september 2015 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Mat och maltider ar centrala i vara liv och matvanorna har stor betydelse for
hélsan, sdval for barn som for vuxna. En maltid bor praglas av att den ér god,
néringsriktig, séker, hallbar, trivsam och integrerad i den milj6 den intas. Detta har
emellertid bade Stockholms utbildnings- och dldrenamnd uppmérksammat.

Utbildningsforvaltningens riktlinjer &r att maten som serveras inom
barnomsorgen i Stockholm ska folja Livsmedelsverkets rad for forskolor och
familjedaghem. Dessa rdd omhéndertar motionérens dnskemal om att maltiderna ska
vara sikra, goda och nyttiga. Aldreférvaltningen i Stockholms stad arbetar sedan
2008 efter en kostpolicy for mat och maltider inom &dldreomsorgen. Kostpolicyn med
rad och rekommendationer tillimpas pé alla verksamheter som upphandlar, tillagar
och servar mat och méltider inom stadens dldreomsorg.

Livscykelanalyser av mat visar att vissa typer av livsmedel har storre



klimatpaverkan &n andra. Den mest klimatsmarta kosten &r vegetarisk. Darfor kan det
fa stor effekt om kottportionerna minskas eller kott byts mot vegetariska alternativ.

Sammantaget foreslar darfor milj6foérvaltningen att motionen anses besvarad
eftersom fragestéllningarna som den efterfragade strategin ska hanteras redan ar
omhéndertagna av andra styrdokument. Det dr emellertid viktigt att dessa dokument
revideras med jimna mellanrum och hélls aktuella inom de olika delarna nutrition,
pedagogik och klimatpaverkan.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt sammantréde den 22 oktober 2015 att
Overlamna forvaltningens tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Cecilia Brink (M), bilaga 1.
Ersdttaryttrande gjordes av John Kéberg (C), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 25 september 2015
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Det finns flera styrdokument som ar utgangspunkt for enheternas dagliga arbete.
Det ér bland annat Skollagen, Stockholms miljéprogram 2012-2015 , Riktlinjer for
maltider inom stadens kommunala grundskolor samt Skolmat Stockholm. Genom de
faststillda riktlinjerna underléttas skolornas mdojligheter att uppnd bade stadens mél
och visioner samt de lagkrav som stélls pa verksamheten. Styrdokumenten omfattar
saval miljo- och klimatpaverkan som kvalitetsaspekter.

Utbildningsforvaltningen bedriver utifrin dessa styrdokument ett utvecklingsarbete
med fokus pa minskat svinn, ekologiska inkop och 6kad anvindning av
vegetabiliska livsmedel. Utbildningsinsatser har dven genomf6rts inom andra
kompetensomraden sasom livsmedelssikerhet, kreativ matlagning, maltidsmilj6é och
vardskap.

Skolorna stravar efter att schemaldgga lunchen sa att alla elever far mojlighet att
dta i lugn och ro utan tidspress och vid samma tidpunkt varje dag. Vid om- och
nybyggnationer utrustas skolorna med ljudddmpande inredning och mébler.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 20 oktober 2015 att
overldmna tjénsteutlatandet till kommunstyrelsen som svar pé remissen.



Reservation anfordes av Sofia Modigh (KD), Dennis Wedin m.fl. (M) och
Ann-Katrin Aslund (L), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Alfred Askeljung (C), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 16 september 2015 har i
huvudsak féljande lydelse.

I en vil fungerande dldreomsorg ar mat, méltider och nutrition en stor del av
varden och omsorgen. Nationella néirings- och kostrekommendationer ska anvéndas
vid planering, tillagning och servering av mat. Férutom att maten ska vara smakrik,
villagad och anpassad efter individuella behov, s& bor ocksa hela maltidssituationen
vara uppmérksammad.

Gemenskap och delaktighet runt en maltid har stor betydelse, sévél pa vard-
och omsorgsboenden som i ordindra boenden. Bade mat och méltidsmiljo paverkar
aptiten. Atgirder som pa olika sitt stimulerar dtandet bor uppmuntras.

Det regelverk som ér bindande for alla som hanterar livsmedel ska foljas. Det
forutsitter ett system som tillhandahéller fastlagda rutiner, regelbunden uppfoljning
och utvérdering, samt en tydlig ansvarsfordelning fér mat och maltider inom hela
organisationen.

Stadens kostpolicy (KF beslut 2008) for mat och méltider inom éldreomsorgen
tydliggor vilka krav, 4ven miljokrav, som géller.

For att leva upp till ovanstdende fordras att ledning och personal utbildas
kontinuerligt med hinsyn till ansvar, befogenheter, arbetsuppgifter och lagstadgade
krav.

Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriade den 29
oktober 2015 att godkénna stadsdelsforvaltningens tjénsteutlatande och
overldmna den till kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Mia Péarrni (S) och Demba Bah (MP), bilaga 1.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 15 oktober
2015 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forskolans ldroplan ger forskolorna uppdraget att 1dgga stor vikt vid miljo- och
naturvardsfragor samt hallbar utveckling. Ett forebyggande hilsoarbete med
betoning pa kost, rorelse och kretslopp éir sedan flera ar ett prioriterat
utvecklingsomrade for de kommunala forskolorna i Rinkeby-Kista.

For dldre &r en ratt sammansatt och néiringsrik maltid avgorande for god



hilsa. Undernéring bland &ldre &r ménga génger ett dolt problem och sedan 1 januari
2015 géller nya foreskrifter fran socialstyrelsen avseende forebyggande av och
behandling av undernéring hos éldre. Foreskrifterna omfattar &ven vissa boendeformer
for personer med funktionsnedsittning. Boende inom ndmndens verksamheter har
mojlighet till flera val av matritter samt mojlighet att pdverka vilken mat som
serveras. Forvaltningen delar asikten att kokspersonalens kompetens ir
avgorande for att den mat som serveras ar god, nédringsriktig och aptitligt serverad.
Vidare vill forvaltningen &ven framhélla att samtliga medarbetare behéver en hog
kompetens om maltidens sociala och pedagogiska méjligheter. Forvaltningen
verkar idag for en hallbar utveckling bland annat genom en hdg andel ekologiska
livsmedel i sina verksambheter.

Forvaltningen kan séledes konstatera att det redan idag finns strategier for att
sdkerstilla barn och dldres mojligheter till en god och niringsriktig maltid med fokus
pa social samvaro och héllbar utveckling.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skirholmens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt ssmmantriade den 29 oktober
2015 att godkinna forvaltningens tjdnsteutlatande som remissvar.

Skirholmens stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 1 oktober
2015 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Stadsdelsforvaltningen instimmer med vikten av matglddje for barn och dldre.
Stadsdelsforvaltningen ser dock i dagslédget inte ett behov av en 6vergripande
maltidstrategi da forskolor och dldreomsorg redan arbetar pa det sétt som
Centerpartiets motion foreslar.

Stadsdelsforvaltningens dldreomsorg arbetar utifran de rdd och rekommendationer
som finns i handboken ”Mat for dldre” utarbetad av Stockholms stads
dldreforvaltning. Handboken utgar fran den kostpolicy som antogs av
kommunfullméktige den 7 april 2008 (DNR 327-4347/2007). Inom forskolan f6ljs
Livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat i forskolan” som innebér att
maten i forskolan ska vara sdker, god, integrerad, ndringsriktig, hallbar och trivsam.

Stadsdelsforvaltningen stéller sig bakom Centerpartiets forslag som forordar att
de édldre ska ha méjlighet att paverka vilken mat som serveras.
Stadsdelsforvaltningen vill 4ven lyfta fram att se till vikten av matplatsens
utformning och servering, dir bland annat firg och belysning har stor betydelse for de
med eventuella synsvérigheter eller demenssjukdomar.

Stadsdelsforvaltningen instimmer med Centerpartiets tankar om att frimja
kontakten mellan olika aldersgrupper och har positiva erfarenheter fran att erbjuda
dldre mojligheten att dta lunch med eleverna i grundskolan. Projektet startades 2013
och dven om deltagandet var som hogst vid projektets start 4r de som medverkar



mycket ndjda.

Skarholmens forskolor dr sedan négra ar tillbaka en sockerfri zon dér maten
tillagas frén grunden i tillagningskék. Idag har 24 av 25 forskolor tillagningskok och
vid projektering av framtida forskolor planeras tillgang till tillagningskok.
Forvaltningens vard- och omsorgsboende har inte nagot tillagningskdk. Brukarna
tillforsakras naringsriktig och anpassad kost genom de kraven som stillts i
upphandlingen av mat- och maéltidsservice.

Stadsdelsforvaltningen ser att forslaget med kompetensutveckling for personalen
stimmer Overens med stadsdelsforvaltningens arbete med nétverk for forskolans
kockar. Natverket mojliggdr erfarenhetsutbyte och inspiration bade nér det giller
matlagning och inkép. Stadsdelsforvaltningens arsmal for 2015 &r att 29 % av
livsmedelsinkdpen ska vara ekologiska varor. Kockarna inom forskolan har
kontinuerligt 6kat andelen ekologiska varor och i dagsléget ar 43,5 % av
livsmedelsinkdpen inom forskolan ekologiska.

Stadsdelsforvaltningen har en dietist anstédlld som arbetat med
kompetensutveckling for medarbetare inom hemtjénsten och forvaltningens
omsorgsboende. Syftet har varit att stiirka medarbetarnas kunskap kring
niringsriktig mat for dldre.

Stadsdelsforvaltningen anser att Centerpartiets forslag till malsittningar for
matgladje stimmer verens med de rad och rekommendationer som finns idag for
stadsdelens barn och éldre.

Alvsjo stadsdelsnamnd

Alvsjo stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantréide den 22 oktober 2015
att overlamna forvaltningens tjansteutldtande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Evy Kjellberg (C), bilaga 1.

Alvsjo stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 18 september 2015
har i huvudsak f6ljande lydelse.

I Stockholms stads budget for 2015 anges mal och inriktning for arbetet med forskola,
skola och dldreomsorg. I detta sammanhang ndmns bl. a. att méltiden &r en mycket
viktig stund pa dagen for badde barn och de dldre, maten ska smaka gott och ha ett bra
néringsinnehall samt att strdvan ska vara att servera nylagad mat och andelen
forskolor/skolor/boenden med egna tillagningskok ska 6ka. Vidare anges att de éldre
ska kunna paverka vad som ska serveras, maten ska om mojligt vara ekologisk och
nérproducerad och andelen ekologisk mat ska dka pa stadens forskolor, skolor samt
vérd- och omsorgsboenden.

Inom det sirskilda boendet som drivs av Alvsjo stadsdelsforvaltning sker ett
aktivt arbete med utgadngspunkt fran Stockholms stads mél och intentioner nir det



giller kost och méltidssituationer. Det finns ett tillagningskok pa Alvsjo servicehus
som levererar mat till det sérskilda boendet som ligger i ndiromradet samt till de
brukare som har matdistribution. Det pagér dven olika typer av aktiviteter for att 6ka
brukarnas néjdhet med sérskilda insatser nér det géller matkvalitet, méltidssituation
och delaktighet.

De éldres upplevelser foljs regelbundet upp. Utifran de uppfoljningar som
presenteras i oktober kommer dialogméten med utforare att genomforas.
Representanter fran forvaltningen “proviter” mat och besoker matsalen en géng per ar.
Det finns dven sa kallade rad med representanter fran funktionsnedsatta och
pensiondrer dir fragan diskuteras. I fokusgrupper sker dialog med brukare dir mat och
matsituation &r en prioriterad fraga.

Namndens verksamheter har en hog andel ekologiska livsmedel och malet for
2015 ar 30 %. Flera enheter ligger 6ver 50 %.

Antalet forskolor med mojlighet att laga mat pa plats ska succesivt 6ka. Av de 20
kommunala forskolorna i Alvsjo ér det tre som har katering och en dér barnen iter i
den nirliggande skolans matsal.

I forskoleundersdkningen for 2015 svarar 88 % av fordldrarna att de upplever att
forskolan serverar en varierad och néringsrik mat att jimfora med 81 % for staden i
genomsnitt.

Forvaltningen stiller sig i grunden positiv till motionens intentioner och forslag
men menar att detta i stor utstriackning tillgodoses i budget for 2015.

En strategi skulle kunna samla stadens l&ngsiktiga intentioner men det finns fler
mélformuleringar i motionen som bor utredas ytterligare, t.ex. gillande tillagningskok
och egna odlingar, utifrdn vad som &r ekonomiskt och praktiskt mojligt



Bilaga 1
Reservationer m.m.

Miljo- och halsoskyddsnamnden
Reservation anfordes av Jonas Naddebo (C) enligt f6ljande.

1. Att tillstyrka motionen.
2. Att ddrutéver anfora:

Nuvarande styrdokument som finns kring vikten av matupplevelsen ér otillrackliga.
Fortfarande har méanga skolelever ojaimna lunchtider och stressiga lunchraster och fa
forskolor har egna odlingslotter dér barnen kan f6lja processen frén jord till bord.

Att staden foljer Livsmedelverkets rad kring maten tar vi for sjalvklart. Motionen
handlar om vad staden kan gora utéver det. Matupplevelsen handlar om sa mycket mer
dn att bli métt och fa i sig den nérings som behovs for att klara dagen. Maltiden bor
ocksa vara en stund for avbrott, njutning och umgénge for bade éldre och elever. Det
arbete som staden redan gor bor utvecklas i den riktning som motionen anfoér genom
revidering av verksamheternas styrdokument géllande nutrition, pedagogik och
klimatpéverkan.

Sdrskilt uttalande gjordes av Ulrika Hoff (KD) enligt f6ljande.

Ulrika Hoff (KD) instdmmer i forslag till beslut anfort av vice ordféranden Jonas
Naddebo (C).

Utbildningsnamnden
Sdrskilt uttalande gjordes av Cecilia Brink (M) enligt foljande.

De policys som finns kring vikten av matupplevelsen ar otillrickliga. Fortfarande har
ménga skolelever ojimna lunchtider och stressiga lunchraster och fa forskolor har
egna odlingslotter dér barnen kan f6lja processen fran jord till bord. Speciellt maste
hinsyn tas till ungdomars dygnsrytm som bor fa en senare skolstart och ddrmed en
senare skollunch.

Motionen handlar om vad staden kan gora utdver det som redan gors.
Matupplevelsen handlar om s& mycket mer én att bli métt och fa i sig den nédrings som
behovs for att klara dagen. Maltiden bor ocksé vara en stund for avbrott, njutning och
umgénge for alla elever i Stockholm.

Det arbete som staden redan gor bor utvecklas i den riktning som motionen anfor.

Ersdttaryttrande anfordes av John Kaberg (C) enligt foljande.



Hanvisade till det sdrskilda uttalandet fran (M).
Aldrendmnden

Reservation anfordes av Sofia Modigh (KD), Dennis Wedin m.fl. (M) och
Ann-Katrin Aslund (L) enligt foljande.

Matupplevelsen for vara dldre &r en central del av kvaliteten i dldreomsorgen. Att
forvaltningen lyfter fram behovet av detta &r glddjande. De policys som finns kring
vikten av matupplevelsen ar tyvirr otillrdckliga, mer behdver goras for att sékerstélla
god matkvalitet for véra édldre. Att forvaltningen lyfter fram LOV som en positiv
aspekt &r bra, liksom valfriheten och respekten for de enskildas 6nskemal.

Att staden foljer Livsmedelverkets rdd och samtidigt arbetar aktivt med
kvalitetsarbete kring maten tar vi for sjdlvklart. Centerpartiets motion handlar om vad
staden kan gora utover det. Matupplevelsen handlar om sd mycket mer 4n att bli métt
och fé i sig den ndrings som behdvs for att klara dagen. Maltiden bor ocksa vara en
stund for avbrott, njutning och umgénge for bade édldre och elever.

Det arbete som staden redan gor bor utvecklas i den riktning som motionen anfor.

Ersdttaryttrande gjordes av Alfred Askeljung (C) enligt foljande.
Stod till den av (KD) anforda reservationen.
Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Mia Péarrni (S) och Demba Bah (MP), enligt
foljande.

Maten och situationen kring den &r viktig for oss alla och kanske sérskilt for de dldre.
Manga studier visar att de ofta har falig matlust och &r undernéirda. Vid de
uppféljningar som gors av forvaltningen bland de dldre om hur néjda de &r med
situationen kring méltiderna och maten har vi fatt relativt 1dga vérden, vilket inte
kénns tillfredsstéillande. Vi har siledes en utmaning att hoja dessa virden sa att de
dldres vilbefinnande kan oka.

I samband med nybyggnation av dldreboenden och forskolor vill vi podngtera
betydelsen att man ocksa planerar att det byggs tillagningskok. Da skulle barn och de
dldre, som orkar och kan, kunna medverka pa ett tydligare sétt vid tillagningen av
maten och dven paverka dess innehéll och utformning.



Alvsj6 stadsdelsndmnd
Reservation anfordes av Evy Kjellberg (C) enligt foljande.

1. Att bifalla motionen
2. Att dérutdver anfora foljande

Forvaltningen stiller sig i grunden positiv till motionens intentioner och forslag men
menar att detta i stor utstrickning redan tillgodoses. Aven om man i kommunen
kommit olika langt s bor en serids genomgang/ strategi for att uppnd hogsta resultat
for 6kad matglddje genomforas.

Maénga av vara dldre lider av svar undernéring, ett problem som inte alltid
uppmirksammas i tid. Enligt socialstyrelsen uppskattar man att c:a 30 % av alla
svenskar &ver 70 ar ligger i risksonen for undernéring. Det kan finnas ménga orsaker
till att den

dldre inte &ter/far den naring som hon/han behover. Det kan vara bade psykiska och
fysiska orsaker. Déarfor bor man se till helheten. Varfor éter inte den dldre? Ensamhet,
otrygghet, vantrivsel, leda, délig livslust kan vara nigra orsaker men &ven fysiska
problem t.ex. med tinder och salivproduktion som gor att det helt enkelt gor ont att
tugga och svilja eller att man upplever att maten inte smakar négot och déarfor éter
minimalt. Man maste ta dessa problem pé storsta allvar for att en bra grund for
matgliddje ska kunna uppnas.

For att 6ka matglddjen bor man sjalvklart se till att maltidsmiljon ar trevlig, maten
ser god ut, smakar bra och &r naringsrik. De dldre maste ha mojlighet att vdlja/paverka
menyn. Beroende pa den &ldres hélsa och intresse bor de erbjudas att delta i enkla
uppgifter i samband med maltiderna. Att kdnna sig behovd-delaktig bidrar till
sjdlvkénslan och matgladjen.

Centerpartiet anser att forutom att maten ska vara god och néaringsriktig bor
Stockholm ta sitt ansvar nér det giller upphandlingen av mat och stilla hoga miljokrav
samt att svenska djurskyddskrav ska gilla.

Varje dldreboende, forskola och skola bor minst ha ndgon/nagra pallodlingar. De &r
en stor pedagogisk fordel for barn och unga. De édldre kan uppleva gamla minnen,
dofter och vissa kanske dven tycker det &r roligt att ’pata” i jorden och se hur det
véxer. Pallkragar kan bidra till grona oaser dven pa sma ytor och har den fordelen att
man kan komma &t 4ven om man sitter i rullstol.

Vid planering av stadsdelar, parker, daghem, skolor och dldreboenden b6ér man i
storre utstrackning plantera barbuskar och frukttrdd samt mojlighet att odla.

Nir det giller matglddjen bland barn och unga é&r det lika viktigt med bra mat och
matglédje for att klara av dagens studier och lek som for de dldre. Jag vill understryka
betydelsen av vil fungerande matrad i skolorna och att man samarbetar med &mnen
som t.ex. Hem- och konsumentkunskap. Genom ett bra samarbete dir man dven fort in
klimat- resurs- och kostfragor m.m. har eleverna étit battre och matsvinnet minskat
rejilt. Mangden matsvinn kan vara en indikator pa hur matsituationen och matglédjen
dr bland Stockholms barn och éldre






