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Sammanfattning

Remissen avser stadsdvergripande riktlinjer for dokumentation av
hélso- och sjukvérd inom Stockholms stad. Stadsdelsforvaltningen
ser positivt pa de stadsovergripande riktlinjerna. De dr tydliga och
ska gilla alla verksamheter bade i egenregi och for entreprendorer.
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Bakgrund

En remiss frdn kommunstyrelsen om Riktlinjer for hilso- och
sjukvéardsdokumentation inom Stockholms stads sdrskilda boenden
enligt SoL och LSS, dagverksamheter enligt SoL och daglig
verksamhet enligt LSS ska besvaras senast den 12 februari 2016.

Ett nytt dokumentationssystem for hilso- och sjukvarden i
Stockholms stad upphandlades under 2012. I samband med
anbudsunderlaget stédlldes krav pa att systemet skulle vara anpassat
till att infora nationellt facksprék, NF. Det som nu &r aktuellt dr
ICF, en internationell klassificering av funktionstillstand,
funktionshinder och hilsa samt KVA, (klassificering av
vardatgirder).

Riktlinjerna avser hélso- och sjukvardsdokumentation inom
Stockholms stad. Tidigare har varje stadsdelsndmnd via respektive
MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska) och MAR (medicinskt
ansvarig for rehabilitering) tagit fram lokala regler for
dokumentation. Efterfragan har kommit frdn verksamheterna om att
det behovs stadsgemensamma riktlinjer sé att alla dokumenterar pa
samma satt.

Arendet

I stadens sérskilda boendeformer enligt LSS och Daglig verksamhet
enligt LSS har landstinget utfort hélso-och sjukvardsinsatserna.
Fran och med den 1 oktober 2015 4r det kommunen som &r
vardgivare och utfor hilso- och sjulvardsinsatserna.

Bestimmelser om hur journalforingen ska goras regleras 1
lagstiftningen. I journalen ska den enskilde bendmnas patient. Enligt
patientdatalagen utgdr en journal alla handlingar och anteckningar
som upprittas i samband med undersékning, vérd och behandling och
som ror patientens hélsotillstand.

Syftet med patientjournalen ir att sékerstilla att patienten far en god
och sdker vird med god hygienisk standard.

Journalen ska vara utformad sé att den béde &r ett arbetsredskap for
hilso- och sjukvérden samt att den dr en informationskélla for
patienten. Journalen ska vara skriven pa ett sddant sitt att patienten
ska kunna ldsa den.

Journalen utgér som arbetsredskap en grund for uppfoljning och
utvirdering av insatta dtgédrder. Den kan dven vara ett underlag vid
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uppfoljning och utveckling av verksamheten, tillsyn och rittsliga
krav, uppgiftsskyldighet enligt lag samt kélla for forskning.

Patienten har som huvudregel ritt att ta del av sin egen journal. For
nérstdende giller som huvudregel att patienten ska ldmna sitt
samtycke for att de narstdende ska fa ta del av journalen. Frdgan om
utldimnande ska provas av den som &r ansvarig for journalhandlingen.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och medicinskt ansvarig
for rehabilitering (MAR) ansvarar for att journaler finns och att de
fors 1 den omfattning som foreskrivs i gillande lagstiftning och
enligt riktlinjer for hilso- och sjukvardsdokumentation. All
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal dr skyldig att fora journal
for de patienter som &r i behov av insatser fran hélso- och
sjukvarden.

Journalen ska sa langt mojligt uppréttas i samrdd med patienten.
Journalen ska spegla innehéllet i de viktigaste delarna av varden,
det vill sdga vard- och omsorgsprocessens olika steg; initiera vard
och omsorg, utreda, ta stdllning, genomfora och folja upp.

Termer och begrepp

ICF: Den internationella klassifikationen av funktionstillstand,
funktionshinder och hélsa (ICF) ska anvidndas i den teambaserade
journalen. Klassifikationen har en bestimd struktur med
standardiserade och definierade begrepp for att beskriva patientens
fungerande hélsa i forhallande till hdlsokomponenter och
hélsorelaterade komponenter i stillet for utifrdn
sjukdomskonsekvenser. Graden av ett hélsotillstdnd méts med
beddmningsfaktorer med en gemensam skala for alla komponenter.

KVA: Klassifikation av vardatgirder (KVA) ir ett enhetligt sitt att
dokumentera planerade och utforda patientrelaterade atgirder.

Patientcentrerad vard innebér att dela makt och ansvar med patienten
och att identifiera, respektera och ta hiansyn till patientens
individuella vérderingar, val, behov och livssituation.

Patienten ska ges bista mojliga forutsittningar att gora egna val vad
giller sin hélsa. Detta medfor till exempel att det krdvs en
kontinuerlig dialog med patienten for att forstd henne eller honom.
Det kan ocksa medfora att involvera familj och narstdende 1 varden
enligt patientens onskemal.
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Upprattande av journal inom olika
verksamhetsinriktningar
Kommunen har ett hdlso- och sjukvardsansvar for personer med

bistandsbeslut om sarskilt boende, dagverksamhet och

daglig verksamhet enligt SoLL och LSS. I de fall personen har ett
behov av kommunala hélso- och sjukvardsinsatser ska en journal
upprattas.

De verksamheter som avses ér vard- och omsorgsboende,
korttidsvard, servicehus, dagverksamhet, socialpsykiatriskt boende,
bostad med sérskild service for vuxna med funktionsnedséttning
och daglig verksambhet.

Se vidare om riktlinjerna i bilaga.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom #ldre- och socialtjinstavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa de stadsdvergripande
riktlinjerna. De ar tydliga och ska gélla alla verksamheter béade i
egen regi och entreprendorer.

Bilaga

Riktlinjer for hélso- och sjukvardsdokumentation inom Stockholms
stads sédrskilda boenden enligt SoL och LSS, dagverksamheter
enligt SoL och daglig verksamhet enligt LSS s
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