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Motion om matglidje for
Stockholms barn och dldre

Maltiden #r en viktig stund pa dagen och det &r viktigt att maten har ett bra
niringsinnehall och ait den smakar gott. God och vilbalanserad mat dr en
forutsittning for larande och koncentration. Matglddje dr ocksé en
forutsitining for att vara dldre ska &ta tillrckligt

Centerpartiet vill att maten som serveras i stadens forskolor och skolor ska
vara god, siker och nyttig samt tillagad av rdvaror som producerats
klimatsmart och miljévinligt. Den ska dessutom serveras i en lugn och trivsam
miljé och alla elever ska ha borde ha ritt till rimliga lunchtider.

Det finns ocksé stora pedagogiska mdjligheter kring matupplevelsen. Ett sitt
att Ska forstaelsen for matens ursprung #r att odla pé skolgérden eller i
nérbeldgna odlingslotter eller parker.

Matglddje 4r ocksa en forutsdttning for att véra dldre ska #ta tillrackligt. Maten
maéste locka med doft, firg och smak. Att dta niir man blir riktigt gammal kan
kinnas som att &ta med lovikavantar, morka soiglasdgon och niistdppa. Detta
dé kroppens funktioner oftast forsvagas nfir man blir gammal. Centerpartiet
vill dérfor att kraven pa mat for dldre vara vildigt hoga.

Vi vill ocksa att den dldre ska ha mojlighet att paverka vad som ska serveras.
P2 ett boende bir det ske antingen i dialog i et tidigt skede eller genom ait den
dldre kan vilja matrétt direkt vid bordet. Det &r av stor vikt att den dldre far
god och ndringsriktig mat och en lustfylld méltidsupplevelise. For att frdimja
kontakter mellan olika aldersgrupper och f3 in fler vuxna i skolmatsalarna vill
vi uppmuntra skolorna att, i den mén det ar mojligt, ge dldre mojlighet att till
lag kostnad ita lunch med eleverna i grundskolan.



Centerpartiet forestar att kommunfullméktige beslutar om en méltidsstrategi.
Milen ska vara att tka kdkspersonalens kompetensutveckling och inspiration,
att oka skolmaltidens pedagogiska mojligheter, att minska matsvinnet, att
arbeta med odling pé skolgérden eller ndrbeldgna rabatter och parker. Mélen
ska ocksé vara att minska frekomsten av halvfabrikat, smakforstirkare och
socker och malet p lingre sikt 4r att alla forskolor, skolor och iildreboenden
ska ha tillagningskok.

Vi foreslir kommunfullmiktige besluta
att utarbeta en maltidsstrategi for matglédje for freskola, skola

och dldreomsorg med tydligt fokus pa miljd- och
klimatpaverkan, smak och kvalitet och pedagogiska inslag.

Stockholm den 25 maj 20715
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