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Starta Stockholms Léns férsta Hélsotradgard i
Tyresd - motion fran (S) (MP) (V)

Gymnasie- och arbetsmarknadsnamndens forslag till
kommunstyrelsen

- Ansc motionen besvarad.

Reservation

Kiristjan Vaigurs (S) och Ulla Hoffmanns (V) reserverar sig mot beslutet med
hinvisning tll motionen.

Luis Aras Vera (MP) avger en blank reservation.

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljGpartiet och viinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lans forsta hilsotridgard 1
Tyresé. I modonen tas upp att personer med psykisk ohilsa 6kar och
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering,

Ordférandeforslag
Motionen ” Starta Stockholms Lins férsta Hilsotridgird i Tyres6 - motion
fran (S) (MP) (V) ™ anses besvarad med forvaltningens tjsinsteskrivelse.

Yrkande
Kristjan Vaigur (S) och Ulla Hoffmann (V) yrkar bifall 6ll motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stiller proposition pa Kristjan Vaigur (S) och

Ulla Hoffmanns (V) yrkande ate bifalla motionen och finner att nimnden
avslir yrkandet.

OrdfSranden stiller proposition pi ordférandeforstaget, att anse motionen
besvarad, och finner ate nimnden beslutar enligt ordforandeférslaget.

Justepyndes sign W Utdragsbestyrkande !
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Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden

Yttrande avseende motion " Starta Stockholms
lans forsta Halsotradgard i Tyresé”

Forslag till beslut

1. Anse motionen besvarad

Utvecklingsforvaltningen

=378 P 2 ) M
Britt-Marie Lundberg Bjof Kamn-bundstrom
Férvaliningschef Utredare

Beskrivning av arendet

Socialdemokraterna, miljGpartiet och viinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hilsotridgird i
Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa 6kar och att
behoven av olika insatser f6r behandling, arbetstrining ach rehabilitering blir
stbrre. Ett forslag dr s.k. "gron rehabilitering”. Det finns enligt motionen 23
platser i Sverige med hillsotridgirdar som bedriver verksamhet f5r bl.a.

tyres6 kormmun
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personer med psykisk ohilsa. I Tyreso har "Tyres6 Halsotridgicd” bildats som
en ckonomisk férening,

For att f6rverklign denna verksamhetidé behévs en plats for att bedriva kéks-
och hilsotridgird. Man har uttryckt 6nskemil om att f3 anviinda en del av
Albyomridet.

I motionen fSreslis:
— Ate Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresé Hilsotridgird
en lamplig plats f6r ovannimnda verksamhet.

Férvaltningens bedémning

En hillsotriidgird brukar definieras som en tridgird speciellt utformad fér att
frimja hilsa hos en sirskild grupp anvindare. Hilsotridgirdar kan se olika ut,
vara i varierande storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus, men for
att kvalificeras som hiilsotridgird miste tridgirden ha terapeutisk eller
villgrande effekt pd anvindaren. Dessutom miste den innehalla rikligt med
naturelement som grdn vegetation, blommor eller vatten. Man brukar dela upp
hilsotridgirdarna i tvi underkategorier: Terapitridgirden och den restorativa
tridgirden. I terapitridgirden anvinds triidgirdsaktiviteter som en del av
behandlingen. Aktiviteterna sker tillsammans med virdpersonal och
arbetsterapeuter och ir en form av arbetsterapi med inslag av odling. I den
restorativa tridgirden har naturen den likande rollen. Tridgirden maste diirfor
vara avkopplande och fri frin stérande inslag. Man ska kunna vistas diir p4 sina
egna villkor och i sin egen takt. Restorativa platser iir naturlika miljéer som
domineras av vegetation och/eller vatten. Den hiir miljén iic bra for
vilbefinnandet eftersom den rent mentalt focflyttar besékaren bort frin stress
och krav, till en viirld av stillhet och ro. Sjilvklart ir en restorativ miljs bra for
fler in personer i behov av terapi. Den ger positiva hilsoeffekter tll alla
minniskor och fungerar inte minst férebyggande.

Kultur- och friidsniimnden beslutade den 19 august 2015 act utysa ett ayt
arrende pd Uddby gird, som kan tilltriida i mars 2016. Det beslutades i samband
med detta om vad som ingir i arrendet och vilka krav som kommunen stiller.

tyres6 kormmun
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Kommunen har tagit fram en plan for attraktiva Alby, vilket syfear tll ate Alby
naturrescrvat blir mer ateeaktive for friddsakaviteter och det rordliga frilufisliver.
Atgarder och forslag i denna genomfors och analyseras nu.

Anvindningen av marken i Alby friluftsomride behover utvecklas bla.
tillsammans med den nya arrendatorn pi Uddby gird och med beaktande av
andra forslag i planen for attraktiva Alby.

Kommunens syfte med Alby frilufisomride ir att den ska vara tillginglig och
hillas 6ppen f&r allminheten. Hela omridet ir planlagt som allmin plats. Det
innebiir att inte nigon del av marken kan utarrenderas.

En hilsotridgird kan behova, som niimns ovan, en lugn plats for stillhet och ro,
vilket ocksd kan vara svirt att kombinera med syftet for Alby och Uddby gird. I
kommuner diir en hillsotriidgird har etablerats, som bedriver arbetslivsinriktad
rehabilitering finns goda erfarenheter.

Det ir samhillshyggnadsforvaltningen som ansvarar for vilken mark som
eventuellt skulle kunna anvindas och arrenderas for detta indaml. I planen for
attraktiva Alby finns ett 5rslag om att anligga en kékstridgird. Om kommunen
viljer att g vidare med det forslaget och driva den i annan regi in kommunal
miste en upphandling genomf&ras.

tyres6 kommun
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2015-06-16
Starta Stockholms Lins forsta Hilsotriidgard i Tyresd

Vi ser idag att antalet personer med psykisk ohilsa dkar. Behoven av olika insatser for
behandling och rehabilitering blir allt storre. Det kan handla om personer med lang
sjukskrivning bakom sig eller arbetsléshet, utmattningssyndrom och stressrelaterad ohilsa
med depression och &ngest. Det kan ocksa handla om ungdomar med s k
hemmasittarproblematik, som har svirt att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna i
passivitet och utanfGrskap.

Hir erfordras en rad olika insatser for arbetstréining och rehabilitering. I Tyres® finns idag ett
socialt foretag — Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabilitering i olika former med bra resultat.

Ett relativt nytt begrepp #r s k “gréin rehabilitering”. Idag finns pa 23 platser i Sverige
“hilsotrédgirdar”, som bedriver verksamhet for bl a personer med psykisk ohiilsa.

I Tyresd har det bildats Tyrest Hilsotridgard, en ekonomisk forening, som bedrivs som ett
socialtarbetsintegrerat foretag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas pa "'grén
rehabilitering” och arbetstréining for sjukskrivna och arbetslésa Man har etablerat samarbete
och kontakter med Arbetsformedling, Svenska kyrkan, Tyres6 Slottskrog och Nordiska
Museet.

Vad som nu erfordras fir att frverkliga denna verksamhetidé &r en plats for att bedriva en
kiks- och hilsotriidgird. Man har utiryckt dnskemdl om att f anviinda en del av Albyomradet
for denna verksambet, vilket ocksa skulle kunna vara en bra mojlighet for utveckling av
"Attraktiva Alby”.

Vi foreslar décfor:

Att Tyres8 kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresd Hilsotridgard en lamplig plats
for ovannimnda verksamhet

For Socialdemokraterna For Miljopartiet For Vinsterpartiet

Anita Mattsson Marie Akesdotter Marcus Obligado



