2 mm ® SAMMANTRADESPROTOKOLL 11 (19)
tyTe SO kO ul Kommunledningsutskottet

2015-12-21

§ 199 Dar 2015/KS 0329 001 e‘] G

Svar pa motion om att starta Stockholms férsta
Hélsotradgard i Tyreso

Kommunledningsutskottets férslag till kommunstyrelsen
och kommunfullméktige

— Motionen anses besvarad.

Reservation
Anita Mattsson (S) och Marie Akesdotter (MP) reserverar sig.

Beskrivning av drendet

Anita Mattsson (S), Marie Akesdotter (MP) och Marcus Obligado (V) har
limnat in en motion till kommunfullmiktige om att starta Stockholms forsta
hilsotridgdrd i Tyreso. I motionen féreslis att Tyresé kommun skyndsamt
tar fram och erbjuder Tyresé Hilsotridgird en limplig plats for si kallad
gron rehabilitering. Motionen har remitterats till socialnimnden, gymnasie-
och arbetsmarknadsnimnden, kultur- och fritidsndmnden samt milj6- och

samhillsbyggnadsutskottet.

Nimnderna och utskottet har behandlat motionen och foreslar
kommunstyrelsen och kommunfullmiktige att motionen ska anses besvarad.

Ordférandeférslag
Ordférande Fredrik Sawestihl (M) foreslir att motionen ska anses besvarad.

Yrkande
Anita Mattsson (S) och Marie Akesdotter (MP) yrkar bifall ill motionen.

Beslutsgang

Ordf6randen stiller proposition pd ordférandefdrslaget. Ordféranden stiller
proposition pi Anita Mattssons (S) och Marie Akesdotters (MP) yrkande.
Kommunledningsutskottet beslutar enligt ordforandeforslaget.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Bilagor

Milj6- och samhillsbyggnadsutskottet protokollsutdrag 2015-11-25 §165.pdf
Sambhillsbyggnadsforvaltningens svar pi motion starta Stockholms lins forsta
halsotridgird 1 Tyreso.pdf

Protokollsutdrag gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden 2015-10-20 §
73.pdf

Kultur- och fritidsnimndens svar pi motion om hilsotradgird.pdf
Socialnimndens svar pi motion om att starta halsotridgird i Tyreso -
protokollsutdrag 2015-10-21 § 1082 .pdf

Motion om att starta Stockholms Lins forsta Halsotradgird i Tyreso.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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UTDRAG
§ 165 Danr 2014/KS 0503.001 = .

Motion om en ny hélsotradgard

Miljé- och samhillsbyggnadsutskottets forslag till
kommunstyrelsen

® Motionen anses besvarad.

Reservation
Anita Mattsson (S lamnar en blank reservation for den socialdemokratiska
gruppens rikning.

Maric Akesdotter (MP) limnar en blank reservation

Protokolisanteckning
Marcus Obligado (\') hade rostat bifall om han hade varit tjinstgorande.

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, Miljopartict och Vansterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta halsotradgird i
Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa 6kar och att
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag dr sd kallad “grdn rehabilitering”.

Platsen f6r en hilsotridgird behéver vara lingsikig (att odla tar tid och ar
svirt att flytta pd) ha en viss storlek, tllging tll faciliteter s som toalett, vara
rogivande/avskild samt Eitt att nd. Kommunen tac vid upplitselse av mark ut
en kostnad for arrendet. Férvaltningen har £5rt samtal med Tyreso
hilsotridgird om olika platser men inte fitt nédviindiga besked frin
f6reningen for att gi vidare med nigon plats. Aven alternativet Alby har
diskuterats.

Tyresé hilsotridgird har indikerat att platsen for kokstridgirden i Alby ar for
liten. Nigon annan plats for en tridgird inom naturreservatet ses inte som
méjligt att kombinera med vriga planer enligt utvecklingsplanen.

7Justemndes sign Utdragsbestytkande -
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Ordférandeforslag

Fredrik Sawestihl (M) anser att motionen ska anses besvarad.

Yrkande
Anita Mattsson (S) yrkar bifall till motionen. Marie Akesdotter (MP)
instimmer i bifallsyrkandet.

Beslutsgang
Ordfrande stiller besvarandeyrkandet mot bifallsyrkandet och finner att
utskottet har valt att anse motonen besvarad.

Bilagor

Motion om att starta Stockholms Liins forsta Halsotridgird i Tyress.pdf
GAN § 73 Yttrande hilsotridgird.pdf

KEN § 81 Tiinsteskrivelse, Halsotridgird i Tyreso.pdf

SN § 1082 Motionssvar.pdf

Halsotridgird svar motion ny 151124 pdf

14 (23)
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Miljo- och

samhallsbyggnadsutskottet

2015-11-25

&
-4,

tyresd kommn

Datum 2015-11-25
Tid 08:30-10:05
Plats Bollmora
Beslutande Se nirvarolista

Ovriga deltagare  Se niirvarolista

Justeringens plats

och tud 2015-11-30 Samhillsbyggnadsforvaltningen
Paragrafer 157 - 174 .

—
Sekreterare 7

Andrea Strom

Otrdforande

Fredrik Sawestihl

Justerande CWW/'EL mm

Anita Mattsson

ANSLAG / BEVIS

Protokollet ar justerat. Justeringen har dllkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte 4r samma sak som overklagandetiden.

Organ Miljo- och samhillsbyggnadsutskottet
Sammantradesdatum 2015-11-25
Datum di anslager satts upp 2015-12-01
Datum di anslaget tas ned 2015-12-23

Forvaringsplats for protokollet  Samhillsbyggnadsforvaltaingens arkiv

Underskrift %/[i— %

Andrea Strom

Urdragsbestyrkande
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samhallsbyggnadsutskottet

2015-11-25

tyresé kommun

Narvarolista

Beslutande

Fredrik Sawestahl (M)

Mats Lindblom (L)

Marie Akesdotter (MP) tjinstgér ¢j under § 157
Anki Svensson (M)

Ulrica Riis-Pedersen (C)

Leif Kennerberg (KD)

Anita Matisson (S)

Kristjan Vaigur (S)

Lennart Jénsson (S)

Karin Ljung (S) tjanstgér under § 157 kI 8:50 — 8:55

Ersattare

Dick Bengtson (M)

Peter Odelvall (M)

Anna Steele (L)

Helen Dwyer (C)

Anna Lund (KD)

Anders Linder (§)

Marcus Obligado (V) kom kl 8:40 § 157

Ovriga

Andrea Strdm, Nimndsekreterare, Samhiillsbyggnadsforvaliningen
Ake Skoglund, Chef, Samhillsbyggnadsforvaltningen

Susann Markow, Enhetschef, Samhillsbyggnadsforvaltningen
Géran Notlin, Milj6- och trafikchef, Samhillsbyggnadsforvaltningen
Géran Bardun, Kommunekolog, Sambhillsbyggnadsforvaltningen
Jenny Linné, Samhillsbyggnadsférvaltningen

Asade Mander, Polidsk sekreterare, Liberalerna

Olle Oskarsson, Politisk sekreterare, Miljépartiet

Carolina Fintling Rue, SamhillsbyggnadsfSrvaltningen

Hearik Lagerhed, Controller, Ekonomi

Sara Kopparberg, Stadsbyggnadschef, Samhillsbyggnadsforvaltningen

Utdragsbestyrkande
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samhallsbyggnadsutskottet
2015-11-25

Bertil Eriksson, Avdelningschef, Samhiillsbyggnadsforvaliningen

Helene Hallberg, Samhillsbyggnadsférvaltningen

Johanna Wretman, VA- och renhillning, Samhiillsbyggnadsforvaltningen
Tony Ytterstede, Verksamhetsansvarig, Gata och park

Juliette Olsson, Praktikant, Mark- och exploatering

Franvarande
Peter Bylund (MP)

Utdragsbestyrkande

Justerandes sign l % @‘
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YTTRANDE
Tyreso kommun 2015-11-12
SambhillsbyggnadsfSrvaltningen 1)
Carolina Fintling Rue
Oversiktsplanerare
carolina.fintling.rue@tyreso.se
08-5782 9123

Diarienummer

2015 /¢s 0329 00|

MSU

Svar pa motion starta Stockholms lans forsta
hélsotrddgard i Tyreso

Forslag till beslut

Motionen anses besvarad.

Samhiillsbyggnadsforvaltningen
%?/// (o il R

Ake Skoglund Carolina Fintlifg Rue

Férvaltningschef Oversiktsplanerare

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljépartiet och vinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hilsotradgdrd i

tyres0 kormwn @
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Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohalsa 6kar och att
behoven av olika insatser f6r behandling, arbetstraning och rehabilitering blir
storre. Ett forslag dr si kallad "gron rehabilitering”.

Det finns enligt motionen 23 platser i Sverige med hiilsotriidgirdar som
bedriver verksamhet for bl.a. personer med psykisk ohilsa. I Tyrest har
"Tyresé Hilsotridgied” bildats som en ekonomisk forening. For att forverkliga
denna verksamhetsidé behovs ea plats £or att bedriva kéks- och hilsotridgird.
Man har uttryckt Snskemil om att fi anvinda en del av Albyomridet.

I motonen foreslas:
— Att Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresd Hilsotridgird
en lamplig plats for ovannamnda verksamhet.

Samhéllsbyggnadsforvaltningens bedémning

En halsotridgird ir en triidgird speciellt utformad fér art frimija hilsa hos en
sirskild grupp anviindare. Platsen f6r en hilsotridgird behover vara lingsiktig
(att odla tar tid och dr svért ate flytra pa) ha en viss stolek, tillging tll faciliteter
si som toalett, vara rogivande/avskild samt litt att ni. Kommunen tar vid
upplitselse av mark ut en kostnad fér arrendet.

Forvaltningen har fort samtal med Tyresé hilsotridgird om olika platser men
inte fitt nddvindiga besked frin fSreningen for att gi vidare med nigon plats.
Aven alternativet Alby har diskuterats.

Alternativet Alby

For Alby naturreservat finns en utvecklingsplan; Attraktiva Alby, vars forslag
om itgiirder genomfors och utreds vidare. Planen syftar tll att géra Alby
attraktivare for fritidsakeiviteter och det rorliga frilufislivet med naturvirdena
som grund. En ny arrendator tilltrider pi Uddby gird i mars 2016. I forsta hand
boe de i utvecklingsplanen och verksamheten pa Uddby gird utvecklas.

Oppenhet f5r allminheten och hilsotridgirdens behov av en rofylld plats kan
vara svar att kombinera i Alby. Naturvirdarna och bondens arbete liter ibland,
skolor har frluftsaktiviteter och aavinder grillplatsen precis vid den méjliga
platsen for en kokstradgird osv.

tyres6 kommun
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Tyreso hillsotridgird har indikerat att platsen for kokstridgarden i Alby ir for
liten. Nigon annan plats fér en tridgird inom naturreservatet ses inte som
mjligt att kombinera med 6vriga planer enligt utvecklingsplanen. Om det ir
mbjligt att kombinera med verksamheten pa Uddby gird &r upp tll den nya
arrendatorn. Férutom sjilva tridgirden behovs iven plats for
komposthantering och redskapsbod fér att forvara, skota och rengéra
tridgirdsredskap. Det behévs iven tillging till faciliteter si som toalett, kék och
6vriga lokaler inomhus.

Utdrag frén utvecklingsplan Attraktiva Alby: Kokstradgard
T uevecklingsplanen Attraktiva Alby (sidan 50ff) beskrivs méjligheten att
dterskapa den gamla kékstridgirden vid Alby friluftsgird.

Fér att anligga kokstridgirden krivs att platsen gérs i ordning, att gamla
trislipers byts ut till en lig stddmur i granit och att en ay granittrappa i den
branta slinten ankiggs. Ett vattenutkast behovs for att kunna vattna utomhus.

fyresd kommun
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Bilagor
1. Motion Starta Stockholms Lins forsta Halsotriidgird i Tyres6

tyres0 kommun
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§81 Dnar 2015/KFN 0088 70

Motion “Starta Stockholms ldns forsta
Halsotrédgard i Tyresé”

Kultur- och fritidsndmndens forslag till kommunstyrelsen

— Anse motionen besvarad,

Reservation
Karia Ljung (S) kommer in med en skriftlig reservation.

Rickard Ljung (MP) kommer in med cn skriftlig reservadon.

Beskrivning av &rendet

Socialdemokeaterna, miljépardet ach viins terpardet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hillsotridgird i
TyresS. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa 6kar och art
behoven av olika insatser for behandling, arbetstriining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag iir i kallad “grén rehabilitering”. Det finns enligt motionen
23 platser i Sverige med hiilsotridgirdar som bedciver verksamhet f5r bla.
personer med psykisk ohilsa. I Tyress har "Tyresd Hilsotridgird” bildats
som en ekonomisk fSrening.

Fér att forverkliga denna verksamhetsidé behvs en plats for att bedriva
koks- och hilsotridgird. Man har utreycke 8nskemil om att f anvinda en del
av Albyomridet.

I motionen féreslds:

— At Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresd
Hilsotridgird en kimplig plats f5r ovannimnda verksamhet.

Ordférandeutlitande

Motionen slir in 8ppna dérrar. Det foretag som motionen pekar ut har sedan
ganska liag tid en dinlog med kommunen om en Limplig plats for sin
verksamher. Motionen pekar ocks ut Alby frilufsomride som etr limplige
stille arr etablera verksamheten, men hela omrider iir planlagt som allmin
plats kan det siledes inte arrenderas ut.

7 1 R
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Vad giiller Uddby Gird si stir det den blivande arrendatorn fritt atc hyra ut
mark till andra aktérer si linge avtalet med kommuaen i v rigt uppfylls.

Om kommunen har behov av holagets tjinster ir det nigot som Svriga
nimnder miste initiera och i s fall eventuellc upphandia. I 6v gt hinvisar jag
till forvaltningens tjinsteutlitande.

Yrkande
Karin Ljung (8) yrkar bifall 6l modonen.

Beslutsgang
OrdfSrende stiller propositon pi yrkandet och finner att nimnden av slagit

yekandet.
Ordfdrande stiller proposition pi ordfdrandeforslaget och finner atr
nimnden beslutat att anse motionen besvarad.

Bilagor
Tjinsteskrivelse, Hilsotridgird i Tyresé.pdf
Motion om att starta Stockholms lins forsta Hilsotriidgird i Tyres.pdf

]ustcr:mdes si




TJANSTESKRIVELSE

Tyresé kommun 2015-09-29

Utvecklingsforvaltningen 1(3)

Karin Sundstrom

Utredare

08-5782 95 09

karin sundstrom@tyreso.se
Diarienummer
2015/KFN 0088 70

Kultur- och fritidsniimnden

Yttrande avseende motion " Starta Stockholms
lans forsta Halsotradgard i Tyreso"

Forslag till beslut

1. Anse motionen besvarad.

Utvecklingsf6rvaltningen

A

Britt-Marie Lundberg Bjor!

B

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljépartiet och vinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hilsotridgird i
Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa ékar och att
behoven av olika insatser f6r behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag dr s.k. "gron rehabilitering”. Det finns enligt motionen 23
platser i Sverige med hilsotridgirdar som bedriver verksamhet for bla.

Forvalmingschef

tyres6 kommun @
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personer med psykisk ohilsa. I Tyres6 har "Tyres$ Hiilsotriidgird” bildats som

en ekonomisk fSrening.

Fér att forverklign denna verksamhetidé behévs en plats £5e att bedriva kks-
och hilsotridgird. Man har uttryckt &nskemil om att f anvinda en del av
Albyomridet.

I motionen freslis:
—Att Tyresé kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresé Hilsotridgard
en limplig plats fér ovannimnda verksamhet.

Férvaltningens bedémning

En hilsotridgird brukar definieras som en triidgird speciellt utformad for att
friimja hilsa hos en siirskild grupp anviindare. Hilsotridgirdar kan se olika u,
vara i varierande stotlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus, men ¢
att kvalificeras som hiilsotridgird miste tridgirden ha terapeutisk eller
villgSrande effekt pd anvindaren. Dessutom miste den innehilla rikligt med
naturelement som grén vegeration, blommor eller vatten. Man brukar dela upp
hilsotridgirdarna i tvi underkategorier: Terapitridgirden och den restorativa
triidgarden. I terapitriidgirden anviinds triidgirdsaktiviteter som en del av
behandlingen. Aktiviteterna sker tillsammans med virdpersonal och
arbetsterapeuter och ir en form av arbetsterapi med inslag av odling. I den
restorativa tridgirden har naturen den likande rollen. Tridgirden miste diirfor
vara avkopplande och fri frin stérande inslag. Man ska kunna vistas dir pi sina
egna villkor och i sin egen takt. Restorativa platser fir naturlika miljger som
domineras av vegetation och/eller vatten. Den hir miljdn dr bra for
vilbefinnandet eftersom den rent mentalt forflyttar besékaren bort frin stress
och krav, till en virld av stillhet och ro. Sjilvklart ir en restorativ milj6 bra f6r
fler iin personer i behov av terapi. Den ger positiva hilsoeffekter till alla
miinniskor och fungerar inte minst férebyggande.

Kulwe- och friidsnimnden beslutade den 19 augusti 2015 att utlysa ett nytt
arrende pi Uddby gird, som kan tilltrida i mars 2016. Det beslutades i samband
med detta om vad som ingir i arrendet och vilka krav som kommunen stiller.

fyresd kommun
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Kommunen har tagit fram en plan fér attraktiva Alby, vilket syftar till att Alby
naturreservat blir mer attraktivt for fritidsaktiviteter och det rorliga frilufesliver.
Atgiirder och [Srslag i denna genomfGrs och analyseras nu.

Anvindningen av marken i Alby friluftsomride behdver utvecklas bl.a.
tillsammans med den nya arrendatorn pi Uddby gird och med beaktande av
andra forslag i planen fér attraktiva Alby.

Kommunens syfte med Alby friluftsomrade iir att den ska vara tillgiinglig och
hillas Sppen for allminheten. Hela omridet ir planlagt som allmin plats. Det
innebir att inte nigon del av marken kan utarrenderas.

En hilsotriidgird kan beh&va, som nimns ovan, en lugn plats f5r stillhet och ro,
vilket ocksi kan vara svirt art kombinera med syftet f6r Alby och Uddby gird. 1
kommuner dér en hilsotriidgird har etablerats, som bedriver arbetslivsinrktad
rehabilitering finns goda ecfarenheter.

Det ér samhillsbyggnadsférvaltningen som ansvarar for vilken mark som
eventuellt skulle kunna anviindas och arrenderas fr detta indamal. 1 planen for
attraktiva Alby finns ett forslag om att anligga en kékstridgird. Om kommunen
villjer att gi vidare med det frslaget och driva den i annan regi in kommunal
miste en upphandling genomféras.

fyresd kommwn
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@ Socialdemokraterna miljépartiet de gréna

FRAMTIDSPARTIET | TYRESO Tyreso

Reservation

Kultur och fritidsnamnden 2015-10-19
§ 81 Motion "Starta Stockholms léns férsta Hilsotridgard i Tyresd”

Vi reserverar oss mot nimndens beslut att inte starta Tyresés forsta hélsotrddgérd. Som
skal for beslutet anges att Alby frilufisomréade inte &r en mdjlig placering eftersom
marken &r planlagd som allmén mark. Motionen foreslar dock endast att Tyresd
kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyress Halsotridgard en lamplig plats for
verksamheten. Att dé inte bifalla motionen med hnvisning till att en utpekad plats inte
&r mdjlig &r inte skél nog. Det finns inget i motionen som hindrar att man gér vidare och
tittar pd andra i sa fall mer ldmpliga platser.

Tyrest handelstrddgard har idag upparbetade kontakter med Arbetsformedling, Svenska
kyrkan, Tyres6 Slottskrog och Nordiska Museet. Verksamheten #r inriktad pa “grén
rehabilitering” och arbetstréining for sjukskrivna och arbetslsa. Vi finner det
anmérkningsvirt att majoriteten i kultur-och fritidsndmnden inte visar stérre intresse for
att underlétta for en etablering av denna verksamhet i Tyreso.

For den socialdemokratiska gruppen Fér Miljopartiet de grona

e (f
Karin Ljun ard Lfuysg

Socialdemokraterna i Tyresd Adress: Bjorkbacksvgen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyresd

Telefon: 08-712 80 30 E-post: sup.tvreso@itelia.com Hemsida: www.socialdemokraterna se/tyreso
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miljépartiet de gréna .Y
Tyresd

2015-06-16

Starta Stockholms Lins forsta Hilsotriidgard i Tyress

Vi ser idag att antalet personer med psykisk ohiilsa ékar. Behoven av olika insatser fr
behandling och rehabilitering blir allt stérre. Det kan handla om personer med lang
sjukskrivning bakom sig eller arbetslashet, utmatiningssyndrom och stressrelaterad ohilsa
med depression och dngest. Det kan ocks4 handla om ungdomar med s k
hemmasittarproblematik, som har svért att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna i
passivitet och utanfSrskap.

Har erfordras en rad olika insatser for arbetstréining och rehabil itering. I Tyreso finns idagett
socialt foretag — Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabil itering i olika former med bra resultat.

Ett relativt nytt begrepp &r s k "grén rehabilitering”. Idag finns pa 23 platser i Sverige
“hdlsotridgardar™, som bedriver verksamhet fr bl a personer med psykisk ohiilsa.

I Tyresd har det bildats Tyresé Halsotradgird, en ekonomisk forening, som bedrivs som ett
socialtarbetsintegrerat firetag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas pé "grén
rehabilitering” och arbetstréining for sjukskrivna och arbetsldsa Man har etablerat samarbete
och kontakter med Arbetsformedling, Svenska kyrkan, Tyresd Slottskrog och Nordiska
Museet.

Vad som nu erfordras for att fSrverkliga denna verksamhetidé &r en plats for att bedriva en
kdks- och hélsotridgard. Man har uttryckt Snskemal om att £ anvénda en del av Albyomradet
f6r denna verksamhet, vilket ocksa skulle kunna vara en bra méjlighet for utveckling av
"Attraktiva Alby”.

Vi foreslar dirfe:
Att Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyress Hilsotriidgard en lamplig plats
for ovanndmnda verksamhet

Fér Socialdemokraterna Fér Miljopartiet For Vinsterpartiet

Anita Mattsson Marie Akesdotter Marcus Obligado
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Meso ko m Kultur- och fritddsnimnden

2015-10-19
Datum 2015-10-19
Tid 18:30-20:15
Plats Myggdalen
Beslutande Se ndrvarolista
Ovriga deltagare S niirvarolista
Justeringens plats
och dd 15-10-26 pii uwvecklingsforvaltningen plan 7 kommunhuset kI, 17.00

Paragrafer 78 - 89

\Leat Riddervold

~

Ordforande

Dick Bengtson /

Justerande f Zﬁ/&l W%‘

Rickard Ljung / oy

ANSLAG/BEVIS

Protokollet fir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte dr samma sak som éverklagandedden.

Organ Rultur- ach fritidsnimnden
Sammantridesdatum 2015-10-19
Datum di anslager sites upp 2015-10-27
Datum di anslaget tas ned 2015-11-18

\uﬁ Riddervold

Z 1 2y

Forvaringsplats for protokollet Un’eckﬁ(n_gﬁiwﬂ ingens arkiv, plan 7 kommunhuset
Underskaft 3—*——9 QM _g -/(




t: T - mm SAMMANTRADESPROTOKOLL 2(19)
€50 ko u @ Kultur- ach friidsnimaden

2015-10-19

Narvarolista

Beslutande

Dick Bengtson (M)
Anders Olsson (C)
Rickard Ljung (MP)
Lilian Edberg (M)
Agneta Hansson (FP)
Per Lindén (KD)
Karin Ljung (S)
Beatrice Rubeling (S)
Bérje Erksson (S)

Erséttare

Erkki Vesa (M)

Birger Vourinen (C)
Christian Delhage (KD)
Karin Sdllberg (S)
Niklas Wennergren (S)
Mikael Ocdenius (MP)

Ovriga

Britt-Marie Lundberg-Bjérk, Farvaltningschef, Urvecklingsférvalmingen
Helene Bergstrdm, Stubschef, Urvecklingsférvaleningen

Karin Sundstrém, Handliggare, Utvecklingsférvaliningen

Lars Andersson, Bibliotekschef, Utvecklingsf6rvaltingen

Lena Riddervold, Sekreterare, Utvecklingsférvaleningen

Irene Hededal, Kulturchef, UtvecklingsfSrvaltningen

Franvarande

Thomas Halvarsson (M)
Thomas Sundblad (FP)
Siv Svaafelde (V)

Zy ARy |
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Gymnasie- och
arbetsmarknadsnamnden
2015-10-20

UTDRAG

§73 Dnr 2015/GAN 0086 60

Starta Stockholms Lans forsta Hélsotradgard i
Tyresd - motion fran (S) (MP) (V)

Gymnasie- och arbetsmarknadsnamndens forslag till
kommunstyrelsen

- Anse motionen besvarad,

Reservation

Kristjan Vaigurs (S) och Ulla Hoffmanns (V) reserverar sig mot beslutet med
hiinvisning till motionen.

Luis Arias Vera (MP) avger en blank reservation.

Beskrivning av drendet

Socialdemokrateena, miljGpartict och viinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms Iins forsta hillsotridgird i
Tyresd. I mationen tas upp ate personer med psykisk ohiilsa 6kar och
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering,

Ordférandeférsiag
Motionen ” Starta Stockholms Liins férsta Hilsotridgird § Tyreso - motion
frin (S) (MP) (V) " anses besvarad med forvaliingens tiinsteskrivelse,

Yrkande
Kristjan Vaigur (S) och Ulla Hoffmann (V) yrkar bifall 6l motionen.

Beslutsging

Ordféranden stiller proposition pa Kristjan Vaigur (S) och

Clla Hoffmanns (V) yrkande att bifalla motionen och finaer att nimnden
avslir yrkandet.

Ordféranden stiller proposition pi ordfSrandeforslaget, att anse motionen
besvarad, och finner att niimnden beslutar enligt ordforandeférslaget.

St L ———

Juste| g:slgn f W , Utdragsbestyrkande



a0 "F_;:‘r SAMMANTRADESPROTOXOLL
I:‘) I eso kOI I I I Im .gj Gymnasie- och
arbetsmarknadsnimnden

2015-10-20

Bilagor

Yttrande hilsotridgird.pdf
Motion om att starta Stockholms lins férsta Hilsotridgird i Tyress.pdf

6 (11)

l justc%des sign W Utdragsbestyrkande



TJANSTESKRIVELSE

Tyresé komemun 2015-09-15

Utvecklingsf6rvaltningen 1¢3)

Karin Sundstrém

Utredare

08-5782 95 09

kadn.sundstrom@tyreso.se
Diatienummer
2015/GAN 0086

Gymaasie- och arbetsmarknadsniimnden

Yttrande avseende motion " Starta Stockholms
lans forsta Halsotradgard i Tyreso"

Forslag till beslut

1. Anse motonen besvarad

Utvecklingsforvaltningen

=3 73 Ty e
Britt-Marie Lundberg Bjot! undstrém
Forvaltningschef Utredare

Beskrivning av &rendet

Socialdemokraterna, miljépartiet och viinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta halsotridgird i
Tyresd. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa 6kar och att
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
stérre. Ett fSrslag dr s.k. "gron rehabilitering”. Det finas enligt motionen 23
platser i Sverige med hilsotridgirdar som bedriver verksambet fér bla.

tyresé kommn
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personer med psykisk ohilsa. I Tyresd har "Tyresé Hilsotridgird” bildats som
en ekonomisk férening,

Fér att f5rverkliga denna verksamhetidé behdvs en plats for att beddva koks-
och hilsotridgird. Man har uteryckt Snskema! om att & anvinda en del av
Albyomridet.

I motionen fSreslis:
— Att Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyres6 Hiilsotridgird
en limplig plats f5r ovannimnda verksamhet.

Férvaltningens bedémning

En hilsotridgird brukar definieras som en tridgird speciellt utformad for att
frimja hiilsa hos en siirskild grupp anvindare. Hilsotridgirdar kan se olika ut,
vara i varierande storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus, men fér
att kvalificeras som hilsotriidgird miste triidgirden ha terapeutisk eller
villgdrande effekr pi anvindaren. Dessutom miste den innehalla rikligt med
naturelement som grén vegetation, blommor eller vatten. Man brukar dela upp
hilsotridgirdarna i tva underkategorier: Terapitridgirden och den restorativa
triidgdrden. I terapiteidgirden anvinds tridgirdsakdviteter som en del av
behandlingen. Aktiviteterna sker tillsammans med virdpersonal och
arbetsterapeuter och ir en form av arbetsterapi med inslag av odling. 1 den
restorativa tridgirden har naturen den likande rollen. Tridgirden miste dirfor
vara avkopplande och fii frin stérande inslag. Man ska kunna vistas diir pé sina
egna villkor och i sin egen takt. Restorativa platser iir naturlika miljéer som
domineras av vegetation och/eller vatten. Den hir miljén i bra f6c
vilbefinnandet eftersom den rent meatalt fSeflyttar besdkaren bort frin stress
och krav, till en viidd av stillhet och ro. Sjdlvklart ir en restorativ miljé bra for
fler iin personer i behov av terapi. Den ger positiva hilsoeffekter 6l alla
minniskor och fungerar inte minst forebyggande.

Kultur- och fritidsnimnden beslutade den 19 augusti 2015 att utlysa ett ayer

arrende pd Uddby gird, som kan tilltrida i mars 2016, Det beslutades i samband
med detta om vad som ingir i arrendet och vilka krav som kommunen stiller.

i

L R e T A R Tt

tyresd kommun
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Kommunen har tagit fram en plan for attraktiva Alby, vilket syftar tll att Alby
naturreservat blir mer ateraktive f6r fridsakiviteter och det rotliga frilufisliver.
Argiirder och forslag i denna genom(6rs och analyseras nu.

Anviindningen av marken i Alby frluftsomride behéver utvecklas bla.
tillsammans med den nya arrendatorn pa Uddby gird och med beaktande av
andra forslag i planen fBr attraktiva Alby.

Kommunens syfte med Alby frilufisomride ir att den ska vara tillginglig och
hillas Sppen f5r allminheten. Hela omrider it planlagt som allmiin plats. Det
innebiir att inte nigon del av marken kan utarrenderas.

En hilsotridgird kan behéva, som niimns ovan, en lugn plats for stillhet och ra,
vilket ocksd kan vara svirt att kombinera med syftet for Alby och Uddby gird. I
kommuner diir en hilsotridgird har etablerats, som bedriver arbetslivsinriktad
rehabilitering finns goda erfarenheter.

Det iir samhillsbyggnadsférvaltningen som ansvarar £ vilken mack som
eveatuellt skulle kunna anviindas och arrenderas for detta indamil. I planen for
attraktiva Alby finns ett frslag om atr anligga en kékstridgird. Om kommunen
viljer att gl vidare med det fSrslaget och driva dea i annan regi in kommunal
miste en upphandling genomf5eas.

tyres6 konmun

e
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tyres6 kommun @ S

Socialnimnden
2015-10-21

UTDRAG
§ 1082 Dnr 2015/SN 0170 001

Svar pa Motion om att starta hélsotradgard i
Tyreso

Socialndmndens férslag till kommunstyrelsen

- Motonen anses besvarad

Reservation

Carl-Johan Karlson (§) reserverar sig mot beslutet.

Protokollsanteckning
Gunilla Andersson (V) hade yrkat att socialnimnden skulle foresla bifall ll
motionen om hon hade haft réstritt.

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, Miljépartiet de grona och Visterpartiet limnade i juni
2015 in en motion till kommunfullmikrige om att starta Stockholms lins
forsta hilsotridgird i Tyresé. Socialnimaden, gymaasic- och
arbetsmarknadsnimnden samt kultur- och friddsnimnden har Fitt motionen
pi remiss. I motionen anges att antalet personer med psykisk ohilsa 8kar och
behoven av olika insatser fir behandling och rehabilitering blir allt stbere.
Tyres6 Halsotriidgird iir ett personaligt och arbersintegrerat socialt foretag
som har bildats i form av en ekonomisk férening. Syftet ir att bedriva grén
rehabilitering och arbetstriining i natur- och tridgirdsmiljs. Motioniren
foreslir att Tyresd kommun skyadsamt tar fram och erbjuder Tyres6
Hilsotridgdrd en limplig plats for att bedriva verksamheten pa.

Yrkande

Carl-Johan Karlson (S) och Peter Séderlund (MP) yrkar art socialnimaden
ska forsld kommunstyrelsen och kommunfullmiktige att bifalla motionen.
Gerd Dufberg (M) yrkar i ealighet med ordférandens forslag att motionen

ska anses besvarad.

Jus temndgs sign ( /\q\\ Utdragsbestyrkande
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M€SO ko m Socialnimnden

2015-10-21

Beslutsgang

Ordforande stiller proposition p ordférandeférslaget.

Ordférande stiller propositon pa Carl-Johan Karlsons (S), och Peter
Soderlunds (MP) yrkande att motionen ska féreslas bifallas.
Socialnimnden beslutar i enlighet med ordfrandeforslaget.

Bilagor
Motionssvar.pdf
Remiss.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

1~ 7



TJANSTESKRIVELSE

Tyres6 kommun 2015-10-07
Socialforvaltingen 1(3)
Ulla Gummeson
utredare
Diardenummer

2015/SN 0170-001

Socialnimnden

Svar p& motion om att starta Stockholms Léns
forsta Hélsotrddgard i Tyreso

Forslag till beslut

Socialnimndens forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motonen anses besvarad

L,-’}')’\,A"lt Hd ((/fﬂ/(&(

Asa Danielsson Ansa Haapala
Férvaltningschef Stabschef
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Beskrivning av &rendet

Socialdemokraterna, MiljGpartiet de grona och Visterpartiet limnade i juni 2015
in en motion till kommunfullmiktige om att starta Stockholms lins férsta
hilsotridgird i Tyres6. Socialnimnden, gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden
samt kultur- och fritidsnimnden har fitt motonen pi remiss.

I motionen anges att antalet personer med psykisk ohilsa 6kar och behoven av
olika insatser for behandling och rehabilitering blir allt storre.

Idag finns "hilsotridgirdar” som bedriver verksambhet for bl a personer med
psykisk ohilsa pi 23 platser i Sverige. Tyresé Hilsotridgird ir ett personaligt
och arbetsintegrerat socialt foretag som har bildats i form av en ekonomisk
forening. Syftet dr atr bedriva gron rehabilitering och arbetstrining i natur- och
tridgirdsmiljé. Fér att forverkliga verksamhetsidén behdvs en plats for att
bedriva en kéks- och hilsotridgird. Onskemal finns att f3 anviinda en del av
Albyomridet.

Motioniren féreslir att Tyresé kommun skyndsamt tar fram och erbjuder
Tyres6 Hilsotridgird en limplig plats f6r att bedriva verksamheten pi.

Férvaltningens synpunkter

En hillsotridgird 4r en tridgird speciellt utformad f6r att frimja hilsa hos en
sirskild grupp anvindare. Hilsotridgirdar kan se olika ut, vara i varierande
storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus. For att kvalificeras som
hilsotridgird miste tridgirden ha terapeutisk eller vilgdrande effekt pa
anvindaren. Dessutom miste den innehilla rikligt med naturelement som grén

vegetation, blommor eller vatten.

Aktuell forskning frin Rehabiliteringstridgirden vid SLU, i Alnarp och Gréna
Rehab i Géteborgsregionen har bidragit tll evidens och erfarenheter och visar
att tridgdrdsterapi ir ett bra siitt att stddja personer tll ett liv i balans. Tyresé
Hilsotridgird bygger pa och utvecklar resultat och erfarenheter frin denna
forskning.

tyreso kommwn @
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Tyres6 hilsotridgird har etablerat samarbere med Arbetsférmedlingen i Tyreso
och samordningsférbundet Ostra Sédertdrn samt med flera lokala aktérer i

Tyreso.

I Tyresé finns idag nigra sociala féretag som tll exempel Jobbverket med bland
annat Alby café pi Alby friluftsgird och Bénorna i Handen som driver Café
Himlagott i Bolimoradalens kyrka. Socialférvaltningen stiller sig positiv dll
bildandet av fler sociala féretag i kommunen.
<
@ Det dr sambhiillsbyggnadsférvaltningen som ansvarar f5¢ vilken mark som
eventuellt skulle kunna anviindas och arrenderas for indamdlet hilsotridgird.

v

&

fyres0 kommun



miljdpartiet de gréino

Tyreso

Socialdemckraterna

FRAMTIDSPARTIET 3

2015-06-16

Starta Stockholms Liins forsta Hilsotridgird i Tyress

Vi ser idag att antalet personer med psykisk oh#lsa kar. Behoven av olika insatser for
behandling och rehabilitering blir allt storre. Det kan handla om personer med ling
sjukskrivning bakom sig eller arbetslSshet, utmattningssyndrom och stressrelaterad ohilsa
med depression och &ngest. Det kan ocks4 handla om ungdomar med sk
hemmasittarproblematik, som har svart att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna |
passivitet och utanfrskap.

Har erfordras en rad olika insatser fir arbetstrining och rehabilitering. I Tyress finns idag ett
socialt foretag — Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabilitering i olika former med bra resultat.

Ett relativt nytt begrepp é&r s k "gron rehabilitering”. Idag finns pa 23 platser i Sverige
“hélsotrédgardar”, som bedriver verksamhet for bl a personer med psykisk ohlsa.

I TyresG har det bildats Tyres6 Hélsotré#dgérd, en ekonomisk forening, som bedrivs som ett
socialt arbetsintegrerat foretag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas pa "gron
rehabilitering” och arbetstréining for sjukskrivna och arbetslésa Man har etablerat samarbete
och kontakter med Arbetsfarmedling, Svenska kyrkan, Tyreso Slottskrog och Nordiska
Museet.

Vad som nu erfordras for att forverkliga denna verksamhetidé &r en plats for att bedriva en
koks- och hélsotrédgérd. Man har uttryckt dnskemal om att f8 anvénda en del av Albyomradet
for denna verksamhet, vilket ocksa skulle kunna vara en bra méjlighet for utveckling av

”Attraktiva Alby”,
Vi foreslar darfor;

Att Tyres6 kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyrest Hélsotridgard en lamplig plats
for ovannidmnda verksamhet

Far Socialdemokraterna ’ Fo&r Miljopartiet Far Vénsterpartiet

Q%)@WAO/MURLM» L%ﬁﬂ&‘étbk,

Anita Mattsson Marie Akesdotter Marcus Obligado
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Meso ko m @ Socialnimnden

Datum
Tid

Plats
Beslutande

O\'riga delragare

Justeringens plats

2015-10-21

2015-10-21
18:30-21:15
Myggdalen plan 1 kommunhuset

Se narvarolista

Se narvarolista

1 (20)

och tid Tisdag 27 oktober kI 16:00
Paragrafer 1075 - 1088
2014 - 2019
Sekreterare W AL W /1/_75 /’ﬂ, 78]
Anita Lindbohm
i i
Ordforande
Justerande
Ca{rl—_]ohan Karlson
ANSLAG / BEVIS
Protokollet 4r justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag,
Observera att anslagstiden inte 4r sanma sak som 6verklagandetiden.
Organ Socialnamnden
Sammantridesdatum 2015-10-21

Datum da anslaget satts upp
Datum da anslaget tas ned
Forvaringsplats for protokollet

Underskrift

2015-10-29
2015-11-20
Socialforvaltningens arkiv

C/{()& I ﬂ&!ﬁf/é@//h}

Anita Lindbohm

& U

Utdragsbestyrkande
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Socialnamaden
2015-10-21

Néarvarolista

Beslutande

Andreas Jonsson (M)
Anna Lund (KD)
Carl-Johan Karlson (S)
Gerd Dufberg (M)
Peter Freij (M)

Asa de Mander (FP)
Lars Owe Larsson (C)
Barbro Radberg (S)
Bertil Johansson (S)
Joscfin Brattberg (S)
Peter Soderlund (MP)

Ersattare

Gunilla Johansson (M), §§ 2017-2019,1075-1088
Birgitta Soccorsi (M), §§ 2017-2019,1075-1088

Tony Thorén (FP), §§ 2017-2019,1075-1088
Amanda Kennerberg (KD), §§ 2017-2019,1075-1088
Margitha Applegate (S), §§ 2017-2019,1075-1088
Alejandro Ozano (MP), §§ 2017-2019,1075-1088
Lisa Mansson (MP), §§ 2017-2019,1075-1088
Gunilla Andersson (V), §§ 2017-2019,1075-1088

Ovriga

Anita Lindbohm, Sckreterare, Socialforvaltningen

Asa Danielsson, Forvalmingschef, Socialforvaltningen

Ansa Haapala, Stabschef, Socialfrvaltningen, §§ 1075-1088

Eva Tullander, Tf avdelningschef, Socialforvaltingen

Monika André, Utredare, Socialférvaltningen, §§ 1075-1076

Hikan \Wramner, Utredare, Socialforvaltningen, §§ 1075-1088

Magnus Dahlkvist, Controller, Konsult- och servicekontoret, §§ 1075-1088
Saba Rupia Léfberg, Praktikant, Socialforvaltningen, §§ 1075-1088

2 (20)

justcr:mrdcs sign OK Utdragsbestyrkande
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Mesa komnm Socialaimnden

2015-10-21
Franvarande
Nicklas Manns (M)
Lars Lagerstedt (C)
Thomas Martinsson (S)
Utdragsbestyrkande

Justeragdes sign
Ui~



miljspartiet de grona (.9
Tyresd

[ TYRESO KOMMUN

Socialdemokraterna 205 06- 1§

FRAMTIDSPARTIET

2015-06-16

Starta Stockholms Lins forsta Hilsotridgard i Tyreso

Vi ser idag att antalet personer med psykisk ohilsa ékar. Behoven av olika insatser fr
behandling och rehabilitering blir allt stérre. Det kan handla om personer med lang
sjukskrivning bakom sig eller arbetsldshet, utmattningssyndrom och stressrelaterad ohilsa
med depression och &ngest. Det kan ocks handla om ungdomar med s k
hemmasittarproblematik, som har svart att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna i
passivitet och utanfSrskap.

Hér erfordras en rad olika insatser for arbetstréining och rehabilitering. I Tyresé finns idag ett
socialt foretag — Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabilitering i olika former med bra resultat.

Ett relativt nytt begrepp &r s k "gron rehabilitering”. Idag finns pa 23 platser i Sverige
“hillsotradgardar”, som bedriver verksamhet for bl a personer med psykisk ohilsa.

I Tyreso bhar det bildats Tyrest Hélsotrddgard, en ekonomisk forening, som bedrivs som ett
socialt arbetsintegrerat foretag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas pé “'grén
rehabilitering™ och arbetstréining for sjukskrivna och arbetslésa Man har etablerat samarbete
och kontakter med Arbetsférmedling, Svenska kyrkan, Tyres6 Slottskrog och Nordiska

Museet.

Vad som nu erfordras for att forverkliga denna verksamhetidé ar en plats for att bedriva en
koks- och hilsotriddgard. Man har uttryckt 6nskemal om att fa anviinda en del av Albyomradet
for denna verksamhet, vilket ocksa skulle kunna vara en bra mdjlighet for utveckling av
“Attraktiva Alby”.

Vi foreslar dérfor:
Att Tyresd kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresd Hilsotridgérd en lamplig plats

for ovanndmnda verksamhet

For Miljopartiet Fér Vinsterpartiet

For Socialdemokraterna
@ﬂowﬁ@?'kbf‘am ﬂ&w%%,\"

Anita Mattsson Marie Akesdotter Marcus Obligado
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tyTeSO kO m Kommunledningsutskottet

2015-12-21

Datum 2015-12-21

Tid 09:00-10:00

Plats Sammantridestum Bollmota, kommunhuset

Beslutande Se nirvarolista

Ovriga deltagare  Se nitvarolista

Justeringens plats

och tid Kommunkansliet 2015-12-22

Paragrafer 191 - 203

e A /Mauf
Hillevi Elvhage

Ordférande "\:/j %/F
Fredrk Sawestihl

Justerande %ﬂ’? /
Kristjan Va(gur
ANSLAG / BEVIS

Protokollet 4r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte dr samma sak som 6verklagandetiden.

Organ Kommunledningsutskottet
Sammantridesdatum 2015-12-21
Datum da anslaget sitts upp 2015-12-23
Datum da anslaget tas ned 2016-01-14

Forvaringsplats for protokollet  Kommunkansliets arkiv plan 6

- %KZM Mgt

Ctllevi Elvhage

Utdragsbestyrkande
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t.yTeSO ko m Kommunledaingsutskottet

2015-12-21

Narvarolista

Beslutande

Fredrik Sawestihl (M), ordforande

Mats Lindblom (L), 1:e vice ordf6rande

Anita Mattsson (S), 2:e vice ordfrande

Ulrica Riis-Pedersen (C), till och med § 196 kl. 09.40

Helen Dwyer (C), tjinstgrande ersittare for Ulrica Riis-Pedersen (C) § 197-203
Leif Kennerberg (KD)

Kristjan Vaigur (S)

Marie Akesdotter (MP)

Ersattare

Andreas Jonsson (M)
Anna Steele (L)
Anna Lund (KD)
Karin Ljung (S)
Anders Linder (S)

Ovriga

Bo Renman, kommundirekt6r, kommunledningskontoret

Sigbrith Martinsson, ekonomichef, kommunledningskontoret

Jonas Jansfors, tf HR-chef, kommunledningskontoret

Catarina Stavenberg, kvalitetschef, kommunledningskontoret

Ake Skoglund, férvaltningschef, samhillsbyggnadsforvaltningen

Ulrika Josephson Westberg, chef kommunkansliet, kommunledningskontoret
Hillevi Elvhage, kommunsekreterare, kommunledningskontoret

Eva Tullander, tf avdelningschef individ- och familjeomsorg, socialférvaltningen

Franvarande
Marcus Obligado (V)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

T/



