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§ 7 Verksamhetsplan for ar 2016 for aldrenamnden

Dnr 122-651/2015

Aldrenimndens beslut

1. Aldrenimnden faststiller verksamhetsplan och budget
2016 inklusive bilagor och 6verlamnar den till
kommunstyrelsen.

2. Aldrenimnden redovisar omslutningsforindringar om
37,7 mnkr till kommunstyrelsen.

3. Aldrenimnden foresldr kommunstyrelsen att hos
kommunfullmiktige foresla budgetjustering om 0,7 mnkr
for medlemsavgift i EIT Health.

4. Aldrenimnden foreslar kommunstyrelsen att hos
kommunfullméktige foreslé att 9,0 mnkr av den beslutade
investeringsbudgeten om 22,0 mnkr for 2015 omdisponeras
till 2016.

Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Arendet

Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjinsteutlatande daterat

den 1 december 2015.

Enligt stadens regler for ekonomisk forvaltning ska samtliga ndimnder
uppritta en verksamhetsplan for det kommande aret, med
utgangspunkt fran den budget som kommunfullméktige faststéllt.
Kommunfullméktige har beslutat att tilldela d4ldrendmnden 162,5
mnkr netto for 2016 &rs verksamhet vilket dr en 6kning om 5,9 mnkr i
jamforelse med foregaende ar.

Kommunfullméktiges budget &r stadens 6vergripande styrdokument
for verksamhetsaret. Kommunfullméktige har i budget 2016 faststéllt
fyra overgripande inriktningsmal:

- Ett Stockholm som haller samman

- Ett klimatsmart Stockholm

- Ett ekonomiskt hallbart Stockholm

- Ett demokratiskt hdllbart Stockholm.
Kommunfullmiktige har ocksa formulerat ett antal mal for
verksamhetsomradet. Indikatorer har faststéllts som ska foljas upp

Protokoll nr 10 fért vid under dret och specifika aktiviteter har angetts som ska genomforas
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tjansteutlatandet, utifrin kommunfullméktiges mal, angett
dldrenamndens egna mal for respektive verksamhetsomrade och
arsmal for indikatorerna och dven egna indikatorer och aktiviteter.

Yrkanden

Ordfoéranden Torun Boucher (V), ledamoten Mirja Ridihd m.fl. (S)
och ledamoten Christopher Odmann m.fl. (MP) yrkar bifall till
forvaltningens forslag till beslut.

Ledamoten Dennis Wedin m.fl. (M) yrkar bifall till eget forslag till
beslut.

Ledamoten Ann-Katrin Aslund (L) yrkar bifall till eget forslag till
beslut.

Tjanstgorande ersittaren Britt Westerlind (KD) yrkar bifall till eget
forslag till beslut.

Beslutsgiang

Ordfoéranden Torun Boucher (V) konstaterar att det finns fyra forslag
till beslut: forvaltningens forslag till beslut som stéds av (V), (S) och
(MP), ett eget forslag till beslut fran (M), ett eget forslag till beslut
fran (L) och ett eget forslag till beslut fran (KD).

Ordforanden stéller forslagen till beslut mot varandra och finner att
ndmnden besldt utan omréstning enligt forvaltningens forslag till
beslut som stéddes av (V), (S) och (MP).

Reservation frdan (M):
Ledamoten Dennis Wedin m.fl. (M) reserverar sig mot ndmndens
beslut till forman for sitt eget forslag till beslut enligt féljande:

”Moderaterna foreslog att dldrendmnden beslutar
- att avsla dldreforvaltningens forslag till beslut
- att forvaltningen ges i uppdrag att aterkomma till nimnden
med en verksamhetsplan i 6verensstimmelse med vad som
anfors i detta beslut samt i enlighet med Moderaternas
budgetreservation i kommunfullméktige och
- att darutdver anfora féljande:

Stockholm ska ha en tillgdnglig dldreomsorg med hog kvalitet som
préaglas av respekt for den enskildes behov och dnskemal.
Verksamheterna ska priglas av ordning och reda och yttersta fokus
pa att dldre ska fa vard efter behov. Stadens omsorg ska ha Sveriges

bésta valfrihet, dér det egna inflytandet 6ver insatser och
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valmojligheter ska stérkas samtidigt som stadens byrékrati och
detaljstyrning ska minska. Omsorgens medarbetare ska ha 6kade
mojligheter till kompetensutveckling och goda villkor. Det &r
Moderaternas utgdngspunkter for Aldrenimndens verksamhetsplan
2016.

Moderaternas budgetforslag i kommunfullméktige for 2016
kombinerar ett oforidndrat skatteuttag och budgetbalans med
prioritering av vélfirdens verksamheter. Var budget visar att det ar
fullt mojligt att krona for krona stirka vélfarden i samma utstriackning
som majoriteten och dessutom genomfora betydande riktade
satsningar utan att hoja skatten. Moderaterna tillfor totalt 37 miljoner
mer &n majoriteten till Stockholms dldreomsorg, tillsammans med
forslag for en forenklad och reformerad bistdandsbedémning,
forstarkta valmojligheter for den enskilde samt skérpt vardfokus.
Detta star mot hittills 1,3 miljarder kr i skattehdjningar,
aterkommunaliseringar av fungerande verksamheter, och breda
underskott kopplat till dldreomsorgen i stadens stadsdelar. Det
behovs ett nytt politiskt ledarskap for att hoja ambitionerna och
prioritera stadens omsorg.

Aldre som vill bo kvar hemma ska ha hog valfrihet men ocksa kunna
kénna sig trygga med sitt val. En vil fungerande hemtjinst 4r en
forutséttning for att dldre ska kunna leva sjédlvstandiga liv och stanna
kvar i sina hem sé ldnge de 6nskar. Hemtjédnsten ska préaglas av hog
kvalitet, god arbetsmiljo for medarbetarna och valfrihet for den dldre.
Det kraver langsiktiga spelregler for utforarna av hemtjanst i
Stockholm, Den pagdende Hemtjidnstutredningen bor syfta till att ta
fram kvalitetsh6jande forslag och en bred politisk enighet, inte bli en
fortséttning pa den rodgronrosa majoritetens tydliga ovilja mot
fristdende aktorer.

Stockholms dldreomsorg behdver mindre detaljstyrning och hogre
ambitioner i sitt arbete. Det arbete som péagar kring ramtider dér dldre
ska kunna paverka sina insatser ir darfor at rétt hall. Moderaterna
anser att Stockholms stad kan g lingre. Aldrenimnden ges i uppdrag
att utreda om bistdndsbedomningen kan delas upp i olika steg dér ett
forsta behovsbeslut tas, for att senare traffa sarskilda dldrecoacher
som hjélper till med individuella valmojligheter. Enskild uppf6ljning
ar viktigt for att staden ska sédkerstilla att det enskilda vardbehovet
tillgodoses. Darfor behover dldrendmnden dven se over
bistindsbedémningen for att stirka arbetet kring individuell
uppf6ljning.
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Alla dldre ska ges likvérdiga forutsittningar att fa sina individuella
behov beaktade, oavsett var i staden de bor. For att sdkerstilla
likstélligheten i bistdindsbedémningen Sverfors den fréan
stadsdelsnimnderna till #ldrenimnden. Aldrenimnden ges ocksé i
uppdrag att tillsammans med kommunstyrelsen utreda mojligheten att
erbjuda véard i hemmet for dldre som behdver medicinsk hjidlp men
vill bo kvar hemma. Stockholms stad ska ocks& hemstélla hos
regeringen om att utreda mojligheten for kommuner att anstélla
lakare inom dldreomsorgen. Medicinskt ansvariga sjukskoéterskor
(MAS) samt medicinskt ansvariga for rehabilitering (MAR) ska
kvarstad under dldrendmnden.

Det ar viktigt att dldre alltid har md&jlighet att védlja mellan olika
utforare och att lika villkor giller oavsett huvudman. Valfrihet ska
gélla inom hemtjénst, vard- och omsorgsboenden och dagverksamhet.
Stadens uppf6ljning av verksamheter ska vara likvérdig oavsett
driftform. Savil kommunala som fristdende verksamheter ska
redovisa sina verksamheter ekonomiskt och kvalitetsméssigt
likvardigt samtidigt som dldreomsorgen bor foljas upp genom att i
storre utstrackning mita nojdheten hos den enskilde.

Staden ska verka for tydliga lamplighetskrav for dgare till fristiende
verksamheter. For att kunna nyttja rétten att vélja kréavs att dldre och
deras anhoriga far tydlig information om vilka erbjudanden som stéar
till buds utifran deras behov. Stockholms stads webbplats ska vara s&
tillgdnglig att det &r enkelt for dldre och deras anhoriga att soka
information om @ldreomsorgen, hitta kvalitetsredovisningar och
nyckeltal for olika verksamheter och jdmfora alternativ med
varandra.

For att forstdarka insynen ytterligare bor staden ge mojlighet att ranka
verksamheter utefter personliga preferenser som exempelvis
uteaktiviteter och utbildad personal Det ska vara mojligt for savil
dldre som for anhoriga att kunna betygsétta verksamheter. Samtliga
stadens dldreboenden ska erbjuda boende tillging till internet.
Arbetet med digitalt hjalpmedel dér utforarna enkelt kan sorteras
utifran en rad kriterier som éar relevanta for den &ldre i valsituationen
ska fortsétta. Systemet stirker mgjligheterna for stockholmarna och
stadens medarbetare att soka fram en utforare utifrdn olika
preferenser. Detta blir ocksé viktiga verktyg for stadens dldrecoacher,
som ska ge individuell hjdlp om vilka valmdgjligheter som finns.

Aldrenimnden ska tillsammans med stadsdelsnimnderna, genom
Aldre direkt, ta ett aktivt ansvar for att information kring valfriheten

finns att tillga, bade i digital form samt muntligen och i tryck. Aldre
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direkts uppdrag ska utvidgas med ansvar att lotsa dldre som vill vilja
eller byta utférare av vardinsats sa att mojligheten till valfrihet
verkligen kommer den &ldre till del. Information om alla Stockholms
stadsdelsndmnders aktiviteter for dldre ska finnas léttillgdngligt via
Aldre direkt. Aldre direkt ska ater ha 6ppet pa helger.

Hojd kvalitet inom dldreomsorgen och okad maojlighet till vard i
hemmet

Inom dldreomsorgen finns ett stort behov av utbildning och
ndmndens utbildningssatsningar ska fortsétta for att mote det vixande
behovet. Mélet ér att all tillsvidareanstilld personal ska ha
grundutbildning och det ska vara enkelt att fa kompetensutveckling
inom fokusomréden sdsom missbruk, psykiatri och vald i néra
relation. Under mandatperioden ska en langsiktig utbildningssatsning
genomforas. I satsningen ingér dven ett spraklyft for att utveckla
svenskkunskaperna hos anstillda inom dldreomsorgen, som har
svenska som andra sprak. Det dr angeldget att denna satsning
genomfors for att ge 6kad sdkerhet inom omsorgen for att bland annat
journalhanteringen ska bli korrekt utford.

Néamnden ska verka for att hemtjénstpersonal utbildas i
lakemedelshantering samt arbeta fram rutiner for 6versyn av
mediciner. Staden ska verka for en 6kad samverkan mellan hemtjinst
och landstinget genom exempelvis mojlighet till frivillig
ldkarundersokning i hemmet samt fler och effektivare
lakemedelsgenomgéngar for de dldre. Staden ska ocksa verka for
mojligheten att dldre direkt kan vinda sig till Stockholms geriatriska
mottagningar istéllet for akutmottagningarna.

Aldrenimnden fér i uppdrag att tillsammans med kommunstyrelsen ta
fram forslag pa hur fler erfarna medarbetare inom vélfardssektorn
kan uppmuntras att arbeta kvar lingre. Aldrenimnden ska ocksa
aktivt verka for att minska det ofrivilliga deltidsarbetet. Det ska
exempelvis vara mojligt att separera stddning frdn hemtjénstens
insatser. Det RUT-avdrag som idag gor det mojligt att fa stddning
fran annat hdll &n kommunen kan pa sa satt bidra till att hemtjidnstens
medarbetare inte behdver stdda utan kan fokusera pa vard och omsorg
av dldre.

Regional samverkan om vard- och omsorgscollege starker kvaliteten
och underléttar i framtiden att rekrytera unga personer med rétt
utbildning till dldreomsorgen. Aldrenimnden bor i samverkan med
vérd- och omsorgscollege utveckla ledarskapsutbildningar som ska
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ge mojlighet for studerande att ga tillsammans med en heltidstjanst
for okat larande.

Vidare satsas pé dldrevirdar i dldreomsorgen, dir aspiranter vid
jobbtorgen bereds utbildning och praktikplatser inom dldreomsorgen.
Arbetet med detta ska fortsiitta 2016. Aldrenimnden arbeta for att
utveckla praktiksamordning for studenter.

Utevistelsegarantin ska ses Over for att sdkerstilla mojligheterna for
dldre 1 vard- och omsorgsboenden att vistas utomhus och delta i
aktiviteter aven utanfor boendet. Ungdomsvirdar och den ideella
sektorn kan vara en del i att uppfylla dessa mal. LSS-boende bor
darmed ges mojlighet att forldggas i nirheten till dldreboende. P4 s&
sitt kan de med till exempel utvecklingsstorning ges mojlighet att fa
sysselsittning genom att bidra till att dldre far stimulans socialt och
fler aktiviteter.

Hemtjansten har en viktig roll och den mangfald av utférare som
stockholmarna kan vilja mellan ska fortsatt bevaras. Samtidigt ar det
viktigt att faststélla en sa hog kvalitet som mdojligt. For en béttre
kontinuitet inom hemtjénsten ska en utredning tillséttas om hur det
kan inf6ras en kontinuitetsbonus till avdelningar som levererar en
hog kontinuitet. Det dr ocksa viktigt att erbjuda
nyttoparkeringstillstind for hemtjanstpersonal. Genom att minska
administrativ och byrékratisk borda kan hemtjénstpersonalens arbete
underléttas.

Maltidsupplevelsen inom stadens boenden &r viktig. Det ar viktigt
bade fysiskt och psykosocialt hur och nar maltiderna serveras.
Aldrenimnden ska fortsiitta att i samarbete med stadsdelsnimnderna
genomfora sérskilda insatser for att forbattra maten inom
dldreomsorgen och for att kunna ansvara for att dldre far god och
néringsriktig mat samt en lustfylld méltidsupplevelse. Den &ldre ska
ha mojlighet att pdverka vad som ska serveras, och boendet ska
tillgodose att sa sker antingen i dialog i ett tidigt skede eller genom
att den dldre kan vélja matritt direkt vid bordet.

En annan viktig faktor for 6kad livskvalitet 4r att dldre ska fa rétten
att styra sina vardagsrutiner. Aldreboenden #r de #ldres hem och
darfor bor de 1 storsta utstrackning £ mojlighet till eget inflytande

dven efter inflytt i stadens boenden.

En mdngfald av boendeformer
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De allra flesta dldre vill bo kvar i sin bostad sa linge de kinner sig
trygga i hemmet. Den enskilde som sé& dnskar ska kunna bo kvar i sin
bostad eller dldreboende till livets slut utan att behova flytta, &ven om
behoven av vard och omsorg 6kar. Aldre har olika dnskemal. En
parboendegaranti finns som ger forutséttningar till ssmmanboende
for de dldre par som sé onskar. Likval, vid make eller makas
bortgéng, kan en person som i vanliga fall klarar sig utmirkt pa egen
hand behdéva sérskild hjilp och stéd for att orka med vardagen. Stodet
syftar till att hjilpa personen att aterga till ett liv och vardag liknande
det som fanns innan bortgangen.

Under de ndarmaste tio aren kommer antalet personer dldre &n 80 ar att
minska i Stockholm for att sedan 6ka igen och ddarmed okar ockséa
behovet av olika former av vard- och omsorgsboende. Servicehusen
ska kvarsta som en av flera boendeformer sa ldnge efterfragan finns,
samtidigt dr det centralt att i den pigdende boendeutredningen se over
hur forstiarkt vardfokus i samtliga boendeformer bést sékerstalls.
Stockholms stad ska uppmuntra for 16sningar som seniorboenden och
kollektivboenden.”

Reservation frdan (L):
Ledamoten Ann-Katrin Aslund (L) reserverar sig mot nimndens
beslut till forman for sitt eget forslag till beslut enligt foljande:
”Liberalerna foreslog att dldrendmnden beslutar

- att avsla forvaltningens forslag till beslut

- att ge forvaltningen 1 uppdrag att aterkomma med nytt forslag

pa verksamhetsplan i enlighet med vad som nedan sigs
- att anfora foljande:

I Liberalernas Stockholm &r vi individer hela livet. Aven nir vi
behover stdd och hjilp fran andra har vi ratt till respekt for vara
behov, véara livsval och véara intressen.

Stockholm ska vara en trygg stad att aldras i. Aldreomsorgen priglas
av personligt inflytande, trygghet och respekt.

Att ha ett bra och anpassat boende ar viktigt for ett hilsosamt
aldrande. Alla ska ha mgjlighet att bo kvar i sin bostad, men fér dem
som inte vill eller kan ska det finnas bra alternativ. Darfor vill vi att
dldre Over 85 ar ska ha ritt att flytta till servicehus.

I Liberalernas Stockholm éar det alltid den enskilde medborgaren som
bestimmer 6ver sitt liv, inte politikerna. Aldre ska ha samma ritt till
sjalvbestaimmande och egenmakt som yngre. Vi liberaler forsvarar

dldres ritt att vélja, medan majoriteten vill inskrénka valfriheten.
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Lagen om valfrihetssystem (LOV) dr en forutséttning for fungerande
valfrihet och lika villkor for mindre aktorer, och ska finnas kvar.
Valfrihet ska inforas for servicehus.

Underniring bland &ldre dr en dold folksjukdom. Goda maltider som
serveras under trivsamma former 4r en viktig del 1 att minska
undernéringen.

Trygghet ar en viktig frihetsfraga. Det lokala brottsforebyggande
arbetet méste fortsatt vara prioriterat. Vald i néra relationer som
drabbar dldre méste uppmirksammas mer.

Fordjupad valfrihet

Det dr viktigt att 4ldre har mojlighet att vilja mellan olika utférare
och att lika villkor géller oavsett huvudman. Valfrihet ska darfér
gélla inom hemtjénst, vard- och omsorgsboenden, servicehus och
dagverksamhet. Lagen om valfrihetssystem (LOV) ér en forutséttning
for fungerande valfrihet och lika villkor f6r mindre aktorer, och ska
finnas kvar.

Majoritetens ideologiskt motiverade dterkommunaliseringar av
vilfungerande upphandlad verksamhet ska avbrytas.

Verklig valfrihet forutsétter att dldre och deras anhoriga fér tydlig
information om vilka erbjudanden som star till buds utifran deras
behov. Overgangen till ramtider inom hemtjénsten dr bra, men stéller
stora krav pa ett flexibelt ledarskap. Stockholms stads webbplats ska
vara sa tillgdnglig att det ar enkelt for dldre och deras anhoriga att
soka information om dldreomsorgen och jimfora alternativ med
varandra.

Aldrendamnden ska tillsammans med stadsdelsnimnderna genom
Aldre direkt ta ett aktivt ansvar for att information kring valfriheten
finns att tillga, bade i digital form samt muntligen och i tryck. Aldre
direkts uppdrag ska utvidgas med ansvar att lotsa dldre som vill vilja
eller byta utférare av vardinsats sd att mojligheten till valfrihet
verkligen kommer den &ldre till del. Information om alla Stockholms
stadsdelsndmnders aktiviteter for dldre ska finnas léttillgdngligt via
Aldre direkt.

Alla &dldre som vill och kan ska fa delta i sociala aktiviteter pa sina
véard- och omsorgsboenden. Kultur ar viktigt for att framja trivsel och
livskvalitet, samt bidrar till ett hdlsosammare dldrande. Hembesok
ska erbjudas personer 6ver 80 ar for att informera om vilka insatser
och boendeformer staden erbjuder. Staden ska respektera de dldres
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intressen och livsval vid planering av aktiviteter, kulturutbud och
liknande verksambhet.

Att £ mojlighet till utevistelser dr en viktig del av god livskvalitet.
Staden ska utveckla ritten till utevistelser utifran utevistelsegarantin.
Mojligheter till utevistelse ska vara en naturlig del 1 omvérdnaden av
de dldre och kunna ske aret runt for den som s onskar. Den enskildes
onskemal och behov ska alltid respekteras.

Aldrenimnden ska utarbeta ett forslag pa forenklad
bistdndsbeddmning som enligt huvudregeln gor det mgjligt {for alla
over en viss dlder som sé dnskar att beviljas ett minimiantal
hemtjénsttimmar varje manad.

Aldrenimnden ska undersdka hur begrinsningar av méjligheten till
RUT-avdrag paverkar Stockholms &ldre.

Hoéjd kvalitet inom dldreomsorgen

Det dr viktigt att underlitta for frivilligorganisationernas utveckling,
inte minst for att kunna bryta ménga dldre ménniskors ensamhet.
Staden ska Oka insatserna for att informera de dldre om
frivilligorganisationernas verksamhet.

Inom dldreomsorgen finns ett stort behov av utbildning som maste
motas. Personalomséttningen gor att behovet av utbildningsinsatser ar
konstant. Ndmndens utbildningssatsningar bor fortsatta under 2016 i
samma omfattning som 2015. Stadens utbildningssatsningar bor dven
omfatta anstéllda hos privata utforare.

Antalet édldre som lider av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kan
forvantas oka. Det finns ett behov av utbildning inom PTSD f{or
stadens personal, inte minst inom demensomsorgen.

Intentionen bakom det nya tidsregistreringssystemet i hemtjansten ar
bra. Aldrenimnden bor fortsitta folja inférandet av systemet och
utvidrdera om det gar att genomfora forandringar som forbéttrar
flexibiliteten, 6kar brukarnas mojligheter att paverka och gor
systemet enklare att anvdnda for personalen.

Fel- och 6vermedicinering av dldre ér ett stort problem. 30 procent av
akuta inldggningar av dldre pa sjukhus beror pa likemedels-
biverkningar. Regelbundna likemedelsgenomgangar ska goras
arligen.
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Kontinuitet 4r nagot som ménga brukare efterfragar och som
dessutom bidrar till h6jd effektivitet. Att kunna kidnna igen den som
hjilper till i ens bostad &r en viktig trygghetsfaktor. Aldrenimnden
bor ta fram kontinuitetsmétt som redovisas 1 Jimfor service och
hemstélla hos Socialstyrelsen att fragor om upplevelsen av
kontinuitet tas med i brukarundersdkningarna. Vikten av kontinuitet
ska dven skrivas in i utférarnas kvalitetsgarantier.

Teknik kan aldrig ersétta det méanskliga motet, men kan frigora tid
fran rutinartade arbetsuppgifter till mer givande méten. Det ar viktigt
att namnden kontinuerligt arbetar for att ta till vara de nya
mojligheter som teknikutvecklingen skapar.

Bdttre mdltider

Underniring bland &ldre dr ett utbrett samhéllsproblem.
Aldrenimnden och stadsdelsnimnderna ska fortsitta arbeta for att
aldre far god och néringsriktig mat samt en lustfylld
maéltidsupplevelse. Aldre ska alltid kunna vilja p4 flera olika
maltider.

Aldre som har hemtjénst ska alltid kunna vilja om man vill ha
matlada eller fa hjalp med att laga mat i det egna koket.
Aldrenimnden ska utbilda hemtjénstpersonal i hur man lagar aptitliga
och niringsriktiga maéltider. Det ar viktigt att utbildningsinsatser
erbjuds kontinuerligt. For att forbéttra maltidsupplevelsen ska
personal pa vard- och omsorgsboenden uppmuntras att &ta
tillsammans med de &dldre, exempelvis genom subventionerade
maéltider.

Servicehusens restauranger dr viktiga motesplatser, och ska déarfor
viarnas. De kan spela en viktig social roll d&ven for dldre som inte bor
pé servicehus. Namnden bor i samverkan med landstinget utreda
forutséttningarna att kora servicebussar till servicehusen vid lunchtid
for att underlétta for andra dldre att 4dta dér.

Anhoérigstod

Om en anhorig drabbas av demenssjukdom &r det mycket viktigt att
fa hjélp att forstd sjukdomen, dess forlopp, vilka nya krav som stélls
pa hur man bemoéter personen och organiserar tillvaron for att den ska
fungera samt att triffa andra anhdriga 1 samma situation.
Aldrenimnden bor tillsammans med stadsdelsnidmnderna ateruppta
arbetet med utbildning av anhdriga till dementa.

En mdngfald av boendeformer
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De allra flesta dldre vill bo kvar i sin bostad sa linge de kinner sig
trygga i hemmet. Den enskilde som sé& dnskar ska kunna bo kvar i sin
bostad eller dldreboende till livets slut utan att behova flytta, &ven om
behoven av vard och omsorg 6kar.

Nar vi blir gamla fordndras vira behov pa sitt som vi inte tidigare har
kunnat forutse. Tidigare livsplaner fordndras. Aven om manga
stockholmare vill bo kvar hemma maéste det finnas en mangfald av
boendeformer for att hantera fordndrade 6nskemal och behov.

Servicehusen ska kvarstd som en av flera boendeformer sa linge
efterfragan finns. Alla 6ver 85 ar som sa onskar ska fa plats pa
servicehus eller vard- och omsorgsboende. Namnden ska ta fram
forslag pa ett valfrihetssystem for servicehus. Den dldreboende-
utredning som majoriteten har tillsatt méaste resultera i en ambition att
bygga former av mellanboenden som ar lattillgdngliga for de dldre
som behover.

Att gora det mojligt for fler dldre som sé behover att f4 komma till ett
tryggt och anpassat boende &r inte bara en reform som forbéttrar
livskvaliteten for dldre stockholmare, utan ocksa en viktig
jamstélldhetsreform eftersom det avlastar de anhoriga, oftast kvinnor,
som tar hand om éldre.

Pa Liberalernas initiativ har en parboendegaranti inforts, som gor det
mojligt for de dldre par som sa onskar att bo ithop. Méanga dldre har
dock kanske mist sin livskamrat, men har dock en néira van.
Aldrenimnden ska dirfor utreda mojligheten att dven lata nira
véanner bo pa samma eller nirliggande boende.

Antalet dldre med annat modersmal dn svenska 0kar. En bra omsorg
och ett bra dldrande forutsétter att man kan gora sig forstadd och
delta i social samvaro. De intressentboenden som har startats har i
ménga fall varit mycket populira. Aldrenimnden ska arbeta for att
antalet intressentboenden okar.

Trygghet
Aldres utsatthet ska uppmirksammas och motverkas. Aldrenimnden

ska tillsammans med de lokala brottsféorebyggande raden, polisen och
stadsdelsndmnderna fortsitta att samordna arbetet for att stoppa vald
och overgrepp mot dldre och ddrmed minska éldres oro och utsatthet.

Aldre dr dverrepresenterade i brandolyckor som skulle kunna
undvikas med enkla atgérder, utbildningar och
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informationssatsningar. Samverkan med Storstockholms brandforsvar
fortsitter.

I 6vrigt hdnvisar vi till Folkpartiet/Liberalernas budgetreservation.”

Reservation firdn (KD):

Tjanstgoérande ersittaren Britt Westerlind (KD) reserverar sig mot
ndmndens beslut till forman for sitt eget forslag till beslut enligt
foljande:

”Kristdemokraterna foreslog att dldrenamnden beslutar
- att avsla dldreforvaltningens forslag till beslut
- att forvaltningen ges i uppdrag att aterkomma till nimnden
med en verksamhetsplan i 6verensstammelse med vad som
anfoOrs i1 detta beslut samt i enlighet med Kristdemokraternas
budgetreservation i kommunfullméiktige och
- att darutover anfora féljande:

Underldtta valfriheten

Aldre minniskor har precis som yngre olika behov och 6nskemal.
Dérfor ar det viktigt att erbjuda en mangfald av utforare med olika
inriktningar och metoder. Vi ser med stor oro pa att den rodgronrosa
majoriteten successivt minskar valfriheten genom att av enkom
ideologiska skél dterkommunalisera valfungerande dldreboenden.

Det som utmérker en kvalitativ, viardig och uppskattad dldreomsorg
ar inte om verksamheter bedrivs i kommunal eller privat regi. Det
viésentliga édr helt andra aspekter; ledarskapet, bemotandet - att bli
lyssnad till - och personalsammanséttningen. Att medborgarna kan
vilja bort verksamheter och tjinster som man inte dr ndjd med ar
sjalvfallet positivt. Alternativet, som majoriteten foresprékar, ar att
makten centreras till kommunpolitiker och att de avgdr vad som éar
bést for den enskilde.

Bostdder

De allra flesta dldre vill bo kvar i sin bostad sa lange tryggheten kan
garanteras. Staden ska pa olika sétt underlétta denna 6nskan och
samtidigt erbjuda en mangfald av andra boendealternativ da behovet
uppstar. Kristdemokraterna anser att det behovs ett tydligare
stadsOvergripande grepp om bostédder for dldre, savél inom det
ordinarie bostadsbestandet som inom &ldreboenden. Det dr viktigt att
informera om vad olika boendeformerna innebér i Stockholms stad.
Det dr nodvandigt med langsiktighet och framforhéllning i
planeringen. Aldre #r ingen homogen grupp, men i den finns éven de

Utdragbestyrkande



-4 Stockholms
‘E’ stad

Protokoll nr 10 fort vid
aldrenamndens sammantrade
tisdagen den 15 december 2015

Protokoll
Sida 21 (53)

mest skora dldre. Arbetet med ett stadsdvergripande grepp bor darfor
bli bade en inventering och en fardplan.

Fran och med ar 2020, da den stora fyrtiotalsgenerationen borjar
komma upp i 80-arsdldern, forvantas efterfragan pé olika bostader for
dldre arligen stiga. Det dr diarfor en gemensam uppgift for stadens alla
berorda ndmnder och styrelsers att redan idag borja planera for att pa
ett effektivt och samtidigt 1lyhort och kundanpassat sitt kunna méta
denna efterfragan.

De boendeformer som erbjuds stadens dldre ska vara anpassade efter
olika individuella behov. Vid bistandsbedémning ska sérskild hdansyn
tas till dlder, oro och ensamhet. En parboendegaranti finns som ger
forutsittningar till ssmmanboende for de dldre par som sa onskar.
Kristdemokraterna vill att alla som dr 6ver 85 ar, upplever oro,
otrygghet eller ensamhet och som sa dnskar ska ha rétt till
dldreboende. For att snabbare kunna leva upp till garantin avsitter vi
ytterligare 25 miljoner kronor i var budget for &ndamalet.

Vid planeringen av dldreboendealternativ ska beaktas att ett stigande
antal personer med psykiska och/eller fysiska funktionsnedséttningar
idag blir allt dldre. Staden behdver ta hojd for detta faktum.
Informationen om stadens boenden med sérskild profil ska forstiarkas.

Hemsjukvard

Det har péabdérjats ett arbete med inriktningen att Stockholms lédns
kommuner ska ta 6ver och skattevidxla hemsjukvarden. Det
overgripande maélet dr att uppna en god, trygg och séker vard samt en
effektiv anvdndning av samhillets resurser. En forutsittning for
overforandet av hemsjukvard till kommunerna &r att samtliga
kommuner inom lénet dr 6verens med varandra och med Stockholms
lans landsting om grinsdragning och ekonomisk skattevéixling.
Kristdemokraterna vill att hemsjukvarden kommunaliseras och
vialkomnar ett fortsatt arbete for att astadkomma detta.

Hojd kvalitet inom dldreomsorgen

Alliansen har under de senaste tvd mandatperioderna arbetat i flera
steg for att alla aktorer — savil 1 privat som 1 offentlig regi — ska ha
verksamheter av hog kvalitet. Vi har genomfort sirskilda
demenssatsningar for bade personal, dldre demenssjuka liksom stod
till deras anhdriga. Vi har infort 6ppna jamforelser, 6kad tillsyn,
skédrpta kvalitetskrav, omvardnadslyftet inom dldreomsorgen och
starkt upphandlingskompetensen. I Stockholms stad har vi ocksa
infort en central kvalitetsinspektion som granskar och foljer upp
stadens dldreomsorg. Arbetet med att stindigt utveckla kvaliteten
inom dldreomsorgen ska fortgé.

Aldreombudsman
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Aldreombudsmannen har en viktig uppgift att bevaka dldres
rattigheter och vid behov initiera forbéttringar i1 dldreomsorgen.

Utbildning

For att ge dldre i Stockholm en god vard och omsorg krévs ett gott
ledarskap samt engagerad och utbildad personal. Inom 4dldreomsorgen
finns ett behov av grundutbildning som maste métas. Malet ar att all
tillsvidareanstilld personal ska ha grundutbildning. Dértill 4r det
viktigt att ta tillvara kunskaperna hos personer som talar andra sprak,
eller har kulturell eller annan kompetens som kan hoja kvaliteten i
omsorgen.

Samtliga medarbetare 1 Stockholms stad som i sitt arbete kommer i
kontakt med demenssjuka eller anhériga till dem ska genomgé
Svenskt Demenscentrums nétbaserade utbildning Demens ABC.
Arbetet med demensteam inom hemtjénsten ska fortsétta. Det ar
viktigt att &ven yngre personer med demenssjukdom omfattas av
denna satsning.

Kunskap om demenssjukdom ska stdrkas dven pé stadens
demensboenden. En malsittning bor vara att spetskompetens som
vérdare och handledare inom demensvard ska finnas pa alla
demensboenden. Rollen som handledare innefattar att sprida kunskap
om demenssjukas behov bade till nirstaende och till kollegor.

Brukarundersékningar

Stockholms stad genomfor arligen brukarundersokningar déar
synpunkter pa bland annat insatsernas kvalitet efterfragas.
Undersokningarna anvands ocksa for att folja upp malen for
verksamheten. Resultaten dr ett viktigt verktyg for staden i det
kontinuerliga kvalitetsarbetet.

Hemtjdnst

Hemtjinsten dr avgorande for att ménga dldre ska ha mojlighet att
fortsdtta bo kvar hemma. Stockholms stad ska infora en forenklad
bistandsbeddmning sé att fler dldre som &r i behov av hemtjénst ska
fa det. Kristdemokraterna vill utdka valfriheten for val av
servicetjdnster inom hemtjénsten. Det ska inte enbart vara enkelt att
vilja utforare av hemtjanst utan ocksé vilken typ av tjanster man
behdver hjilp med.

Den enskilde har ritt till individuell behovsprévning och att beslutade
insatser verkstills inom skélig tid. Stadens riktlinjer for
bistandsbedémning ska stdrka den enskildes inflytande och innebér
att dldre kan péverka hemtjanstinsatsen och omdisponera denna inom
ramen for det beviljade bistandsbeslutet.

For att hoja kvaliteten inom hemtjénsten avsétter Kristdemokraterna

ytterligare 26 mnkr till att h6ja hemtjanstpengen.
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Rehabilitering

For att ge dldre mojlighet till béttre hélsa och ett s sjalvstandigt liv
som mojligt dr det prioriterat att satsa pa rehabilitering. Enkel
styrketrining, gymnastik och promenader exempelvis viktiga
forebyggande insatser. Aven ildre med demens och boende pé
sérskilt boende har behov av rehabiliterande insatser och ett
rehabiliterande forhallningssétt hos personalen. Studier har visat att
dldre personer med funktionsnedsittningar patagligt kan forbattra sin
muskelstyrka, balans- och gdngforméga med hjélp av specifik fysisk
traning, dvs. planerad, strukturerad och repetitiv fysisk trdning som
syftar till att forbattra eller behalla den fysiska funktionsformagan.
Kommunen har ett rehabiliteringsansvar (18 b § HSL) och
hemtjédnsten och de sociala insatserna ska genomsyras av ett
rehabiliterande synsétt. Rehabilitering kriver initialt mer tid men
tiden minskas allt eftersom rehabiliteringen framskrider.

Aldre direkt

Information om stadsdelsndmndernas aktiviteter for dldre ska finnas
lattillgingligt via Aldre direkt. Kristdemokraterna anser att Aldre
direkt ska vara 6ppet pa helger och vi avsitter darfor 1 var budget tva
miljoner for &ndamalet. Tjansten &r viktig for manga dldres trygghet
och ett sitt for staden att 6ka servicen.

Okad livskvalitet och en viirdig vardag

Samtliga omsorgstagare ska ha en uppdaterad individuell
genomforandeplan dir dven individuella savil som sociala och andra
aktiviteter ingér. Personalen méaste vara inforstddd med och ha
kunskap om syftet med dokumentation och vilka uppgifter som ska
dokumenteras enligt socialtjdnstlagen. Alla dldre ska ha mgjlighet att
delta i sociala aktiviteter pé sina vard- och omsorgsboenden.

Kultur och sociala aktiviteter dr viktiga delar for att frdmja trivsel och
hilsa. Kristdemokraterna vill darfér genomfora en satsning pa 10
miljoner kronor for fler sociala och kulturella aktiviteter pa
dldreboenden.

Alla stadsdelar ska erbjuda de dldre i vard- och omsorgsboenden
mojlighet att vistas utomhus.

Ungdomsbesok i dldreomsorgen innebir 6kad trivsel for dldre och
ger unga en inblick 1 vird- och omsorgsyrket, vilket &r positivt for
framtida rekrytering.

Ett ndrvarande ledarskap med inte alltfér ménga understillda ar
viktigt for att verksamheterna ska héalla en god kvalitet.

Nadringsrik och god mat
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Maltidsupplevelsen inom stadens boenden &r viktig. Maten ska vara
god och nédringsrik och maltidsupplevelsen lustfylld. Den enskilde
ska ha mojlighet att paverka vad som serveras. Det ar viktigt att
anvanda den kunskap och dokumentation som redan finns inom
staden vad géller betydelsen av en néringsriktig och god mat inom
dldreomsorgen. Kristdemokraterna avsitter darfor 5 miljoner kronor 1
sin budget for ett matlyft inom dldreomsorgen.

Anhorigstod

Anhoriga som vardar dldre i hemmet gor en viktig insats. Staden ska
aven 1 fortsdttningen erbjuda ett varierat och flexibelt utbud av stod
och hjélpinsatser till de som vardar anhériga och nirstaende. De som
vérdar sina anhoriga i hemmet ska ocksa kunna erbjudas avlastning i
form av korttidsboenden. Tillgdng ska finnas till anhérigkonsulenter
och stodplaner och korttidsvéard.

Stockholms stads program for stdd till anhoriga ligger till grund for
arbetet med anhorigstdd. De insatser som idag utfors for att stotta
anhoriga ska fortsitta att utvecklas och utékas med uppsokande
verksamhet. Satsningarna pa anhorigdag och anhérigombuds-
utbildning ska fortga.

Dagverksamhet

Dagverksamhet ér ett viktigt stod och en vdlkommen stimulans till
dldre som bor hemma. Verksamhetens aktiviteter ska ge en
meningsfull dag och motverka ensamhet och isolering. Fér den som
vardar en narstdende i hemmet kan dagverksamhet vara ett viktigt
stod i1 form av avlastning.

Kristdemokraterna hojer pengen till dagverksamhet med ytterligare
1,3 miljoner kronor.

Trygghet
Aldres utsatthet ska uppmirksammas och motverkas. Aldrenimnden

ska tillsammans med de lokala brottsforebyggande raden, polisen och
stadsdelsndmnderna fortsitta att samordna arbetet for att stoppa véld
och 6vergrepp mot dldre och ddrmed minska &ldres oro och
utsatthet.”
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§ 8 Fordelning av verksamhetsbidrag och lokalbidrag till
ideella organisationer 2016

Dnr 340-645/2015

Erséttaren Else-Marie Bjellqvist (S) anmadler jav och l[dmnar
sammantradesrummet. Arendet behandlas och beslutet fattas i hennes
franvaro.

Aldrenimndens beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutldtande
och beslutar enligt féljande:

1. Afrosvenskarna i Stockholm, ASR, org.nr. 802401-9898,
beviljas 15 988 kr i verksamhetsbidrag, 57 000 kr i
lokalbidrag och dirutéver beviljas 10 215 kr till 6vriga
lokalkostnader for verksamhetsaret 2016.

2. Bosniska pensionérsforeningen Behar, org.nr. 802400-9297,
beviljas 40 613 kr i verksamhetsbidrag, 140 000 kr i
lokalbidrag och darutéver beviljas 29 900 kr till 6vriga
lokalkostnader for verksamhetsaret 2016.

3. Casa Chile — Svensk Chilenska Vinskapsforbundet, org.nr.
802402-5960, beviljas 91 105 kr i verksamhetsbidrag,
191 472 kr i lokalbidrag och dédrutéver beviljas 74 693 kr till
ovriga lokalkostnader for verksamhetsaret 2016.

4. FElakeldisten Paividkeskus Sisu Kartano, org.nr. 802474-0873,
beviljas 5 517 kr i verksamhetsbidrag, 264 000 kr i
lokalbidrag och dirutdver beviljas 867 kr till 6vriga
lokalkostnader for verksamhetsaret 2016.

5. Estniska Pensionérsforeningen, org.nr. 802487-4664, beviljas
6 400 kr i verksamhetsbidrag for verksamhetsaret 2016.

6. Filadelfiaforsamlingen i Stockholm, org.nr. 802000-8713,
beviljas 87 876 kr i verksamhetsbidrag och darutdver beviljas
211 176 kr i lokalbidrag for verksamhetsaret 2016.

7. Finska Foreningen i Stockholm Ikinuoret, org.nr. 802412-

4896, beviljas 1 740 kr i verksamhetsbidrag och dérutover
beviljas 55 300 kr i lokalbidrag for verksamhetsaret 2016.
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