Tyresb

Motion till Kommunfullmiktige 14 maj 2009

Minska kottkonsumtionen!

Slopa kétt — minst en dag i veckan!

Bakgrund

En kraftfull klimatpolitik kréver att varje sektors klimatpaverkan nagelfars. Nu har turen
kommit till maten; Byt mat — inte klimat! Milj6partiet de Grona i Tyrest ldgger dirfor en
motion om minskad kéttkonsumtion i Tyresss férskolor, grundskolor och gymnasieskola.

Om klimatforindringarna ska kunna hejdas méste vi ménniskor #ta mindre kott. Biffen 4r
en stérre miljobov dn bilen och det &r dags att de klimatproblem som kéttkonsumtionen
orsakar tas pa lika stort altvar som biltrafiken! Ingen enskild behéver bli vegetarian, men
om alla minskar sin kéttkonsumtion, kan vi hamna pa en hallbar nivd. Rajendra Pachuri,
chef f6r FN:s klimatpanel, IPCC, foreslar en kottfri dag i veckan for att minska vaxthus-

gaserna. Miljopartiet foljer upp detta och foreslar att Tyresds skolor och forskolor infér en
kottfri dag i veckan. Det handlar inte om att servera pannkaka eller potatisbullar, utan att
man byter ut en kéttmaltid mot ett néringsrikt och hilsosamt alternativ. Detta kan bli det

forsta steget for att pa sikt minska kéttkonsumtionen och dess klimatpaverkan.

Resurskrivande kittproduktion paverkar klimatet

Kattproduktionen slukar enorma mingder vatten och dkermark. Producerandet av ett Kilo
kott krdver omkring 10 gdnger mer resurser dn producerandet av ett kilo véxter, med
motsvarande mingd protein. Det stora behovet av mark for att producera kott leder till att
regnskogar skévlas for att bereda plats for soja, som sedan exporteras till Europa som
djurfoder. Resurser som skulle kunna foda ménniskor anviinds for att f5da upp djur. Eniigt
FN:s jordbruksorgan FAO stér kéttproduktionen for en stérre andel av de globala
vixthusgasutsldppen dn transportsektom (rapporten Lifestock s long shadow 2006). En
kélla av flera till utsldppen &r den lustgas som bildas vid spridning av konstgtdsel, en
annan den metan som bildas vid nétkreaturs matsmaltning.

Vegetarisk mat

Maten i forskola, skola och gymnasiet kan spela en viktig roll for att unga ménniskor ska
lara sig att uppskatta kost som &r bade hilsosam och ekologiskt hillbar. Vi foreslar ddrfor
att alla bamn och skolelever serveras vegetarisk mat minst en géng i veckan och att ett
vegetariskt alternativ alltid finns tillgéngligt for alla. For att den vegetariska maten ska
vara ndringsriktig, varierad och vilsmakande vill vi att all kékspersonal som #r involverad
1 tillagningen av mat, erbjuds en kurs i vegetarisk matlagning.

Under det senaste aret har medvetenheten om kéttkonsumtionens inverkan pé klimat,
naturresurser och folkhélsa tkat betydligt hos medier och allm#nhet. Genom att satsa mer
pa vegetarisk mat 1 skolan tror vi att Tyrest kommun kommer att framstd som en mer
ansvarstagande och framtidsinriktad kommun!



Miljspartiet de Grona i Tyresd foreslér ddrmed kommunfullmiktige att besiuta om:

- att minst en dag i veckan endast servera vegetarisk mat i Tyresos forskolor, grundskolor
och gymnasieskolan.

- att attraktiva vegetariska alternativ finns tillgingliga varje dag.

- att all kokspersonal som ér inblandade i tillagningen av mat erbjuds en kurs i vegetarisk
matlagning.

For miljopartiet de Grona i Tyresd

Peter Bylund Lilian Nylinder Marie Akesdotter
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Nimndens beslut

Nimnden foreslér till kommunstyrelsen att motionen avslas.

Reservationer

Kristjan Vaigur (s) reserverar sig mot beslutet,
Peter Soderlund (mp) reserverar sig skriftligen mot beslutet.

Arendebeskrivning

Miljpaitiet de gréna har ingett motion till kommunfullmiktige
om att minska kéttkonsumtionen. Gymnasie- och arbetsmarknads-
ndmnden har erhdllit motionen pa remiss. Utvecklingsforvalt-

ningen har skrivit bifogade yttrande pd remissen.

Ordfirandeutlitande

Ordfranden féreslér att lamna svar till kommunstyrelsen att
motionen ska avslés. Att bara servera vegetarisk mat ska avvisas
med hénvisning till att valfrihet ska rdda. Attraktiva vegetariska
alternativ finns redan genom det salladsbord som serveras. Kurs
vegetarisk matlagning bér ingé i kékspersonalens 1dpande
utbildning,

Yrkande

Kristjan Vaigur (s} yrkar bifall till motionen.

Beslutsging
Ordforanden stéller proposition pa yrkandet och finner att det
avslagits.

Justeras sign Utdragsfbestyrkande
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Reservation tili Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden 17 December 2009
§ 82 Yttrande tver motion om att minska kittkonsumtionen

- Jag yrkar bifall till Miljopartiets motion om att minska kottkonsumtionen och reserverar mig
hirmed mot Gymnasie- och arbetsmarknadsnfimndens beslut.

Milj6partiet de Grona i Tyresd har den 14 maj 2009 l&mnat en motion om aft minska
kéttkonsumtionen i kommunen. Maten i forskola, skola och gymnasiet kan spela en viktig roll
f5r att unga ménniskor ska lira sig att uppskatta kost som &r bdde hélsosam och ekologiskt
hillbar. Att-satserna lyder som f6ljer;
- att minst en dag i veckan endast servera vegetarisk mat i Tyresds forskolor,
grundskolor och gymnasieskolan.
- att attraktiva vegetariska alternativ finns tillgéngliga varje dag.
- att all kokspersonal som #r inblandade i tillagningen av mat erbjuds en kurs i
vegetarisk matlagning.

Bakgrund

En kraftfull klimatpolitik kréver att varje sektors klimatpéverkan nagelfars. Om vi ska lyckas
démpa klimatforindringarna méaste kottkonsumtionen minskas. Enligt FN:s jordbruksorgan
FAO stir kttproduktionen for en stérre andel av de globala viixthusgasutslippen 4n

~ transportsektorn (rapporten Lifestock’s long shadow 2006). En killa av flera till utslédppen
ir den lustgas som bildas vid spridning av konstgddsel, en annan den metan som bildas vid
nétkreaturs matsméltning. Kottprodukiionen stukar enorma méngder vatten och dkermark.
Producerandet av ett kilo kott kriiver ca 10 ginger mer resurser éin producerandet av
ett kilo viixter, med motsvarande miingd protein. Det stora behovet av mark leder till
skévlade regnskogar, till sojaproduktion som ofta blir djurfoder. Resurser som istéllet skulle
kunna foda ménniskor.

Idag #ts mer kott &n vad som nagonsin har konsumerats under minsklighetens historia. Sedan
1950 har kottproduktionen femfaldigats, fran 44 miljoner 1950 till dver 250 miljoner ton
idag. Utvecklingslanderna kopierar den rika vétldens livsstil och konsumerar allt mer kott. [
slutrapporten "Att &ta for en bittre miljo" slog Naturvardsverket &r 1997, fast att svenskarna i
framtiden endast kan ita fjirdedelen av all den mat av kott, fagel och korv som idag
konsumeras. Aven konsumtionen av mjolkprodukter maste minska, med ungefir en fjérdedel.
Historiskt sett har vi aldrig &tit s mycket kétt och i perspektivet hallbar utveckling, &r det
omdijligt att fortsitta denna hsga konsumtion.

Skolmaten och skolmatssvinnet i Tyresd har uppmérksammats i media, Tyres6 kommun
fortsatter att kopa in danskt kott, trots larm om djurmisshandel och vidriga forhéllanden.
Elever slinger otroliga méingder mat, ju #ldre eleverna blir desto mer mat hamnar i sophinken.
Tallriksavskrapet i Tyrest kostar i genomsnitt 77 6re per elev och dag och enligt Mitt i Tyresd
(8 september 2009) sléngs mat for drygt 1 miljon kronor 1 Tyresd.



Det framgar inte heller av Utvecklingsforvaltningens synpunkter nedan, och som framlades pd
nimndmotet, vad dessa tva ritter som eleverna kan vélja mellan bestér utav. Salladsbordet &r
ju som skrivet ett komplement och ingen matrétt och 4r inte relevant i fragan, utan alternativet
skall vara en vegetarisk maltid. Att vegetarianer #ter vegetarisk kost ér sjdlvklart, men
motionen ror alla elever.

Det framgér inte heller om kdkspersonalen har utbildning i vegetarisk matlagning, om det
beror pa okunskap om personalens utbildning framgdr inte. Alltsd bér en sidan understkning
géras innan man avslar en motion av detta slag. Under nimndmétet var den fiimsta anledning
att inte stodja motionen valfrihet for eleverna, vilket torde vara felaktigt dd ingen forfragan till
populationen av elever har gjorts. Utan man har endast fragat ett fatal elever och sedan har
nimnden tagit sitt beslut, det 4r med andra ord inte valfrihet som géller, eftersom det inte &r
eleverna som r9stat fram beslutsfattarna.

Utvecklingsfdrvaltningens synpunkter

Elever p4 Tyres6 gymnasium har idag méjlighet att vilja mellan tv ritter vatje
dag. Dirtill har skolan ett salladsbord med ett stort och varierat utbud av
grénsaker som komplement till maten. Elever som if vegetarianer far alltid

vegetatisk mat om de har limnat intyg,

En kurs i vegetarisk matlagning bt inga i kokspersonalens 16pande utbildning
dirigenom Skas kompetensen sé att en dnnu mer varierad kost kan erbjudas.

Peter Stderlund
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Judit Kisvari
Diarienumimer
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Yttrande dver motionen om minskad
kéttkonsumtion i Tyresos forskolor, grundskolor

och gymnasium.

Forslag till beslut

Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden foreslar i sitt yttrande till

kommunstyrelsen att modonen avslis.

‘”"\Lﬁl‘g Loyl B0 L

Britt-Matie Lundbetg Kerstin Bjorklund
Férvaltningschef Projekt och utredningschef

Sammanfattning

Gymnasie- och arbetsmarknadsnimndens forslag tll beslut 4r att
kommunstyrelsen ska avstyrka motionen om att minska kéttkonsumtionen pa

vira skolor genom att endast scrvera en vegetarisk matritt en eller flera ginger i

veckan.

tyresO kormmun
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P4 Tyresd gymnasium foljer vi Livsmedelsverkets riktlinjer f61 skolluncher. 1
dagslaget serveras (v4 alternativa matratter dagligen samt ett niringsrikt
salladsbord. Vegetatianer etbjuds alltid ett vegetariskt alternativ forutsatt att de
har intyg pé detta. Utvecklingsforvaltningen (5reslas att Tyresd gymnasium
fortsatter att folja Livsmedelsverkets rekommendationer. En utbildning inotm
vegetarisk matlagning for kdkspetsonalen vilkomnas diremot for att pa si sitt

sikerstilla en met varierad kost i skoltestaurangesna.

Beskrivning av drendet

Representantetna Peter Bylund, Lilian Nylinder och Marie Akesdotier frin
Miljopartiet de grona i Tyresd har limnat in en motion om minskad

s ttkonsumtion i Tytesds forskolot, grundskolor och gymnasieskola. Motionen
hat behandlats i kommunfullmiltige vid sammantridet den 14 maj 2009.
Ditefrer har den limnats dll Gymnasie- och arbetsmarknadsnamaden f6r

ytttande.

I forslaget hinvisar de fill att kottkonsumtionen idag dr ett klimatproblem. De
menat att dent bor minska for att i ska kunna uppnd en hallbar utveckling. 1
motionen foreslis det att Tyresos <kolor och férskolot minst en dag i veckan
enbart serverar vegetarisk mat och att det alla dvriga dagar ska finnas etl
vegetariskt alternativ. Vidare foreslas det att kokspersonalen som &t involverad i
tillagningen av mat erbjuds kurs i vegetatisk matlagning, De menar att man pi
s4 satt kan fi unga minniskor att lira sig uppskatta en kost som it hilsosam och

ekologiskt hallbat.

Bakgrund

I Tyresd Kommun genomfvrdes 2002 en utredning av skolméltiderna i 'Tyreso
*Ingen mat At niringstik forran den dr uppiten”. Resultaten frin ntredningen
presenterades for Barn- och utbildningsnimnden i oktobet 2002. Direfter
beslst namnden 1 december 2002 att personalen { mottagningskdken skulle f2
utbildning i Livsmedelsverkets riktlinjer f5t skoliuncher. Under 2004 fick dven
husmodtarna pa skolorna en utbildning, omfattande datakunskap, ergonormi,
livsmedelshygien, niringslara, arbetsledning, livsmedelskunskap, specialkoster
och ekonomi. Vid den hir ddpunkten tillhorde Tyresd gymnasium Baro- och

utbﬂdnjngsnﬁmnden.

tyresd konmmun
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Efter genomf6rd utbildning och forberedelser startade implementeringen av
Livsmedelsvetkets riktlinjer i alla skolor i Tyres6. Det resulterade i att
skolrestaurangerna i Tyresé fr.o.m véren 2006 botjade servera tvd alternativa
matritter dagligen, infdrde ett mer niringsrike salladsbord samt bérjade planera
matsedeln efter den variation av livsmedel som Livsmedelsverket och
folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet rekommenderas. Aven
centralkésket skrev in i sina mal Fox 2003 att de skulle folja Livsmedelsverkets
riktlinjer vid sin matsedelsplanering. Elever som it vegetarianer har alltid
erbjudits ett vegetariskt alternativ fOrutsatt att de hat intyg pa detta.

Utvecklingsforvaltningens synpunkter

Att indra matsedeln tll att en eller flera dagar per vecka uteslutande serveta
vegetarisk mat eller att en av riticrna alltid r vegetarisk anser Utvecklings-
fotvaltningen inte ir ett alternativ. Det finas en risk att eleverna viljer att inte
alls fita nir enbart ett vegetariskt alternativ erbjuds. Dessutom anser
Livsmedelsverket att vegetarisk mat latt blir energifattig vilket 1 sin tut kan leda
till att elevers prestation i skolan paverkas (s till vidare att de inte dter storee
pottioner). Fét att unga minniskor ska bli mer klimatmedvetna krivs det flera
olika insatser i form av undesvisning, dialog och information. Att enbart inféra
ett vegetatiskt alternativ ricker dirmed inte for att utveckla ett miljovinligt
forhallningssatt.

Enligt Livsmedelsverket bor skolrestaurangerna erbjuda minst tvé ratter och om
méiligt ett vegetarisk alternativ. Utvecklingsfdevaltningen dr av den
uppfattaingen att Tyresé gymnasium bor fortsitta folja Livsmedelsverkets

riktlinjer och ge elever mbjligheten att vélja mellan olika alternativ.

1 kékspersonalens Iépande utbildning bor en kurs i vegetarisk matlagning ingd.
Pi si satt kan vi sikerstilla att en mer varierad kost kan erbjudas i
skolrestautangerna. Vegetatisk koklkonst fodrar nimligen kunskap om hur man

ersittet kott och fisk med andra proteiner.

tyresd kommun

N
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Barn- och utbildningsndmnden 2009-09-23

§ 39 Dnr 2009/BUN 185 622
Yttrande 6ver motion om att minska kittkonsumtionen
Barn- och utbildningsnimndens beslut

- nimnden beslutar att foresld kommunstyrelsen att avsia motionen,

Ersiittaryttrande
Marie Akesdotter (mp) inkommer med ett erséttaryttrande.

Beskrivning av édirendet

Miljépartiet har genom Peter Bylund, Lilian Nylander och Marie Akesdotter
lamnat in en motion till kommunfullméktige den 14 maj 2009, angéende att
minska kéttkonsumtionen i Tyresés forskolor, grundskolor samt i
gymnasieskolan. Motionen har limnats till barn- och utbildningsndmnden

for yttrande.

Ordfirandeutlitande
Nimnden stiller sig bakom forvaltningens tj4nsteutlatande. Det &r viktigt att

vi arbetar med maten i skolan och forskolan pé ett genomtinkt och seridst
sétt, Miljofragan #r sjalvklart relevant men de tgérder som genomfors
maste vara realistiska och kunna firankras hos de berérda. Ett annat
agerande skulle riskera att underminera det ambitidsa arbete med matfrdgan
som Tyresé kommun sedan manga &r bedriver. Okad utbildning om
vegetarisk kost vore virdefullt.

Ordforandens forsiag till beslut
Barn- och utbildningsndmndens beslut
- ndmnden beslutar att foresld kommunstyrelsen att avstyrka motionen.

Bilagor
1. Tjansteskrivelse
2. Motionen

Justérandds’sigh A
¥

/( r Utdragsbestyrkande



TJANSTESKRIVELSE
Tyresd kommun 2009-08-25
Barn- och utbildningsférvaltningen 1 (6)
Marianne Wangenheim

Kostsamordnare

Tel 08-5782 0562
Diarienummet

2009/BUN185-622

Barn- och utbildningsnéimnden

Yttrande over motion om att minska
kéttkonsumtionen

Forslag till beslut
Barn- och utbildningsf6rvaltningen fSreslér att nimnden beslutar att
f5resld kommunstyrelsen att avstyrka motionen.

Barn- och utbildnings{érvaltningen

pgita W | 0 @ s

: AL AN
Birgitta Wigren Marianne Wangenheim
Forvaltningschef Kostsatnordnare
Sammanfattning

Barn- och utbildningsférvaltningen anser det inte vara limpligt med en plotshg
Sverging all att endast servera vegetariska ritter en eller flera dagar i veckan i
skola och forskola. Vi tror inte heller att det ar limpligt ate indra en av de tvd
lunchalrernativ - som idag serveras 1 skolrestaurangerna - till att allrid vara ett
vegetariski alrernativ. Diremor kan en dkning av antalet vegetariska ritter ske i
rakt med att barn och elever lir sig art dra dem. Derra grundar vi dels pd
rekommendationer fran Institudonen tor folkhilsoverenskap vid Karolinska
institucet och dels pa de erfarenheter Tyresos skolkékspersonal har frin de

dagar da der idag serveras vegetariska ratter. De flesta barn och ungdomar ar

}
)
.
i
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inte vana vid, och tycker darfér inte om, vegetariska matritter. Vi menar att
matvanor hos barn och ungdomar inte kan 4ndras plotsligt, utan ate det vore
bittre att sitta upp tydliga och langsiktga mal for Skad gronsakskonsumtion

och minskad kottkonsumetion.

Som utgangspunkt for ett sidant mil kommer vi nedan ate beskriva hur vi idag

arbecar i skolrestaurangerna med att lira barnen art dta enligt gallande riktlinjer

frin Livsmedelsverket.

Beskrivning av drendet

Miljépattiet har genom Peter Bylund, Lilian Nylander och Marie Akesdotter
limnat in en motion 6l Kommunfullmiktige den 14 maj 2009, angdende att
minska kéttkonsumtionen i Tyresds forskolor, grundskolor samt i
gymnasieskolan. Motionen har limnats till Barn- och utbildningsnimnden for

yttrande.

Bylund, Nylander och Akesdotter pekar pa att det konsutmneras stora mingder
kott i virt samhille och att kétproduktionen har en stor negativ
klimatpaverkan. De foresldr att Tyrest kommun - minst ea dag i veckan - ska
servera endast vegetariska matritter i forskola, grundskola och gymmnasium och
att det alla &vriga dagar ska finnas ett vegetariskt alternativ. De menar att maten
i farskola, skola och gymnasium kan spela en viktg roll for att unga minniskor
ska lira sig att uppskatta kost som ér hilsosam och ekologiskt hallbar.

Motionirerna foreslar dven att den kokspersonal som lagar mat ska erbjudas en

kurs i vegetarisk matlagning.

Tyresd kommun foljer Livsmedelsverkets riktlinjer

Bara- och utbildningsnamnden i Tyresd kommun beslutade i januazi 2002 act
Livsmedelsverkets rikdinjer for maltider i skola och férskola ska foljas sd lingt
det ir mojligt.

Allrsedan dess har forvaltningen arbetat med att infora och £6lja dessa riktlinjer.
Exempelvis har det inneburit att eleverna i skolan dagligen erbjuds ett
saliadsbord med minst femn olika sorters gronsaker och rotfrukter. Dagligen
serveras ovh alternariva matrirer i samiliga skolrestauranger och matsedeln

planeras etter de intervall som Livsmedelsverket och Insttutionen 6
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folkhilsovetenskap vid Karolinska Insticutet (KI) rekommenderar for otika
livsmedelsgrupper tex. fisk; 4tta ginger per itta veckor, kott; sex ginger per atta

veckor och baljvixter; minst tvd ginger per dtta veckor.

Rekommendationerna frin ovan nimnda verk och institut lyder att det ar att
foredra att det fions tva konventionella ritter, framfor att det serveras en
konventionell och en vegetarisk matritt, men att det dven girna kan finnas en

tredje ritt som dr vegetarisk.

Servering av grinsaker i skolrestaurangerna

Sedan Tyresé kommun bérjade 6lja rktlinjerna har gronsakskonsumtionen
&kat bland barnen i Tyresd. Dock ir det en lingsam utveckling. Det tar ad att
lira sig att ita nya livsmedel och minga barn it inte vana frin sina hem att ata
baljvixter, gronsaker och rotfrukter. Det har ocksd visat sig att barnen vill att
gronsakerna ska serveras separat d-v.s. varje sort for sig. Blandningar ar inte
populira varken pa salladsbordet eller i varma matritter. Detra giller inte bara
barn i Tyresd, utan alla barn. Det visas bland annat i undersckningen "Min
matdaghok - En matvanenndersikning av barn i skoldr 3 fran olika sociockonomiska

omriden i Stockbolws lin” av Jilminger, Marmur och Callmer ir 2003.

Som motionirerna pipekat, har forskolan och skolan en vikdg uppgift,
nimligen att ge barnen mojlighet att fa prova och lira sig att dta olika grénsaker.
Tyvirr dr det frimst tomat, gurka och isbergssallad som barnen serveras i
hemmen. Detta visas ocksd mycket tydligt i ovan nimnda unders6kning. Och

dessa gronsaker ir varken niringsrika elier sarskilt klimatsmarta.

Centralkdket har provat att dndra recept for t.ex. korvgryta och kétigryta och
dlifora mer nyttiga gronsaker i dessa. Tyvirr har detta inte alls slagit vil ut.
Barnen plockar bort gronsakerna ur grytan eller avstar helr frin att dta ratten.
Enligt skolkokspersonalen 1 Tyreso ar de vegetariska ritterna inte populdra

alternativ annat dn av vegetarianerna samt av ett faral andra barn.

Men med méjligheten atz servera tvd matratter kan viinda fortsdtia att servera
eronsaksritter samt introducera nya vegetariska ritier som ett av

lunchalcernativen. Tanken ar att barnen med tiden ska lara sig art tycka om dem.
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Servering av tva lunchritter

Sedan virterminen 2006 serveras dagligen tva matritter i samtliga
skolrestauranger i Tyreso. Tidigare, nir endast en lunchritt serverades, var det
viktigt att uppritta en matsedel med matritter som man visste att de flesta barn
tyckte om och it av, annars var det minga barn som hoppade dver skollunchen.
Detta ledde till att matsedeln var ganska ensidig, d.v.s. samma matratter dterkom
terenin efter termin. Nir skolrestaurangerna borjade servera tv matritter
6ppnades stora méjligheter for att introducera nya matritter for eleverna. Nir
eleverna kan vilja, kan den ena matritten pd matsedeln vara en matritt som ar
ny f5r minga elever och som man vill att de ska lira sig att dta. Ofta viigar di
eleverna smaka lite av den nya ritten, men ter sig mitt pd den matratt som
redan ir kind. En 4terkommande servering av nya livsmedel och matratter ar en
frutsittning for att man ska lira sig att dta dem. Detta visas exempelvis i en
britdsk undersdkning frin 2007: The importance of exposure for healthy eating in
childbood av L. Cooke.

Sedan 2006 har vi i Tyresd darfor kunnat servera minga ritter som vi vill att
barnen ska lira sig att dta t.ex. stekt strémming och kildolmar, men ocksa flera

vegetariska matritter sa som kikartsbiff med rotfruktsgrating och couscouspytt

med gronsaker.

Gronsakskonsumtion i forskolan idag
Det ir viktigt att barnen s tidigt som méjligt ldr sig att dta olika sorters
gronsaker och frukter och hiir har forskolan en viktig uppgift.

Diremot rekommenderas en ganska liten daglig mingd gronsaker/ fruke all barn
i forskoleildern. De gronsaker som ir vikdga baslivsmedel i vegetarisk kost dr
bénor, linser och kikirter. Enlige folkhalsonutritionist Anna-Karin Jdlminger vid
K1 ir endast ca 1 msk/dag av bénor, linser eller kikirter lagom for barn under 4
3r. Dirfor ar det valdigr svirt £6r smd barn att f4 i sig rlirickligt med niring och
energi genom vegetarisk kost. Sma barns magar har ocksd svirt ate klara av for
mycket fiber och gasbildande livsmedel. De har ocksa ett stort behov av jirn
och detta dmne ir svirare for kroppen att ta upp (rin vegerabilier an frdn kot
Av dessa anledningar anser vi det inte vara limpligt att servera utesiutande

vegetarisk kost minst en dag [ veckan pa torskolan.




I férskolan serveras bara ett lunchalternativ och det ir sillan vegetariskt med
undantag av vissa populira vegetariska ritter sisom pannkaka. Forskolekéken i
Tyresd ir vildigt smi i relation dll hur minga portioner de ska producera. Att
dagligen tillaga yttetligare ett lunchalternativ i dessa kok skulle vara svirt. Yean
och utrustningen ricker i de flesta fall inte till. Ddremot kan man girna se over
hur mycket man skulle kunna éka serveringen av olika sorters vegetabilier och

vegetariska ritter med de resurser som finns i forskolan och efter gillande

riktlinjer.

Utbildningsbehov av kdkspersonal

Kunskaperna om vegetarisk matlagning dr idag troligen mycket varierande bland
férskolornas kokerskor, beroende pé utbildningsbakgrund och intresse.
Kommunen har enbart erbjudit dem en kortare teotetisk foreldsning om
vegetarisk matlagning (ir 2006). Utbildning for férskolornas kokerskor om

vegetabilier och vegetarisk matlagning for férskolebarn vilkomnas darfor.

Skolkékens personal fir kontinuerligt utbildning och inspiration fér att géra
salladsborden attraktiva, varierade och niringsrika. De vegetariska
huvudkomponenterna tll skollunchen tillagas diaremot av Tyresds centralkok,

varfor det frimst ir personalen dir som kan behdva vidareutbildning i

vegetarisk matlagning.

Barn och utbildningsférvaltningens synpunkter

Barn- och uthildningsférvaltningen anser det olimpligt att dndra matsedeln till
att en eller flera dagar per vecka uteslutande servera vegerarisk mat eller att
dndra s att en av ritterna alltid 4r vegetarisk. Atc servera ytterligare en tredje
ritt, som skulle vara vegetarisk, ar inte heller méjligt pé grund av utrymmesbrist
i vira skolmatsalar (det krivs ytetligare en serveringsdisk/matsal) samt brist pd
utrustaing och utrymme i kdkslokalerna. Den utdkning som gjordes infor att

servera tvi matritter r 2006, ir maximalt vad koken klarar av med befintliga

lokaler och nuvarande personalstyrka.

Vi tror dessutom att eleverna skulle uppleva forslaget fran Bylund, Nylander
och Akesdotrer som en forsimring av matsedeln samtact deras f6rildrar skulle

tro att det har med besparingar att gora. Varr mdl i Tyreso kommun dr ate alla
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elever vatje dag ska finna nigot i skolrestaurangen som de vill 4ta, s att de mir
bra, kan vixa och utvecklas samt otkar koncentrera sig under lektionerna och fi
frutsittningar for att prestera bra. Om det enbart skulle serveras vegetarisk mat
en dag i veckan, sd skulle det innebara att minga elever inte skulle 2ea tllrackligt
- eller i virsta fall inget alls - ¢ilt lunchen denna dag, Enligt de undersGkningar
som gjorts av Tyresé kommuns folkhilsoplanerare, Mette Kjorstad, dter barnen
for sma portioner i relation dll vad som rekommenderas av Livsmedelsverket.
Att i detta bige plotsligen borja servera mer av matritter som barnen inte tycker

om anser vi inte tillradigt, ven om den maten ir nyttig och bittre for klimatet.

Vi anser ocksa att det dr viktigt art kunna fortsitta ate servera andra matratter dn
vegetariska, som alternativritt, i syfre att lira barnen att ita nyttiga matratter
som minga barn idag inte ir vana vid henifrin, exempelvis olika typer ay fisk.
(Forutom att barn behdver dta mer vegetabilier, si rekommenderar

Livsmedelsveket aven en okning av intaget av fisk.)

Det finns ocksi fler stt - dn act minska andelen kétt - f6r att arbeta £or ett
bittre klimat inom livsmedelssektotn. Dessutom ir olika sorters kott olilka
mycket skadliga fér miljdn. Nétkotrsproduktion 4r det som har mest negatlv
piverkan pi miljsn, medan fliskkért, kyckling och fisk inte alls gor lika stor
skada. Man kan ocksé se dver mojligheterna att tillaga mer mat frin grunden.
Vidare kan man arbeta mer aktvt med att minska matsvinnet, som pé vissa
skolor varit, och fortfarande ir, alldeles (5r stort. Vi miste sluta kasta mat som
odlats upp, transporterats, forvarats och tllagats till héga kostnader. Svinnet ar
en riktigt stor miljsbov som, om det skulle kunna minskas, skulle kuana ge ett

vilbehdvligt ekonomiskt utrymme for art t.ex. képa fler ekologiska livsmedel il

matproduktionen.

Barn- och utbildningsférvaltningen stiller sig dock positiva il atc antalet
vegetariska ritier som alternativrart kan okas pd sike, frimst i grundskola och
gymnasieskola. Dock maste matvanor dndras med en lingsikdg planering. Det
maste fA ta tid och bérja tidigt redan | fBrskolan. Dessutom méste man forindra
matsedel och matvanor med smd steg och pa ett klokr sétr for att torhindra

elevprotester mot skolmaten.
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Ersiittaryttrande till Barn- och utbildningsnimnden 23 september 2009

§ 39 Yttrande 6ver motion om att minska kéttkonsumtionen

Miljopartiet de Grina i Tyreso har den 14 maj 2009 ldimnat en motion om att minska
kottkonsumtionen i kommunen. Maten i forskola, skola och gymnasiet kan spela en viktig roll
for att unga ménniskor ska ldra sig att uppskatta kost som ér bade hélsosam och ekologiskt
hallbar. Att-satserna lyder som foljer;

- att minst en dag i veckan endast servera vegetarisk mat i Tyresds forskolor, grundskolor och
gymnasieskolan.

- att attraktiva vegetariska alternativ finns tillgéngliga varje dag.

- att all kokspersonal som &r inblandade i tillagningen av mat erbjuds en kurs i vegetarisk
matlagning.

Bakgrund

En kraftfull klimatpolitik krdver att varje sektors klimatpéverkan nagelfars. Om vi ska lyckas
ddmpa klimatforidndringarna méaste kdttkonsumtionen minskas. Enligt FN:s jordbruksorgan
FAO star kottproduktionen for en stérre andel av de globala véxthusgasutsldppen én
transportsektorn (rapporten Lifestock’s long shadow 2006). En kiilla av flera till utsldppen dr
den lustgas som bildas vid spridning av konstgddsel, en annan den metan som bildas vid
notkreaturs matsméltning.

Kéttproduktionen slukar enorma méngder vatten och dkermark. Producerandet av ett kilo kott
krdver ca 10 génger mer resurser dn producerandet av ett kilo véxter, med motsvarande
méngd protein. Det stora behovet av mark leder till skovlade regnskogar, till sojaproduktion
som ofta blir djurfoder. Resurser som istéllet skulle kunna fda ménniskor.

Idag &ts mer kott dn vad som ndgonsin har konsumerats under ménsklighetens historia. Sedan
1950 har kottproduktionen femfaldigats, fran 44 miljoner 1950 till dver 250 miljoner ton idag.
Utvecklingsldnderna kopierar den rika vérldens livsstil och konsumerar allt mer kott.
slutrapporten "Att &ta for en bittre miljo" slog Naturvardsverket &r 1997, fast att svenskarna i
framtiden endast kan &ta fjardedelen av all den mat av kétt, fagel och korv som idag
konsumeras. Aven konsumtionen av mjélkprodukter maste minska, med ungefir en fjirdedel.

Angiende svaret pi motionen

Miljopartiet d&r mycket besviken pd bemotandet frdn den borgerliga majoriteten och
forvaltningens svar pd motionen. Svaret andas mycket forutfattade meningar och okunskap.
Man tittar inte bakét och inte sérskilt mycket framat. Historiskt sett har vi aldrig &tit s& mycket
kott och i perspektivet héllbar utveckling, dr det omgjligt att fortsétta denna hoga konsumtion.

De senaste veckorna har skolmaten och skolmatssvinnet i Tyres6 uppmérksammats i media.
Tyresé kommun fortsétter att kdpa in danskt kott, trots larm om djurmisshandel och vidriga
forhallanden. Elever slidnger otroliga méngder mat, ju dldre eleverna blir desto mer mat
hamnar i sophinken. Tallriksavskrapet i Tyreso kostar i genomsnitt 77 6re per elev och dag
och enligt Mitt i Tyreso (8 september 2009) slangs mat for drygt 1 miljon kronor i Tyreso.



Svinnet kostar inte bara pengar, utan belastar miljén och klimatet. Det finns ocksa en aspekt
som handlar om att ungdomar inte 1dr sig véirna begréinsade och gemensamma tillgéngar.
Ytterligare en anmérkningsvird och allvarlig uppgift ér att en mycket stor andel elever ratar
skolmaten helt och hallet! Att eleverna #ter daligt och i manga fall inte alls, pdverkar bide
hilsa och skolresultat. Det finns klara samband mellan kost och formdagan att uppfatta,
bearbeta och minnas information. Bland problemen tar eleverna upp aspekter sisom;

- att maten inte ser aptitlig ut och inte heller smakar bra
- att manga firsritter smakar detsamma - oavsett form eller typ av kott

- halvfabrikat som levereras djupfryst till kiket - "att maten ser fejkad ut, som nagot man
koper i en kartong fran Felix och vérmer i mikron"

- att man 4r trott pd skolmaten, f5r att det &r samma mat som serverats sedan
sexdrsverksamheten.

I ordftrandeutlitandet star bland annat:

Miljofrégan dr sjalvklart relevant men de digirder som genomfors mdste vara realistiska och
kunna forankras hos de berérda.”

I forvaltningens svar stir bland annat:

il

"De flesta barn och ungdomar dr inte vana vid, och tycker dérfor inte om vegetariska réitter.’

/.../ "Barn- och utbildningsforvaltningen anser det oldmpligt att dndra matsedeln till att en
eller flera dagar per vecka uteslutande servera vegetarisk mar eller ait dndra sa ait en av
riitterna alltid dr vegetarisk.”

/.0 Vi tror dessutom att eleverna skulle uppleva forslaget fran Bylund, Nylinder och
Akesdotter som en forsdmring av matsedeln samt att deras fordldrar skulle tro att det har med
besparingar att gorva. Vart mal i Tyresé kommun dr att alla elever varje dag ska finna ndagot i
skolrestaurangen som de vill dta, sd att det mar bra, kan vixa och utvecklas samt orkar
koncentrera sig under lektionerna och fa forutsdttningar for att prestera bra. Om det enbart
skulle serveras vegetarisk mar en dag i veckan, sé skulle det innebdra atf manga elever inte
skulle dta tillrcickligt — eller i virsta fall inger alls — till lunchen denna dag.”

[...07 Att i detta ldge plotsligt borja servera mer av malrdtter som barnen inte tycker om
anser vi inte dr tillradigt, dven om den maten dr nyttig och bdittre for klimatet.”

Ett annat problem som Miljépartiet ser 4r alla ontdiga tillsatser i skolmaten. Déliga ravaror
maskeras med kemiska tillsatser. Smakforstiirkare, aromer, konsistensgivare, sotningsmedel
eller firgdmnen kamouflerar déliga rdvaror och fungerar som prispressare. Billig mat &r inte
billig av magiska skil. Den billigare korven har mindre kott eller simre kott och ligre
hygienkrav. Helt oacceptabelt néir det handlar om mat till barn och ungdomar som viixer.

For Miljopartiet dr denna motion 1 allra hijgsta grad realistisk. Under det senaste &ret har
medvetenheten om kottkonsumtionens inverkan pa klimat, naturresurser och folkhilsa tkat.
Om forvaltningen och den borgerliga majoriteten vill inspireras finns en bilaga.

Marie Akesdotter
f6r Miljopartiet de Grona i Tyresd



Bilaga 1. Inspiration och fakta

Carola Magnussons hemsida, http://www.carolaseko.se/.

Carola Magnusson har bland annat tre skolkoksrestauranger i Stockholms stad. Varje dag
serveras nybakat bréd pé ekologiskt spannmal. Rikligt salladsbord, flera sorters knédckebrdd,
ekologisk mjolk och kolsyrat vatten.

Veckan matsedel ser ut som;
Méndag
Pasta al forno / Rarislada med broccoli & pizzatdcke

Tisdag
Ugnsbakad falukorv med potatismos / Biffar pd brunabnor med potatismos

Onsdag
Alaska pollok med citruscrisp,dansk remouladsds & kokt potatis / Hadja med bulgur
Torsdag
Kélrot & morotsoppa / Spenatsoppa

Fredag
Pat ka pao med ekologiskt vitt ris / Pat ka pao pa sojaféirs med réris

Pa SLU:s forskarblogg finns méinga fakta
http://forskarbloggen.typepad.com/forskarbloggen/2008/07/kttkonsumtionen.html

Mark

- Enligt FAO:s statistiska databas sd producerades ar 2004 drygt 260 miljoner ton kott i
virlden. Det dr néstan en fordubbling jamfort med ar 1979, 25 ér tillbaka, da drygt 136
miljoner ton kott producerades.

- Enligt FAO:s rapport "Livestock’s Long Shadow” anviinds 70 % av all jordbruksmark
globalt — &ker och bete — till kéttproduktion. Men kétt och mjélk utgor bara 15 % av den
sammanlagda matkonsumtionen.

- Enligt Tillstindet i vérlden 1999 forbrukar boskapsuppfodningen 38 % av viirldens
spannmal. [ i-linderna, som har en betydligt htgre kéttkonsumtion, gar ungefir tva tredjedelar
av spannmaélen till djuruppfodning.

- Enligt SLU:s rapport ”Vegan, vegetarian, alldtare” kréver en blandkost 2 300 kvadratmeter
(0,23 hektar) per person och ar medan den vegetariska kosten endast behéver 1 500
kvadratmeter per person.

- USA:s boskapsdjur konsumerar fem génger sd mycket sdd som den médngd som konsumeras
av den amerikanska populationen ménniskor.

- 80 % av virldens produktion av sojab&nor gér till djurfoder. En del av detta odlas pa skdvlad
regnskogsmark i Amazonas. Enligt rapporten “Livestock’s Long Shadow” sa har 70 % av
skogsskovlingen i Amazonas skett for att anldgga betesmark fr boskapsdjur, och pa en stor
del av de aterstaende 30 % skévlad skogsmark odlas fodergrédor.

- Totalt importerar de svenska djuruppfidarna cirka 330 000 ton soja fran Brasilien varje ér.

- [ takt med att kottproduktionen i vérlden &kar forsvinner skogarna.



Vatten:

- Enligt professor David Pimentel vid Cornell University 1 USA krdvs 100 000 liter vatten for
att producera ett kilo nitkott, om man rdknar in produktionen av foder. For ett kilo potatis
behdvs 500 liter.

- Att kottproduktionen har fordubblats de senaste 25 aren dr utan tvekan &r starkt bidragande
orsak till att bristen pa fdrskvatten 1 viirlden blir allt storre.

- Over 80 ldnder lider idag av vattenbrist och en miljard ménniskor saknar tillgéng till rent
vatten.

Energi:

- Enligt rapporten “Vegan, vegetarian, allitare” var energidtgéngen for att producera ett kilo
av de vanligaste kéttsorterna - svin- och ndtkott - 8,3 respektive 12,8 kWh. For att framstélla
ett kilo baljvixter behtvdes 0,86 kWh och for potatis endast 0,44 kWh. Det innebdér att det gér

at mellan 10 och 30 ganger mer energi for att producera animaliska produkter én
vegetabiliska.

- For att framstilla den mest energieffektiva “proteinproducenten”, dgg, krivs 16 gdnger mer
encrgiandelar dn det protein som produceras. Far kyckling dr forhallandet 28:1, for flisk 66:1,
och for lammkétt krdvs hela 188 gdnger mer cnergi dn vad kottet ger.

- Enligt Naturvardsverket skulle en kottfri kosthallning i Sverige medfra en minskning av
den totala energidtgdngen for livsmedelsproduktion med ca en tredjedel.

Viixthuseffekten:

- Rapporten *Livestock’s Long Shadow” visade att 18 % av de globala utslédppen av
viixthusgaser kommer fran kottindustrin och djuruppfodningen. Det &r mer 4n de samlade
viixthusgasutsldppen fran vérldens transporter.

- Idisslande djur avger metangas frdn bade strupe och dndtarm nér fodan bryts ned.
Djurindustrin svarar for 15-20 % av de totala globala metanutsldppen.

- En vanlig mjolkko sldpper ut cirka 154 kilo metan per ar. Ett kilo metan bidrar lika mycket
till véxthuseffekten som 21 kg koldioxid gér.

Overgddning:

- | Sverige och véstvérlden konsumeras 40 % mer protein dn vad som dr nddvéndigt.
Overskottsproteinet omvandlas till kvdve som gar ut med avféringen for att sedan leda till
gvergddning av sjbar och vattendrag,.

- Hela 90 procent av ammoniakutsldppen i Sverige kommer fran djurhilining och
godselhantering.

- Omkring 35 procent av naturmiljon i EU-ldnderna dr s& tungt belastad av néiringsdmnen som
kvive och fosfor, att det finns stora risker for skador pé naturen. Virst drabbade dr omraden
med hog djurbelastning.

- | Holland finns néstan lika manga grisar, 14 miljoner, som det finns manniskor. Arligen
produceras 274 Kilo djuravfall per hektar. Utsldpp i form av avforing gar ut i vattendragen dér
den valdsamma hdjningen av halter av ndringsdmnen gor att sjéar och hav véxer igen samt att
dricksvatten forstors.



Hilsan:

Hur &r det d& med hélsan? Hur mycket kott behdver man &ta {or att vara séker pé att halla en
niringsriktig diet? Féljande citat dr hiimtat frin Livsmedelsverkets hemsida (uppdaterad 16
feb 2007):

] genomsnitt en portion (ca 100 g) magert kott (nyckelhdlsmérkta charkuteriprodukter) per
dag. K&tt dr var viktigaste kélla till jarn och bidrar med flera andra mineralimnen och
vitaminer.”

Livsmedelsverkets slutsatser fran underlagsrapporten “Pé vig mot miljoanpassade kostrad”
(nr 9/2008) :

*Livsmedelsverket rekommenderar ett ldgre intag jimfort med dagens konsumtion av kétt och
kottprodukter for att minska den globala miljobelastningen orsakad av kottproduktion.
Livsmedelsverkets nuvarande rekommendation om ett intag pé cirka 140 gram kétt och
kéttprodukter per person och dag ér en bra utgdngspunkt. Detta skulle innebéra en minskning
pa 20-25 procent jamfort med nuvarande kottkonsumtion. Om var {jérde till var femte portion
kott- och kéttprodukter ersiitts med exempelvis baljvixter, sdsom torkade &drtor, bonor och
linser, eller om varje kéttportion minskas med en fjirdedel till en femtedel, kommer
genomsnittssvensken fortfarande att konsumera en tillricklig méngd kétt- och kéttprodukter
ur néringssynpunkt.”
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Motion om att minska kéttkonsumtionen

Forslag till beslut

Av de tre att-satserna i moti

&A bér de tvd forsta.gvslds,
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/ ke Skoglun‘d Srant Notlin
Teknisk chef 'Chef Miljé- och trafikenheten

Sammanfattning

De flesta eleverna ir inte vana vid vegetarisk kost hemifrin. Matvanor &r svara
att indra och det krivs ett malmedvetet atbete frin personal inom flera
yrkeskategorier pa skolor och forskolor fér att introducera, engagera och
intressera cleverna for vegetarisk kost. En satsning pi vegetarisk mat i
farskolorna och utbildning av kockar i férskolorna kan vara en vag att
langsiktigt bygga upp clevkirens vana att regelbundet dta vegetariskt.

Att endast satsa pé att tillverka och servera vegetarisk mat ir dock inte
tillrickligt, skolorna méste verka for att eleverna far dkade kunskaper om mat
och hilsa. Skolorna behdver engagera sig i elevernas lunchvanor i syfte att

sikerstilla att elever dter en balanserad méltid samt verka f6r att minska
?lunchskotk”.

tyresd konmmun
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Beskrivning av drendet
Miljopartiet har genom Peter Bylund, Lilian Nylinder och Marie Akesdotter den
14 maj 2009 till kommunfullmiktige limnat en motion med forslag tll beslut
om

- att minst en dag i veckan endast vegetarisk mat ska serveras 1 Tyresos

forskolor, grundskolor och gymnasteskolan
- att attraktiva vegetariska alternativ finns tillgingliga vatje dag
- att all kdkspersonal som 4r inblandad i tillagningen av mat erbjuds en

kurs i vegetarisk matlagning.

Till den forsta att satsen:

Vid svinnundersdkningen som genomfdrdes viren 2008 togs 4ven 20 stickprov
pd pottioner som elever lagt upp 4t sig.

Niringsanalyser av maten som de 20 eleverna lagt upp pi sina tallrikar visade att
energimingden i 17 av pottionerna inte var tillricklig for att ticka det nirings-
och energibehov som lunchen skulle ge. Vegetarisk mat ger for Jite energi om
eleverna inte fir i sig tillrickligt med protein, eleverna méste ta stora portioner

for att ticka sitt energibehov.

En undersékning “Vad har du pd brickan?” ! genomférdes av studenter frin
Institutionen for kostvetenskap vid Uppsala Universitet pd Forellskolan 2008.
Lunchtallriken tll 30 elever i drskurs 7 som tagit fiskpanetter till lunch
fotograferades. Ingen elev hade lagt upp motsvarande talltiksmodellen. Endast
tre elever hade lagt upp nigon gronsak pé sin tallrik. Eleverna fyllde i en enkat
som visade att de inte hade tillricklig kunskap om tallriksmodellen eller
niringsrekommendationer. Minga elever ansdg att de inte fitt tillricklig

information genom skolan, men att skolan borde ge information.

Tyresd kommun hat priotiterat folkhilsomalomridet Matvanor. D4 det finns
studier som tydet pa att matvanor forsimras med aldern samt att elever som
iter en bra lunch i skolan presterar bittre skolresultat, dr det viktigt att bra

17Vad har du pd Brickan? En kvantitativ och kvalitativ studie om kunskapen om kost och

hilsa samt tallrtksmodellen bland nigra elever i arskurs sju” Teresa Brown, Maria Georgson

tyresd kommun
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matvanor grundas i en tidig 4lder samt att information kring bra matvanor och

hilsa ges kontinuetligt under hela skoltiden.

Skolorna behdver engagera sig i elevernas lunchvanor i syfte att sikerstilla att
elever ster en balanserad maltid samt verka f6r att minska “lunchskolk”™.
Amnet hem- och konsumentkunskap ingar i gruppen praktisk-estetiska dmnen
och omfattar endast 118 undervisningstimmar medan dmnet sl6jd har 330
timmar och bild och musik 230 timmar vardera. P4 nigra skolor finns ingen
speciallirare for hem- och konsumentkunskap. Utan skolledningens
engagemang och uppféljning kring skolmaltiderna kommer en satsning pd
vegetarisk mat att bokstavligen talat hamna i slaskhinken.

Till den andra att-satsen:
Att servera vegetarisk mat garanterar inte att eleverna dter av den. Mot

bakgrund av tidigare undersdkningar kan man befara att det inte ricket mied att
erbjuda utan att samtidigt verka for férindrade attityder och vanor. Fatan dr att
en satsning pi att servera vegetarisk mat utan andra insatser dn sjilva maten kan

resultera i ett bakslag.

Tilt den tredje att-satsen:
Idag gors den vegetariska maten huvudsakligen av en kokerska pi centralkéket.

Fér att alla elever skulle f4 varierad och niringstiktig vegetarisk kost behdver all
personal pa Centralkdket utbildas i vegetarisk matlagning. Vegetarisk mat ar inte

samma mat som normalkosten, men minus kétt eller fisk.

Utbildning i vegetarisk matlagning for personal i Centralkéket, kokerskor pd
forskolor och kékspersonalen pa grundskolorna och gymnasiet vore dnskvirt.
En satsning pa vegetarisk mat i forskolorna och utbildning av kockar i
forskolorna kan vara en vig att lingsiktigt bygga upp elevkirens vana att

regelbundet dta vegetariskt..

Att utbilda personal ir dock inte tillrdckligt. Utéver utbildningar for
personalgrupperna, behbver dmaet hem- och konsumentkunskap stitkas for att

sikerstilla elevernas intresse, kunskap och fSrsticlse f6r sambandet mat, hilsa

och prestation.
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Ksf 1(2)

Kent Lund Chef centralkdket

08 5782 9392 2009/KS8102/622
Kommunstyrelsen

Motion om att minska kottkonsumtionen

Forslag till beslut

Av de tre attsatserna 1 motionen anser centralkdket att de tvd forsta bor avslas.

Ksf Tekniska kontoret y

, A ) .
L ,»/
07 A i 0 A
LA ke Skoglund Kent Lund
Chef tekniska kontoret Chef centralkdket

Sammanfattning

Ealige riktlinjer for skolluncher frdn Livsmedelsverket som kommunen arbetar
efter, dr ett tillrickligt stort encrgiintag for att orka med skoldagen
grundliggande. Ett beslut enligt motionen skulle frsvira arbetet med att nd
malet.

Ett tredje alternativ i utbudet skulle medféra svitigheter rent praknske att

servera.

Motionens tre attsatser
- Att minst en dag i veckan endast servera vegetarisk mat i
Tyresés forskolor, grundskolor och gymnasieskolan.
25 — 35 % av dagsbehovet av energi ska skollunchen ge for att eleverna

ska orka med arbetsdagen. Undersékningar gjorda i Tyresds skolor visar

tyresd kommun



p4 att eleverna inte kommer upp i ritt energiintag. Enligt
livsmedelsverkets rekommendationer for maten i skolan BRA MAT 1
SKOLAN under kapitlet Kostchef/kostkonsulent sidan 14 star
Vegetarisk mat biir litt energifattig. Fir att barn och ungdomar ska j tillrickligt
med energi midste de iita stora portioner. Forslaget forsvirar som vi ser det

arbetet med att nd malet {or energlintaget.

_ Att attraktiva vegetariska alternativ finns tillgingliga varje
dag,
Att inféra ctt tredje alternativ pa matsedeln skulle medfora behov av
resursforstirkning pi centralkcket.
Redan vid inférandet av tvi ritter uppstod problem pa serveringssidan i
mottagningskoken. Att fi plats med en tredje sitt maste utredas.
Att all kdkspersonal som dr inblandade i tillagningen av
mat erbjuds en kurs i vegetarisk matlagning.

All relevant utbildning vilkomnas av centralkoket.




