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Undertecknad organisation anséker hirmed |kronor
om bidrag 45 000

Uppgift om forening/organisation som soker

Foreningens/organisationens namn amsatl onsnummei

SPF Seniorerna Karlaplan Stockholm 02407-2

Adress

Box 10102

Postnummer Postadress Telefon

10055 Stockholm 073-0221462

Fax E-post Postgironummer/Bankgironummer
hans.r.lindberg@gmail.coh (pg 4402247-7

Verksamhetsadress (om annan én ovan)

Postnummer Postadress Ev. hemsida

Huvudorganisation (om annan én ovan) Organisationsnummer
SPF Seniorerna

Box 24156. Bestksadress 104 51 Stockholm

Telefon 08-50810000

ostermalm@stockholm.se

Org. nr 212000-0142 www.stockholm.se/ostermalm
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Antal medlemmar innevarande ar

Antal medlemmar som bor i stadsdelsomradet

1000 Ostermalm
Personuppgifter
Ordférande Telefon Fax/E-postadress
Hans Lindberg 073-0221462 hans.r.lindberg@gmail.com
Kassér Telefon Fax/E-postadress
Per Eckerbom 070-5152900 per@eckerbom.se
Uppgiftsldmnare Telefon Fax/E-postadress
Hans Lindberg som ovan som ovan

Lokaler (belopp anges i kronor)

Hyr féreningen lokal(er) till verksamheten?

Ja Negj
Ja

é)mja, ange hur manga lokaler

Lokalens/lokalernas storlek, kvm
200m2

Antal rum inkl ev. kik

Hyreskostnad/ar
5000

OPSI(‘fraerSg .‘Iéclr(é&)mling

Ja Ngj
Ja

Anviinds de egna lokalerna till annan verksamhet &n for den som ansékan giiller verksamheten?

Om ja, till vad?
Oscars férsamlings olika verksamheter

Finns mojlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen? Ja Nej

Personal (kostnader anges i kronor)

Personer avlonade av organisationen OAntal personer Kostnad/ar
Personer med arbetsmarknadsstéd OAntal personer Kostnad/ér
Intéikter i form av I6nebidrag Summa/ar

ANSOKNINGSBLANKETT FORENINGSBIDRAG_OSTERMALMS SDF

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se

Org.nr 212000-0142
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Organisationens totala personalkostnader inkl sociala avgifter/ar OSumma/'ﬁr
Frivilliga/volontérer i organisationen (oavldnat arbete) 1A21r1tal personer
Malgrupp

Vilken eller vilka malgrupper vinder ni er till?

Seniorer pa Ostermalm

Verksamheten innevarande ar

Beskriv konkret de verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anviindas till under aret.
— SPF Seniorerna ar en partipolitisk och religiost obunden organisation for seniorer.

Karlaplansféreningen anordnar ett brett program av manadsméten med intressanta
forelasare och studiebestk, ett 30-tal sddana arrangemang arligen. Genom att halla
hog kvalitet pa vara arrangemang har vi den snabbaste rekryteringen av nya
medlemmar bland Ostermalms SPF féreningar.

— | samarbete med 6vriga SPF féreningar pa Ostermalm anordnar vi
friskvérdsaktiviteter, sdsom stavgang, vandringar mm, liksom en Seniordag med bade
information i aldrefragor och underhalining. Vi férmedlar resor riktade till seniorer och
medverkar till aktiviteter som dans i Faltdversten.

Vi informerar I6pande vara medlemmar om vad som hénder inom aldrevarden pa
Ostermalm och vi &r representerade i SPR. Vi ar ocksa aktiva i Vantjénsten pa
Ostermalm.

Mal

Vad vill ni uppna, vilka mal har nj fér verksamheten under aret? =
— Vi vill fortsatta att erbjuda vara medlemmar ett hogkvalitativt programutbud som ger

vara medlemmar majlighet till intressanta aktiviteter och stimulerande samvaro. Vi vill
vara med och paverka aldrefragor genom deltagande i SPR och informera vara
medlemmar i aldrefragor.

— Vi vill fortsétta att 6ka vart medlemsantal genom olika informationsaktiviteter riktade till
seniorer pa Ostermalm. Dessutom arbetar vi f6r att ytterligare férbattra var skriftliga
information till vara medlemmar genom en bra hemsida och information via e-mail.

— 2 ggr per ar sander vi ut det egna programbladet och dé ocksa Vuxenskolans
programutbud, information om rabatter hos Ostermalsforetag fér SPF seniorer, mm.
Informationen per post kompletteras med information per e-mail.

ANSOKNINGSBLANKETT FORENINGSBIDRAG_OSTERMALMS SDF
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Uppféljning

Beskriv hur ni foljer upp verksamheten .
Styrelsen t6ljer en gang per manad upp verksamheten vad avser ekonomi genom

ménatlig resultat- och balansrakningar. Vid styrelsemétena gérs ocksa en uppféljning av
verksamhetens kvalitet, baserad pa medlemmarnas feed-back i de olika aktiviteterna.
En uppfélining gérs manatligen av medlemsantalets utveckling. Vi har vidare en
marknadsplan i dér vara aktiviteter for att rekrytera medlemmar och engagera nuvarande
medlemmar har definierats.

| samband med arsstdmman avger styrelsen en arsredovisning av ekonomi och
aktiviteter. Vidare faststélls da en arsbudget fér verksamheten.

Uppféljning av ev bidrag foregaende ar

Féreningen har ca 70 kr per medlem i medlemsavgifter efter det att vi erlagt vara
avgifter till SPF Seniorernas férbund och distrikt, alltsa totalt ca 70 tkr. Det betyder att
bidraget fran stadsdelen utgér en icke ovésentlig del av var ekonomi och det har hjalpt
oss att halla en hog kvalitet pa véra aktiviteter. En 6kning av bidraget skulle vara mycket
valkommet.

Samarbete

Samarbetar er organisation med ndgra myndigheter? Ja 0 Nej &

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsfirvaltning, andra kommuners socialtjéinst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestar av.

Samarbetar er organisation med nagra andra frivilligorganisationer? Ja & Nej

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestar av,

Véantjansten pa Ostermalm. Kaisa Nord, 08-7836765. Vi samlar in frivilliga bidrag.

Ange Svriga samarbetsparfners utdver de som redovisats ovan.
Andra SPFforeningar pa Ostermalm. Vuxenskolan.

ANSOKNINGSBLANKETT FORENINGSBIDRAG OSTERMALMS SDF

Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm

Telefon 08-50810000

ostermalm@stockholm.se

Org. nr 212000-0142 www,stockholm.se/ostermalm
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Sokta och beviljade bidrag fran bidragsgivare

ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG

SID 5 (5)

Ovriga stkta och beviljade
bidrag

Ange myndighet, fond eller
dylikt

Till #indamal,
kostnadsdel

Sokt foregdende
ar

Beviljat

foregiende ar

Sokt*
innevarande ar

inga

* Alternativt kommer att séka under aret.

Till denna ansékan ska bifogas:

e Stadgar for féreningen/organisationen
o Arsredovisning for foregiende ar (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk

redovisning)

e Verksamhetsplan och budget for innevarande &r

Ansokan limnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsnimnd/registrator.
Anstkan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassor/firmatecknare.

Liimna din ansokan infor kommande verksambhetsdr senast den 30 november .

Héarmed intygas att limnade uppgifter dr riktiga

Datum

Ll =l =13

Datum —

Zol—|1-13

Ordforandens und 1sk11 L(/
Luuu

Kassow so atec ares
A

inderskrift
INAN

Namnf'ort](dhgande

HANS L/N&;I_Séfzé;

Nan{nf‘m tydhgande
VR, ELKERBZIM)

ANSOKNINGSBLANKETT FORENINGSBIDRAG_OSTERMALMS SDF
Box 24156. Besoksadress 104 51 Stockholm

Telefon 08-50810000
ostermalm@stockholm.se
Org. nr 212000-0142

www.stockholm.selostermalm
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Stadgar for SPF Seniorerna Karlaplan '
Antagna vid féreningens arsmote den 17 februari 2015
§ 1 Namn
Féreningens namn ar SPF Seniorerna Karlaplan i Stockholmsdistriktet av SPF
Seniorerna.

Féreningens organisationsnummer &r 802407-287.
Fdreningen &r ideell samt partipolitiskt och religiést obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen har till uppgift att frdmja SPF Seniorernas mal genom att

« informera medlemmarna i fragor som berér dem

* verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

* aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

* | Ovrigt bedriva verksamhet som frémjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bér ske mellan féreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbéra pension av nagot slag samt den som
ar gift eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap géller i endast en férening av SPF Seniorerna. Medlemskap géller
fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Véanmedlem kan man vara i en eller flera andra féreningar i SPF Seniorerna om viss
avgift erldgges. Vanmedlem har gj rostratt och kan ej inneha styrelseuppdrag.
Nar medlem flyttar till en annan férening skall dverféring ske senast 1 dec.

§ 4 Méten
mom. 1 Tid foér arsmote, kallelse, motioner
Arsmétet &r féreningens hdgsta beslutande organ. Arsméte halls fore februari manads

utgang.

Till arsmétet kallas féreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller
genom personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fére moétet.

Motion till ordinarie arsméte kan véackas av medlem.
Motion ska ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fére arsmétet.

Féredragningslista, valberedningens férslag och andra handlingar som ska behandlas pa
arsmotet ska hallas tillgangliga pa hemsidan fér medlemmarna senast en vecka fére

motet.

SPF Seniorerna Karlaplan 1
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Efter arsmotet ska protokoll, verksamhetsberattelse och arsbokslut skickas till
distriktskansliet inom tre veckor.

mom. 2 Extra arsméte
Extra arsméte halls da féreningsstyrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av
féreningens medlemmar skriftligen begér det.

Extra arsmote ska hallas senast tvd manader efter beslut harom.

Kallelse till extra arsméte ska ske genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfallet.
Extra arsmoéte kan endast behandla &renden som angetts i kallelsen. | dvrigt géller
samma regler som fér ordinarie arsméte.

mom. 3 Antal moten
Fdreningen ska arligen héalla arsméte samt darutdver minst fem méten eller

sammankomster.

mom. 4 Réstratt och yttranderatt
Vid arsmétet har varje nérvarande medlem en rést. Réstning kan ske med fullmakt.

Dock har varje ndrvarande medlem endast rétt att medféra en fullmakt avseende endast
en person.

Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av distriktstyrelsen har ratt att narvara och att yttra sig.

mom. 5 Omréstning

Omréstning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnférslag &n det antal som ska
véljas, ska valet ske med sluten votering. Som métets beslut géller forslag som fatt flest
roster. Vid lika rostetal har métesordféranden utslagsrést. Vid lika rostetal vid val avgoérs

detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid arsméte

Vid arsméte ska bl. a férekomma

+ val av métesfunktionérer

* prévning av att kallelse till arsmétet skett i behérig ordning
» faststéllande av féredragningslista

* behandling av styrelsens arsberéattelse

* revisorernas beréattelse

* beslut om resultat- och balansrékning

« fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen

* beslut om ev. ersattningar till styrelse och revisorer

SPF Seniorerna Karlaplan 2
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* behandling av motioner

* behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse

* beslut om stadgeéndring efter ev. kongressbeslut

* beslut om budget och plan fér verksamheten

* beslut om arsavgift for nastkommande ar

* beslut om antalet styrelseledaméter

* val av ordférande

« val av dvriga ordinarie styrelseledaméter

* val av revisorer och erséttare

« val av ombud och ersattare till distriktstamma

* val/nominering i forekommande fall av ledaméter och erséttare i kommunala
pensiondrsrad

* beslut om antal ledaméter i valberedningen

» val av valberedningens ordférande och évriga ordinarie ledaméter i valberedningen

§ 5 Styrelse
mom. 1 Sammanséttning
Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst tre ledaméter.

Ordféranden véljs pa ett ar. Ledaméterna véljs pa tva ar varav hélften utses vartannat ar.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassér samt vid behov ett
arbetsutskott.

Styrelsen ar beslutfér da minst halva antalet ledaméter ar narvarande. Vid lika rostetal
har ordféranden utslagsrdst.

Revisor och representant fér valberedningen kan ges nérvaroratt pa styrelsens
sammantraden och har tillgang till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen leder féreningens verksamhet, svarar fér féreningens organisation, verksamhet
och ekonomi. Styrelsen uppratthaller kontakten med distriktet.

Protokoll utséndes till styrelseledaméter, revisorer och valberedning.

mom. 3 Valbarhet

Medlem i féreningen ar valbar till uppdrag i féreningen. Dock &r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensionédrsorganisation inte valbar. Anstélld av SPF Seniorerna i
foreningen &r inte valbar till uppdrag i féreningen.

Ingen bér inneha styrelseuppdrag i mer &n 8 ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbérd

Foérbundet kan, om en férening sa 6nskar, insamla avgiften.

Medlem erldgger fore den 31 december och senast den 31 januari medlemsavgiften fér
det kommande aret. Ny medlem erlagger avgift i samband med intrédesanmalan.
Féreningens andel av avgiften dverfoéres varje manad fran férbundet.

SPF Seniorerna Karlaplan 3
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Arsmoétet faststéller avgift for medlem som tillkommer under &ret och fér vénmedlem.

Lokal uppbord

mom. 1 Avgift till féreningen

Medlem erlagger senast den 31 januari den féregéende ar beslutade avgiften. Arsmétet
faststaller avgift for medlem som tillkommer under aret. Ny medlem erldgger avgift i
samband med intradesanmalan.

mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ar erlagger féreningen till distriktet faststéllda forbunds- och
distriktsavgifter beraknade efter antal medlemmar som vid ingangen av kalenderaret var
centralt registrerade i féreningen.

§ 7 Rakenskapsar och revision
Réakenskapsaret omfattar kalenderaret.

Foreningens verksamhet, rakenskaper och férvaltning ska granskas av de revisorer som
valts pa arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fére arsmétet dverldamna erforderliga handlingar till
revisorerna.

Revisionsberattelse ska senast tva veckor fore arsmotet dverlamnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning
Valberedningen ska verka for fornyelse i fraga om styrelse och dvriga fortroendeuppdrag,
sa att manga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens férslag utsdnds med arsméteshandlingarna och halls tillgéngligt pa
hemsidan. Valberedningen boér besta av tre eller fem ledaméter men inga erséttare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmarkelser
Hedersmedlemskap kan av arsmétet tilldelas sarskilt fortjant medlem i féreningen.

Styrelsen bestimmer om hedersmedlemskap ska féljas av sarskilda férmaner.
Minnesgava kan tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom féreningen under
minst fem ar gjort sig fortjant av utmaérkelsen.

§ 10 Stadgeandring
Stadgar for férening ska i allt vésentligt éverensstdmma med dessa normalstadgar.

Nér kongressen fattat beslut om &ndring av normalstadgarna ska féreningen pa nésta
arsmoéte dndra sina stadgar sa att de 6verensstdmmer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar for forening ska faststéllas av distriktsstyrelsen.

SPF Seniorerna Karlaplan 4
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§ 11 Uteslutning
Medlem som upptrader sa att féreningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan
uteslutas. Beslut hdrom ska fattas av féreningsstyrelsen.

Medlem som trots paminnelse inte erldgger beslutad avgift ska avregistreras. Innan fraga
om uteslutning eller avregistrering avgérs, ska medlemmen I&mnas tillfélle att yttra sig.

| beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan dverklagas hos distrikisstyrelsen och
forbundsstyrelsen pa satt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga beslut av féreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet star i strid med stadgarna

Skrivelse med dverklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar fran
den dag medlemmen fatt kAinnedom om beslutet, dock senast 3 manader fran den dag
beslutet fattades.

Distriktsstyrelsen beslutar i &rendet sedan yttrande inhamtats fran den som fattat
beslutet. Medlem eller férening som inte ar néjd med distriktsstyrelsens beslut kan
éverklaga det hos férbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Férbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhdmta yttrande fran distrikisstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/nedlaggning

Uppldsning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-férening
ska beslutas av tva pa varandra féljande arsméten, varav ett ordinarie och ska bitrddas
av minst fyra femtedelar av antalet ndrvarande medlemmar. Om upplésning sker eller
féreningen beslutar uttrdda ur SPF Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar
overlamnas till distriktet. Fore beslut ska samrad ske med distriktsstyrelsen.

Sker upplésning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstaende tillgangar
dverlamnas till distriktet. Sker upplésningen genom fusion gar féreningen antingen upp i
en annan férening i SPF Seniorerna eller gar féreningen jamte annan férening
tillsammans upp i en fér &ndamalet nybildad férening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den 6verlatande féreningen blir medlemmar i den évertagande

foreningen, den éverlatande féreningen uppléses utan likvidation och dess tillgangar och
skulder dvertas av den évertagande féreningen.

SPF Seniorerna Karlaplan 5
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Arsberittelse

SPF Karlaplan
Org.nr 802407-2871

Styrelsen for SPF Karlaplan lamnar féljande berattelse 6ver verksamheten
och férvaltningen ar 2014 — féreningens tjugotredje verksamhetsar.

Arsméte holls den 18 februari 2014.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande Jonas Domeij
1:ste Vice ordférande Jan Mardh

2:dre Vice ordférande Per Eckerbom
Styrelsesekreterare Ami Lundblad
Medlemssekreterare Inger Ohman
Kassaforvaltare Lars Westerberg
Program och Vuxenskolan Lillebil Bjérkman
Hemsida, Marknadsféring Bengt G Romlin

Som adjungerad styrelsemedlem har styrelsen kallat Saga Lénn som arbetat
med Program och Fragesport.

Revisor Birgitta Jernberg
Revisorsuppleant Jacqueline Bolin
Valberedning Helena Bonnier sammankallande

Margareta Hedelius

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda méten. Nagra
arvoden har inte utgatt.

Vid verksamhetsarets slut hade féreningen 907 medlemmar — féregaende ar
824. Den negativa utveckling av medlemsantalet, som vi haft de senaste
aren, tycks nu vara bruten. De flesta nya medlemmar har féreningen fatt
genom framfér allt individuella kontakter som styrelsemedlemmarna tagit.

Potentiella medlemmar tillsammans med nyare medlemmar erbjods en
subventionerad resa med VikingLine under hésten dar styrelsen
presenterade SPF Karlaplan och dér vi dven kunde lyssna till ett féredrag om
Alf Henrikson.

SPF Karlaplan har férutom arsmotet haft 9 manadsméten, ett gemensamt
mote med de dvriga Ostermalmféreningarna samt 10 studiebesok.

SPF Seniorerna Karlaplan
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Manadsmaten

21 jan "Vart ar Putins Ryssland pa vag?” Elisabeth Hedborg
18 feb Arsméte — "Ratt i krysset”. Lena Rainer

18 mars  "Lat det blomma”. Gunnar Kaj

22 april "Det forndma Ostermalm”. Johan Haage

27 maj "Klassresan”. Sylvie Lideborg
27 maj "Det blev inte 50 ar”. Kersti Adams-Ray
16 sept "Oscar och Sophia, konservativ Goran Alm

kulturmonark och radikalt
social drottning”.

21 okt "Aldrandet - och vad vi kan Henrik Ennart
gora at det”.

18 nov Arlig héstfavorit om bécker. Svante Weyler

16 dec Jullunch med underhallning. Torbjorn Thelaus

Dessutom arrangerades gemensamt med de évriga Ostermalmsféreningarna
24 sept "Tid fér det meningsfulla” Bodil Jénsson

Pa varterminen gjorde vi féljande studiebestk: Hallwylska Museet, Grand
Hotel (2 ggr), Medeltidsmuseet och Carl Eldhs Ateliémuseum.

Pa hostterminen gjordes féljande studiebesok: Spokslottet/Schefflerska
Palatset, Svenska Akademien (2 ggr), Skavlaninspelning pa Sveriges
Television samt Anders Hansers filmstudio.

Dessutom har vi vid 4 tillfallen haft fragesport under rubriken "Fragesport,
aktivitet for hjarnan”.

Manadsmétena halls i Oscarskyrkans forsamlingslokal pa Fredrikshovsgatan
8 och har varit valbesdkta. Som tidigare ar har det mest varit kvinnor som
kommit, trots att styrelsen alltid férséker erbjuda féredrag i &mnen som
vander sig mot bade kvinnor och man. Under aret har vi dvergatt till att
servera en smorgas istallet for kakor pa manadsmotena.

Manga medlemmar har deltagit i de resor som Ostermalmsféreningarna
gemensamt arrangerat.

Under verksamhetsaret har vi ytterligare utvecklat var hemsida sa att den nu
ar en av de allra basta hemsidor som SPF:s olika féreningar kan erbjuda. Vi
har dven tagit fram en marknadsplan som ska végleda oss framat de
kommande aren.

Har nedan nagra aktiviteter som SPF Karlaplan stédjer och som ingar i vart
programblad:

Cirkla 120 personer deltar i séllskapsdansen pa Faltoversten varje fredag fill
levande musik.

SPF Seniorerna Karlaplan
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Vattengymnastiken pa GIH har rént stor uppskattning.
Varje torsdag traffas cirka 100 personer till en tavlingsbridge pa Faltéversten.

Erbjudandet om férmanlig bokning av teaterbiljetter har utnyttjats av ett stort
antal medlemmar.

Bland aktiviteterna som ar gemensamma for Ostermalmsféreningarna marks
pubtraffar med mingel, motionsgymnastik, vattengymnastik, promenader och
vandringar samt datasupport.

De rabatter som erbjuds medlemmarna i ett 25-tal affarer har flitigt utnyttjats.
Samarbete sker med Studieférbundet Vuxenskolan.

Kontakter sker med évriga SPF-féreningar dels inom ramen av
Ostermalmsgruppen déar de fem Ostermalmsféreningarna samverkar i olika
fragor, dels ocksa inom ramen fér Citygruppen dar 12 féreningar deltar.
Under varen har Ostermalmsgruppen bl.a. arrangerat en Seniordag i
Faltéversten med olika féredragshallare.

SPF har under aret haft tva representanter i Ostermalms Stadsdelsndmnds
Pensionarsrad. Kort redogérelse fér vad som forevarit vid métena foredras
vid manadsmoétena.

Ostermalms gemensamma Vantjanstverksamhet fortsatter att utvecklas pa
ett positivt satt. Cirka 80 medlemmar fran de fem Ostermalmsféreningarna ar
engagerade och sammanlagt har 824 uppdrag utférts — 8% 6kning fran
foregaende ar. Medlemmar fran Karlaplansféreningen har utfort 162 uppdrag
med hjélp av 14 "hjélpare”. Under aret har medlemmarna i SPF Karlaplan
okat sina bidrag till Vantjansten bl. a. genom att vi andrat rutinerna for
inbetalningar.

Hjalp av stédpersoner vid kontakter med dldreomsorgen erbjuds de
medlemmar som dnskar assistans.

SPF har fran och med den 1 januari 2015 bytt namn till SPF Seniorerna.
Lokalavdelningen Karlaplan heter numera SPF Seniorerna Karlaplan med ny
logotype.

Ekonomi

Féreningens resultat fér verksamhetsaret samt dess stallning per den 31
december 2014 framgér av bilagda resultat- och balansrikning. Arsavgiften
har varit oférédndrad 250:-. Styrelsen foreslar att arets resultat, - 35.384:-
balanseras i ny rikning. Arets underskott beror i huvudsak pa aktiviteter som
genomforts i syfte att 6ka medlemsantalet. Redan i budgeten berdknades

SPF Seniorerna Karlaplan
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an vad som beraknats.

Fran borjan av aret har féreningen évergatt till att anvéanda OCR-rutinen vid
inbetalning av medlemsavgifter.

Styrelsens ambition &r att fortsatta utveckla féreningen. Var férhoppning ar
att fortsatt mangfald och god kvalitet pa programinnehéllet samt stort socialt
engagemang ska bidra till att medlemsantalet fortsatter att oka samt att fler
kommer pa vara moten och studiebesok.

Styrelsen ber att fa framfora ett tack till foredragshallare och de manga
medlemmar som deltagit i foreningsarbetet och sammankomster och fér det
fortroende som visats oss under det gangna aret.

Stockholm i februari 2015
Jonas Domeij Jan Mardh Ami Lundblad Inger Ohman

Lars Westerberg  Lillebil Bjorkman Bengt G Romlin Per Eckerbom

SPF Seniorerna Karlaplan



SPF Karlaplan Ostermaims stadsdeisforvallning| Sida: !
Resultatrapport ~ Vakmaster Utskrivet:  15:01-17
Preliminér 2015 - 11 13
Rikenskapsar: 14-01-01 - 14-12-31 . : Senaste vernr: A230
Resultatenhet: Hela foreningen AL & é £Y- ’l [/
Period: 14-01-01 - 14-12-31 WJJS ------- m{_S__L
Perioden Ackumulerat Tot fp ar Arsbudget Ack/arsbudg
Rorelsens intikter mm
Nettoomsittning
3000 Medlemsavgift 220 600,00 220 600,00 208 265,00 210 000,00 105,1 %
3001 Medlemsavgift Viin 3 650,00 3 650,00 1 950,00 0,00 0,0 %
3002 Géva Vintjinst 0,00 0,00 50,00 0,00 0,0 %
3130 Intikter moten 93 194,00 93 194,00 56 825,00 50 000,00 186,4 %
3710 Kommunala bidrag 16 000,00 16 000,00 36 920,00 35 000,00 45,7 %
S:a Nettoomsittning 333 444,00 333 444,00 304 010,00 295 000,00 113,0%
Owriga rérelseintakter
3990 Ovr ersittn och intikter 28 145,00 28 145,00 5 750,00 0,00 0,0 %
S:a Ovriga rorelseintikter 28 145,00 28 145,00 5 750,00 0,00 0,0 %
S:a Rorelseintikter mm 361 589,00 361 589,00 309 760,00 295 000,00 122,6 %
Rorelsens kostnader
Révaror och férnédenheter mm
4130 Kostnader moten -150 832,40 -150 832,40 -100 462,00 -85 000,00 177,5 %
S:a Réavaror och fornédenheter mm -150 832,40 -150 832,40 -100 462,00 -85 000,00 177,5 %
Bruttovinst 210 756,60 210 756,60 209 298,00 210 000,00 100,4 %
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -5 000,00 -5 000,00 -5 000,00 -15 000,00 333 %
5050 Avgifter forbund och distrikt -140 080,00 -140 080,00 -135 150,00 -135 000,00 103,8 %
5801 Utbildning o kurser 0,00 0,00 -1 000,00 0,00 0,0 %
5831 Medlemsavgift div. féreningar -500,00 -500,00 -2 000,00 0,00 0,0 %
5930 Reklamtrycksaker -21 941,00 -21 941,00 0,00 0,00 0,0 %
6100 Kontorsmaterial -5 110,00 -5 110,00 -11 038,35 -4 000,00 127,7 %
6150 Trycksaker -15 955,00 -15 955,00 -31 681,00 <25 000,00 63,8 %
6210 Telefon, fax -6 800,00 -6 800,00 -7 200,00 -6 000,00 113,3%
6230 Datorkommunikation -350,00 -350,00 -599,00 0,00 0,0 %
6250 Porto -14 873,75 -14 873,75 -14 928,87 -15 000,00 99,2 %
6570 Bank_kostuader -8 968,60 -8 968,60 -2 962,50 -3 000,00 299.,0 %
6900 Ovriga kostnader -7 006,50 -7 006,50 -1431,52 -27 000,00 26,0 %
6995 Gévor och uppvaktningar -7 745,00 -7 745,00 -4 926,00 -5 000,00 1549 %
S:a Ovriga externa kostnader -234 329,85 -234 329,85 21791724 -235 000,00 99,7 %
Personalkostnader
7171 Representation avdragsgill -456,00 -456,00 -120,00 0,00 0,0 %
7172 Internrepresentation -8 292,00 -8 292,00 -6 982,00 0,00 0,0 %
S:a Personalkostnader -8 748,00 -8 748,00 -7102,00 0,00 0,0 %
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -393 910,25 -393 910,25 -325 481,24 -320 000,00 123,1 %
Rorelseresultat fore avskrivningar -32 321,25 -32321,25 -15 721,24 -25 000,00 1293 %
Rorelseresultat efter avskrivningar -32321,25 -32321,25 -15721,24 -25 000,00 129,3 %
Rérelseresultat fore finansiella intikter och kostr  -32 321,25 -32321,25 -15 721,24 -25 000,00 1293 %
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
8300 Rinteintdkter 0,00 0,00 1891,18 1 500,00 0,0 %
S:a Ovriga rénteintikter och liknande resultatpos 0,00 0,00 1891,18 1 500,00 0,0 %
S:a Resultat frin finansiella investeringar 0,00 0,00 1 891,18 1 500,00 0,0 %
Resultat efter finansiella intikter och kostnader  -32 321,25 -32321,25 -13 830,06 -23 500,00 137,5 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -32321,25 -32321,25 -13 830,06 -23 500,00 137.5 %
Resultat fore skatt -32 321,25 -32321,25 -13 830,06 -23 500,00 137.5%



Ostermalms stadsdelsforvaltning| .
SPF Karlaplan Vaktmasteri Sida: 2
Resultatrapport e Utskrivet: 15-01-17
Preliminér 2015 -11- 13
Rikenskapsér: 14-01-01 - 14-12-31 P P — Senaste vernr; A230
Resultatenhet: Hela foreningen Duf?(>/§ ; ’é f y’ﬁ : Lf' ......
Period: 14-01-01 - 14-12-31
Perioden Ackumulerat Tot fi &r Arsbudget Ack/rsbudg
Beriiknat resultat -32321,25 -32 321,25 -13 830,06 -23 500,00 137,5%

8999 Redovisat resultat 13 830,06 13 830,06 13 830,06 0,00 0,0 %



SPF Karlaplan o Sida: 1
'rmalms stadsdelsfarvaltning :
Balans_re_lpp e Utskrivet: 15.01-17
Preliminér ‘
Riikenskapsér: 14-01-01 - 14-12-31 2005 -11- 13 Senaste vernr: A230
Resultatenhet: Hela foreningen N e Y
Period: 14-01-01 - 14-12-31 Dm?.f_‘g./. 5’6% q'% .....
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1620 Observationskonto 450,00 2 800,00 3 250,00
S:a Fordringar 450,00 2 800,00 3 250,00
Kassa och bank
1910 Handkassa 4771,00 5120,00 9 891,00
1920 PlusGiro 43 153,95 40 136,75 83 290,70
1930 Checkrikningskonto 40 244,05 -18 105,00 22 139,05
1950 SBAB 170 990,15 0,00 170 990,15
S:a Kassa och bank 259 159,15 27 151,75 286 310,90
S:a OmsittningstillgAngar 259 609,15 29 951,75 289 560,90
S:A TILLGANGAR 259 609,15 2995175 289 560,90
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -196 359,21 13 830,06 -182 529,15
S:a Eget kapital -196 359,21 13 830,06 -182 529,15
Kortfristiga skulder
2710 Skuld Vantjansten 0,00 -6 200,00 -6 200,00
2724 Forutbetalda avgifter 2014 -74 580,00 74 580,00 0,00
2725 Forutbetalda avgifter 2015 0,00 -87 370,00 -87 370,00
2999 Upplupna kosin, forutbet intikter -2 500,00 -43 283,00 -45 783,00
S:a Kortfristiga skulder -77 080,00 -62 273,00 -139 353,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -273 439,21 -48 442,94 -321 882,15
BERAKNAT RESULTAT*#* -13 830,06 -18 491,19 -32321,25



Forslag till budget 2015

Intékter

Medlemsavgifter
Medlemsméten
Bidrag

Totalt

Kostnader

Méteskostnader
Lokalkostnader

Avgifter, férbund och distrikt
Trycksaker

Kontor

Porto

Bankkostnader

Gavor och uppvaktningar
Marknadsféringsprojekt
Ovriga kostnader

Totalt

Resultat fére finansiella intékter

Ranteintakter

Budgeterat resultat

SPF Seniorerna Karlaplan

Box 10102, 100 55 Stockholm
Org nr 802407-2871Pg 4402274-7 Bg 5850-7674
www.spfseniorerna.se/karlaplan
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235 000
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Besok girna var hemsida for senaste information.

PROGRAM
HOSTEN 2015

Viara manadsmoten dger rum i -
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 14.00.
Motesavgift 80 kronor (smorgas och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7



VALKOMMEN TILL VARA MANADSMOTEN,
STUDIEBESOK OCH OVRIGA AKTIVITETER

Maénadsméten fger rum pa Fredrikshovsgatan 8.

Anmilan pa mail eller telefon till

Lillebil Bjorkman lillebullan@gmail.com
070-884 87 80 08-10 09 20
Saga Lonn saga.lonn@gmail.com

073-809 98 87

Har Du anmilt dig till studiebesok och fatt forhinder
— ldmna &terbud i tid! Din anmélan &r bindande och
avgiften debiteras.

25 augusti Tisdag 14.00

Manadsmite
*Birka en stad for 1000 ar sedan”.

Bjorn Ambrosiani, chef for Riksantikvarieimbetets
Birkaprojekt beréttar.
Anmiilan senast 23 augusti.

15 september Tisdag 14.00
Minadsmote

»Han har triffat de stora mistarna”.
Sportjournalisten Tommy Engstrand berattar.
Anmiilan senast 13 september.

23 september Onsdag 13.45
Studiebesik

Riddarhusamanuensen Oscar Langenskiold ger oss
en specialvisning av Riddarhuset.

Riddarhustorget 10.

Begrinsat antal. Kostnad 80 kronor.

OBS trappor.

Bindande anmélan senast 21 september.

28 september Miéndag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vi tivlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmilan senast 26 september till Saga Lonn,
073-809 98 87, saga.lonn@gmail.com

9 oktober
Studiebesok
Vi besoker Svea Hovritt med guidad visning
av fiskal Robert Tissner.

Birger Jarls torg 16. Kostnad 50 kronor.
Bindande anmilan senast 6 oktober.

Fredag 12.45

15 oktober
Café Opera.
Kostnad 100 kronor inklusive ett glas vin.

Torsdag 15-17

20 oktober
Mianadsmote
»Hilsa i den tredje dldern”.

Tisdag 14. 00

Elisabet Schell, forskare/med. dr och sjukgymmnast

ger oss god pafyllning av anvindbar kunskap och
bjuder pa fina smakprov for vilbefinnande 1
vardagen.

Anmiilan senast 18 oktober.

3 november Tisdag 10-16
»Seniordagen”. Gemensam dag for seniorer pa
Ostermalm. Program kommer i Ostermalmsnytt.
Foreningslokalen i Féltoversten, ingang
Valhallavigen 148, vid busshéllplatsen
PVirtavigen”.



TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsféreningarna)
Olof Bjorlin 070-918 34 96

PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10.00, frin 15 september, Ostra Station.
Torsdagar 10.00, frin 17 september, Djurgérdsbron.
For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 070-736 57 00

VANDRINGAR med Hedvig Eleonora Seniorerna
Onsdag 30 september, 10.00. Vandring pd Tyreso,
7 km.

Onsdag 28 oktober, 10.00. Vandring pa Hjorthagen-
Norra Djurgarden-Frescati.

Ta med matsick och dryck. Ater senast kl 15.

Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18
Sonja Livijn 070-851 17 19
Pian Skéld 08-660 60 51
Louise Wikstrom 08-663 41 83

Samling vid Flygarmonumentet p4 Karlaplan.

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer, &ven herrar
Torsdagar 10.00-11.00

Frin 10 september, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 500 kronor 076-599 44 55

VATTENGYMNASTIK, trining i GIH
Tisdagar kl 17.00. Torsdagar kl 17.30.
Drottning Sofias védg 20, 08-14 55 29.
Reducerat pris {6r seniorer.

DATASUPPORT, digitala forsta hjilpen,

max 15 min.
Tisdagar 13.00-14.00
Ring och boka tid 08-508 30 730

Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 2 tr.
PUB-TRAFFAR

Onsdagar 15.00

The Londoner, Karlavigen 52-54.

9 september, 7 oktober, 11 november, 2 december.
Forménligt pris.

MINGEL med &vriga Ostermalmsforeningar
Torsdagar 15.00

Hotel Park, Karlavigen 43.

Forméanligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00,

fran 11 september — 18 december.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans i Féltdversten,
inging Valhallavigen 148 vid busshallplatsen
?Virtavigen”.

Levande musik, se Karlaplans hemsida.

Kaffe/te och gott brod ingér i priset. Kostnad 80 kr.
Annika Strandell 070-523 94 14

TAVLINGSBRIDGE
Fasta par. Fran 27 augusti.
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmilan till
Lennart Ek
Siv Tollemar

Torsdagar 10.30

070-752 43 32
08-9711 41

ADVOKATJOUREN

Mindagar, jimna veckor, 17.00-19.00
Kostnadsfri rddgivning under ca 15 minuter. Ring
och boka 08-50 83 07 30 fran k1 10.00 aktuell dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt pa Ostermalm har vi ett antal attraktiva
rabatter, se utskick. Vi har ocksa ett antal
erbjudanden, som férmedlas genom s&vil
SPF-Distriktet som SPF-Forbundet.

Se hemsidan www.spfseniorerna.se/karlaplan.



5 november

Studiebesik

Anders Hansers filmstudio
”Hanser han ser”.

Filmen om Anders liv och verksamhet,

en tidsresa i musikens och konstens tecken.
Kommendérsgatan 28 n.b. Begrinsat antal
Kostnad 180 kronor med vinmingel 1 pausen.
Bindande anmilan senast 2 november.

Torsdag 12.45 -

9 november Mandag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vitdvlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmilan senast 7 november till Saga Lonn,
073-809 98 87, saga.lonn@gmail.com.

17 november Tisdag 14.00
Ménadsmote

Arlig hostfavorit ,

Svante Weyler talar om héstens nyutkomna bocker.

Majlighet till bokkdp.

Anmailan senast 15 november.

15 december
Méanadsmote
*Kafferepets historia”.
”Kakdrottningen” Birgitta Rasmusson, f.d. chef for
ICAs Provkok, forfattare och jurymedlem i "Hela
Sverige bakar” beréttar.

Anmiilan senast 13 december.

Tisdag 14. 00

Vi samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Vi tar girna emot tips och synpunkter pé
programinnehall.

Vart forsta manadsmaote i var dger rum
tisdagen 19 januari, 12:30. OBS Ny tid!

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR se s'a‘,rtryclg och hemsida.

TEATER _

Genom Monica Dahlin kan du kpa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pa
ett enkelt sdtt och med en viss rabatt. Erbjudandet
giller enbart via e-post. Maila till exmid@swipnet.se
och tala om vem du ir, att du & medlem i SPF
Karlaplan och att du vill ha erbjudanden om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)
Margareta Thornblom 08-663 95 56
Jan Mérdh 073-951 10 65

FORENINGENS STODPERSON
Stoédperson for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Margareta Thérmblom 08-663 95 56
VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord - 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen www.horsellinjen.se



