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""""" Perioden Ackumulerat
Rorelsens intékter och lagerforindring
Nettoomsitining
3110 Intékter manadsmiten 16 420,00 16 420,00
3111 Studiebestk 1 182,00 1 182,00
S:aNettoomsittning 17 602,00 17 602,00
Ovriga rérelseintakter
3900 Medlemsavgifter 53 760,00 53 760,00
3901 Vénmedlemmar 1 150,00 1 150,00
3987 Bidrag frén Stadsdelsfrvaltningen 16 420,00 16 420,00
3988 Bidrag fran SPF Distriktet 21 740,00 21 740,00
3990 Ovr ersitn och intitkter -2 600,00 -2 600,00
o S:a Ovriga rorelseintikter 90 470,00 90 470,00
S:a Rorelseintikter och lagerforéndring 108 072,00 108 072,00

Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter mm

N 4010 Inkop till manadsmiten Kaffe / Brod mm -19 439,50 -19 439,50

4011 Vinster till manadsmdten -500,00 -500,00

4012 Gage till medverkande vid manadsméten -14 050,00 -14 050,00

4014 Resa med Rosella 7 april 2014 1.028,00 1028,00

4015 Gévor -815,00 -815,00

4019 Styrelseméten -4 168,00 -4 168,00

4020 Konferense -1 732,00 -1 732,00

4021 SL-resor for styrelsen -540,00 -540,00

4022 Luncher Styrelsen =5 750,00 -5 750,00

S:a Réavaror och fornédenheter mm -45 966,50 -45 966,50

Bruttovinst 62 105,50 62 105,50
Ovriga externa kostnader

5010 - Lokalhyra Manadsmdtet -6 000,00 -6 000,00

5011 Lokalhyra Styrelsemotet -3 660,00 -3 660,00

5012 Medlemsavgift Ostermalm Foreninngsrad -500,00 -500,00

5013 Sképhyra Ostermalm Féreningsrad -1300,00 -1300,00

5930 Program hist och var -8 203,00 -8 203,00

i 6110 Kontorsmaterial -10 992,00 -10 992,00

6150 Trycksaker - -3 130,00 -3 130,00

6230 Datakommunikation : -1 265,00 -1 265,00

6250 Porto -13 025,00 -13 025,00

6390 Ovr kostnader -3 911,40 -8 911,40

. 6570 Bankkosmader / Plusgiroavgifter -496,50 496,50

S:a Ovriga externa kostnader -57 482,90 -57 482,90

S:a Rérelsens kostnader inkl rAvaror mm -103 449,40 -103 449,40

Rorelseresultat fore avskrivningar 4 622,60 4 622,60

Rorelseresultat efter avskrivningar ' 4 622,60 4 622,60

Rorelseresultat fore finansiella intékter och kostnader 4 622,60 4 622,60

Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

8310 Réinteintikier . 2879,10 2 879,10
S:a Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 2879,10 2 879,10
S:a Resultat fi4n finansiella investeringar 2 879,10 2.879,10
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 7 501,70 7 501,70
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Intikter
Manadsmoten / Jullunch
Studiebesok
Medlemsavgifter
Vinmedlemmar

Bidrag fran Stadsdelsndmnden
Bidrag fran SPF Distriktet
Bidrag frdn SV

Rénteintikter

Ovriga intikter

Summa intédkter

Kostnader

Ink6p till manadsmdoten / Jullunch
Studiebesok

Medlemsavgift SPF Férbund & Distrikt
Vinster vid ménadsméten

Gage till medverkande vid ménadsmdten
Géavor / Avtackningar

Styrelseméten

Konferenser

Lokalresor

Kaffe & luncher Styrelsen

Ordforande moten / Ostermalmsgruppen
Lokalhyra Styrelsem&ten

Lokalhyra manadsméten

Medlemsavgift Ostermalms Féreningsrad
Skaphyra Ostermalms Féreningsrad
Frakter och transporter

Program var & host

Kontorsmateriel

Trycksaker

Datakommunikation

Porto

Ovriga kostnader

Bank & Plusgiroavgifter
Telefonersittning & internet
Rekryteringskampajn / Nya medlemmar
Summa kostnader

Beriknat arsresultat

i

17 000,00
1.000,00
203 000,00
1 100,00
16 420,00
21 140,00
3 500,00

2 200,00
40 000,00
305 360,00

20 000,00
1 500,00
137 200,00
1 000,00
25 000,00
1 000,00
5 000,00
3 000,00
700,00

6 000,00 -
7 000,00
4 000,00
6 500,00
500,00
1300,00
500,00
10 000,00
12 000,00
5 000,00
1 500,00
14 000,00
7 000,00
2 000,00
3 000,00
20 000,00

- 294 700,00

10 660,00
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Arsberiittelse for rikenskapsaret 2014-01-01 — 2014-12-31

Styrelsen for SPF Gérdet-Oscars far hiirmed avge arsberittelse for rikenskapsaret 2014.

Agarforhéllanden
Foreningens juridiska form 4r ideell forening.

Allmiint om verksamheten
Styrelsen har under éret bestétt av foljande ledamdter:

Britt Hedin ordforande

Sonja Ridell vice ordférande, friskvardsansvarig
Iréne Zetterstad vice ordfdrande

Anita Stenbeck kassaforvaltare, medlemssekreterare
Anne-Marie Jemdahl sekreterare, programgrupp

Pian Skiold programansvarig, programgrupp
Marianne Andersson klubbvird, programgrupp

Birgitta Ekskog ersittare, programgrupp

Britt-Marie Malchin erséttare

Utanfbr styrelsen

Ing-Britt Persson

webbmaster, hemsida

Revisor Rose-Marie Haglund
Revisorsersiittare Birgit Jorgensen
Valberedning Vakant (styrelsen fungerar som valberedning 1v)
SPR-representanter Christina Harjulin och Yvonne Wendt
Kontaktpersoner Yvonne Wendt, Syn- och hérselombud
Olof Bjorlin, Trafikombud (SPF Engelbrekt)
Kaisa Nord, Vintjdnsten
Arsméte

Féreningen samlades till arsmote den 11 februari 2014.

Féreningen har en medlemsavgift a 250 Kkronor fr o m ar 2014 (beslutades vid drsmotet 2013).

Foreningen hade vid arets slut 807 medlemmar och 19 vinmedlemmar.

Styrelsesammantriden

Styrelsen har under éret haft 10 protokollférda sammantriden.

Manadsmiten

Under &ret har 10 manadsméten hallits i Oscarshemmet, Rigagatan
har serverats, samt mdjligheten att kdpa vin har

Hasselbacken.

3, Stockholm, kaffe/the med brod
funnits. Sommarlunchen Agde dock rum pé Lilla

Sid.1 (5)
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judits pa nedanstiende program:
Tom Alandh, dokumentirfilmare vid SVT under 44 4r beridttade under temat
”Négra ménniskor jag mott”.

2014-02-11  Arsméte. Efter motet information fran Nérpolisen.

2014-03-11 Anna Konvicka berittade om “Parfym, smink och mode under antiken”.

2014-04-08  Berndt Mannhagen tog oss med pa en musikalisk resa fran kust till kust i
Sinatra’s USA.

2014-05-13 F.d. utbildnings- och kulturministern Bengt Goransson formedlade sina tankar om
demokratins villkor under temat “Konsten att kdpa tomater™.

2014-06-10  Sommarlunch pa Lilla Hasselbacken.

2014-09-09  Séngerskan och skddespelerskan Anna Bromee underhdll oss om Edit Piafs liv och
leverne. Sjéng klassiska Piaf-sanger och dven sadana som aldrig tidigare framf{orts
pa svenska och som #r 6versatta till svenska av Anna Bromee.

2014-10-14  Stockholmsguiden Rune Lemon berittade om Girdet och Ostermalm férr och nu.

2014-11-11  Lena Rainer gav oss de bésta tipsen om hur ett korsord ska l8sas.

2014-12-09  Jullunch. Luciatdg med underhallning av klass 7/9 fran Djurgirdens Waldorfsskola.

Andra aktiviteter

Féreningen har ocksa erbjudit sina medlemmar (ock dven andra foreningar):

2014-01-21 Gabriel & Hildas Musiksalong. Annorlunda musikupplevelse. Vin och smdrgés ingick.

2014-10-16  Vinprovning pi Oscarshemmet under ledning av Marianne Rietz.

2014-11-19  Informationsméte pa Oscarshemmet for nya medlemmar inom SPF Gérdet-Oscars.

TISDAGAR  ”Mingla med oss i Gérdet-Oscars” pa Clarion Hotel Tapto, Jungfrugatan 57.

Varje tisdag kl. 16 ~ 18

TORSDAGAR ”Mingla pa Scandic Park Hotel, Karlaviigen 43, kl. 15.00. Kom och triffa medlemmar

fran andra Ostermalmsféreningar (under histen 2014).

SOMMAREN Fredagstriff i Tessinparkens café (vid vackert vider) k1. 14.00.
SOMMAREN Traff ki. 13.00 i Harpaviljongen / Storéngsbotten.

19/5, 16/6, 14/7, 11/8.

FREDAGAR Fredagsmys/ gemensam maltid k1. 18.00 pé olika restauranger p Ostermalm.

21/2, 21/3,25/4, 23/5, 19/9, 24/10, 28/11.

SONDAGAR Promenad forsta sondagen i varje ménad kl. 11.00 (endast under varen).
MANDAGAR Utegym / Tessinparken varje mandag kl. 11.00 (april - september,).

VAREN

Biobestk *Vi som gillar bio”.
2712, 2713, 10/4, 15/5.

Studiebesik och andra arrangemang
Foljande aktiviteter har erbjudits alla Ostermalmsforeningar:

2014-02-20
2014-03-06
2014-03-18
2014-01-04
2014-04-07
2014-04-15
2014-05-04
2014-05-20
2014-09-10
2014-09-18

Studiebesok pa Anders Hansers Kulturbiograf, Kommenddrsgatan 28.

Studiebesok i Stora Synagogan, Warendorfsgatan (arrangdr SPF Hedvig-Eleonora.)
Studiebesok pa Judiska Museet, Hilsingegatan 2.

Seniordag med foreldsningar och utstillare. Lokal: Ostermalms Foreningsrad.

Resa med Viking Line till Aland (dagsresa.)

Studiebestk i Filmhuset pa Gardet. Peter Celsings arkitektur ute och inne.

SPF’s Stockholmsdistrikt inbjod till Oppet Hus p& Café Opera.

Studiebestk i Schefflerska palatset *Spokslottet”, Drottninggatan 116.

Vandring pa Séders hojder (arrangor Hedvig-Eleonora).

Studiebestk pa Spritmuseet, Djurgarden (tillsammans med Hedvig-Eleonora)

Sid. 2(5)
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2014-09-24  Ostermalmsforeningarn amma mote i F8 (Fredrikshovsgatan 8).
Program: Fysikern och forfattaren Bodil J6nsson talade 6ver dmnet »Tid for det

meningsfulla”.
2014-10-15 Studiebesdk pa Nya Karolinska Sjukhuset (arrangir SPF Hedvig-Eleonora).
2014-10-21 Studiebestk. Konsten i tunnelbanan/guidad tur pa T-banans bla linje.
Fick tyvirr instéllas p g a for f4 anmélda.
2014-10-22  Vandring pa Lidingd, Bos6én — Elfvik (arrangor SPF Hedvig-Eleonora.)
2014-11-04 Studiebestk pa Maleriyrkets museum, Brinnkyrkagatan 71.
2014-11-06 Studiebesdk i Katolska kyrkan, Kungstridgardsgatan 12 (arrangor SPF
Hedvig-Eleonora).
2014-11-13 Studiebesok 1 Stora Synagogan, Warendorfsgatan 3 (arrangor SPF Engelbrekt).
2014-11-21 Studiebestk pa Anders Hansers Kulturbiograf, Kommenddrsgatan 28.

Ovriga aktiviteter

Tillsammans med 6vriga OstermalmsfSreningar har SPF Gardet-Oscars haft mojlighet att deltaga i:

sid. 3(5)

Danstriiffen, Seniorgymnastik, Taichi/Qigong, Datahjilp (dels i Biblioteket Fdltoversten och dels pa

RIO-trdiffen), Promenad/Stavgéng, Foreldsningar i ABF-huset, Pubtriffar, SPF:s tisdagsgolf pa

Tjusta golfklubb i Rosersberg, Bridge, Lunchtriffar pd Ciao Ciao Grande (endast varen),
Triffpunkt Kulturhuset.

Erbjudande har ocksa getts avseende: Studiecirklar/aktiviteter inom Vuxenskolan, Bestéllning av
teaterbiljetter (genom Monica Dahlin, SPF Djurgdrden), Horselslingan, Aldreombudsman/ildrefor

valtningen, SPF's Vintjinst pa Ostermalm.
Kontakt har ocksé tagits och erbjudits fran Ostermalms Sjukvardsforening och Seniortriffen pa
Bo Bergman och RIO.

Maluppiyllelse
Som redovisats har ett varierat utbud av aktiviteter erbjudits. Véar handlingsplan har foljts.

Nya triffpunkter har etablerats. Medlemsantalet har inte okat i 6nskad takt.

Antal deltagare

Vid vira manadsméten och studiebesdk har 570 medlemmar deltagit.

Vid middags- och lunchtriiffar har 70 medlemmar deltagit. Véara mingeltriffar har besokts av
ca 400 personer och under hésten har ca 100 personer deltagit den nya mingeltriffen som alla
SPF-foreningar p& Ostermalm arrangerat.

Stockholmsdistriktets arsstiimma och ordférandekonferens
Styrelsen har varit representerad vid arsstimma och ordférandekonferens.

Gemensamma miten med SPF-foreningarna pa Ostermalm
5 st gemensamma moten har hallits med ordférandena f6r de fem foreningarna pa Ostermalm.
Gruppen har arrangerat och ansvarat for program vid Seniordagen den 1 april 2014.

Miten med Citygruppen

5 st gemensamma méten har hallits med ordférandena for de tolv innerstadsforeningarna.
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Christina Harjulin och Yvonne Wendt har deltagit i SPR’s styrelseméten, storméten, diskussioner,

forelasningar, studiebesok, planer etc betraffande dldrefragor pa Ostermalm. Representanterna har

kontinuerligt rapporterat om SPR s arbete pa sévil styrelsemdten som ménadsmdten.

Viintjiinsten

SPF's Vintjinst pa Ostermalm har under mottot ”Aldre hjilper iildre” genomfort sitt 21:e verksamhetsar.
Ordfrande under ar 2014 har varit Eva Holmstrém SPF Hedvig-Eleonora.

78 volontirer i de fem pensionirsféreningarna pa Ostermalm har utfrt 824 hjdlpinsatser under ar 2014.
Fran SPF Girdet-Oscars har 16 volontirer medverkat i Vintjinsten under dret och utfort 236 hjdlpinsatser,

Lillemorprojektet

Lillemorprojektet &r ett samverkansprojekt mellan yngre och #ldre (elever, ldrare och seniorer).

Gruppen har till syfte att fungera som extra resurs vid olika skolor alltifrdn férskoleklass till gymnasiet.
Social samvaro med barn/elever, ldrare och skolledning gir att vi kiinner oss friskare, gladare och vi
kénner att vi gor en meningsfull insats. Gruppen deltar i alla férekommande &mnen, ufifrin gruppens och
framfor allt skolans 6nskemal, antingen genom allmiin nirvaro i klassrummet eller som stod till elever
som detta behdver. Lillemorgruppen inom SPF Girdet-Oscars (fn. 8 personer) #r delaktiga i verksamheten
vid Djurgardens Waldorfskola (Gk 1 — 9) och Carlgrenska gymnasiet, Tegeluddsviigen 31, Stockholm.

Det ir fjérde terminen som gruppen deltager i denna skola och vért arbete dr mycket uppskattat av bide
fordldrar, elever, lirare och gvrig personal.

Funktioniirer inom foreningen

Styrelsen har till sig knutit ett antal frivilliga medlemmar som funktionérer. Deras uppgift &r att
stodja styrelsen i olika aktiviteter, t ex vid manadsméten, studiebesk och vid andra tillfillen,
d4 hjilp kan behovas.

Resor
Tillsammans med dvriga Ostermalmsforeningar har nagra medlemmar deltagit i resor sdvil inom

som utom landet, bl a Orbyhus Slott, Skultuna Messingsbruk och Aguélimuseet i Sala, Viking Line,
Tallink-Silja Line, Helsingfors(musicalen Mamma Mia), Island, Norra Spanien (Bilbao och Rioja),
Riga och Vilnius, Berlin. Dessutom har erbjudits resor via SPF Veteranen, SPF Stockholmsdistrikt,
Reseskaparna, Albatross Travel, Lotus Travel, Iventus Travel, Favoritresor, CK:s Resor.

En planerad resa Ukraina runt med Jalta (9 — 21 april 2014) blev instélld pa grund av oroligheter

i landet.

Forhandsinformation har getts avseende resor till Sydindien (sker 17-25 januari 2015) och

Persiens pirlor (sker 8 -16 april 2015).

Ovrigt
Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medlemmar som bidragit med insatser i foreningens arbete
under ar 2014. Vi tackar personalen i Ostermalms Foreningsrad for god service. Vi tackar ocksa

personalen pa Oscarshemmet och Clarion Hotel Tapto for gott samarbete.
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NORMALSTADGAR FOR FORENING

§ 1 Namn . CS%O £ 4% Oé;//,?'

Foreningens namn dr SPF Seniorerna plus foreningsnamnet plus orten inom .47, =252 0 T
distriktet av SPF Seniorerna.

N R eV S
Foreningens organisationsnummer &r. ,_S/ C/// 7/1 o é‘bé &

Foreningen ér ideell samt partipolitiskt och religidst obunden.

§ 2 Andamal

Foreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att

« informera medlemmarna i frigor som beror dem

« verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

« aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

« i Bvrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Samverkan bor ske mellan foreningarna i distriktet.
§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbéra pension av négot slag samt den som &r gift eller

sambo med medlem.

Beviljat medlemskap giller i endast en forening av SPF Seniorerna. Medlemskap giller frin den
dag medlemsavgiften ar betald.

Vinmedlem kan man vara i en eller flera andra foreningar i SPF Seniorerna om viss avgift
erliigges. Vinmedlem har ej rostrétt och kan ej inneha styrelseuppdrag.

Nir medlem flyttar till en annan férening skall dverforing ske senast | dec.

§ 4 Moten

mom. 1 Tid for Arsmote, kallelse, motioner

Arsmotet #r foreningens hdgsta beslutande organ. Arsmote halls fore februari ménads utgéng.

Till Arsmétet kallas foreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fére motet.

Motion till ordinarie &rsméte kan vickas av medlem.
Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor fore arsmotet.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra handlingar som ska behandlas pa arsmotet
ska hallas tillgingliga pd hemsidan for medlemmarna senast en vecka fore motet.

Efter Arsmotet ska protokoll, verksamhetsberittelse och arsbokslut skickas till distriktskansliet
inom tre veckor.
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= val/nominering i forekommande fall av ledaméter och erséttare i kommunala pensionérsrad
* beslut om antal ledaméter i valberedningen
» val av valberedningens ordforande och évriga ordinarie ledaméter i valberedningen

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammanséittning

Styrelsen bestdr av ordférande, vice ordforande samt minst tre ledamoter.
Styrelsen ska ha ett udda antal ledamoter.

Ordféranden viljs pa ett &r. Ledaméterna viiljs pa tva ar varav hélften utses vartannat dr. Styrelsen
utser inom sig vice ordforande, sekreterare och kassdr samt vid behov ett arbetsutskott.

Styrelsen &r beslutfér da minst halva antalet ledaméter &r nérvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges ndrvaroriitt pa styrelsens sammantréden och
har tillgang till styrelsens protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen leder foreningens verksamhet, svarar for foreningens organisation, verksamhet och
ekonomi. Styrelsen uppritthaller kontakten med distriktet.

Protokoll utsiéindes till styrelseledaméter, revisorer och valberedning.

mom. 3 Valbarhet

Medlem i foreningen &r valbar till uppdrag i foreningen. Dock &r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensiondrsorganisation inte valbar. Anstdlld av SPF Seniorerna i
foreningen 4r inte valbar till uppdrag i foreningen.

Ingen bér inneha styrelseuppdrag i mer &@n 8 ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbord

Férbundet kan, om en forening s& dnskar, insamla avgiften.

Medlem erligger fore den 31 december och senast den 31 januari medlemsavgiften for det
kommande aret. Ny medlem erligger avgift i samband med intrddesanmalan. Foéreningens andel av
avgiften 6verfores varje méanad frin forbundet.

Arsmatet faststiller avgift for medlem som tillkommer under dret och for véinmedlem.

Lokal uppbtrd

mom. 1 Avgift till féreningen

Medlem erldgger senast den 1 mars den féregdende ar beslutade avgiften. Arsmotet faststiller
avgift for medlem som tillkommer under dret. Ny medlem erldgger avgift i samband med
intraidesanmiélan.

mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ar erligger foreningen till distriktet faststdllda forbunds- och
distriktsavgifter bersiknade efter antal medlemmar som vid ingéingen av kalenderdret var centralt
registrerade i foreningen.
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§ 7 Avgifter
Central Uppbord
Medlemsavgifterna kan insamlas av forbundet som sverfor distriktets andel varje ménad.

Lokal Uppbérd

Till distriktet erligger foreningarna senast den 15 mars varje ar den av kongressen beslutade
forbundsavgiften samt den av distriktsstimman faststillda distriktsavgiften beriiknade efter det
antal medlemmar som vid ingingen av kalenderaret var centralt registrerade i respektive forening.

§ 8 Riikenskapsar och revision
Rikenskapsaret omfattar kalenderéret.

Distriktets verksamhet, rikenskaper, protokoll och évriga handlingar ska granskas av dérfor
utsedda revisorer.

Distriktsstyrelsen ska senast fem veckor fore distriktsstimman Sverldmna erforderliga handlingar
till revisorerna.

Revisionsberittelsen ska senast tre veckor fore stimman Sverldmnas till styrelsen.

§ 9 Utmiirkelser
Distriktet kan foresla forbundsstyrelsen att utdela hedersplakett till den som gjort sig fortjant

dérav.

Minnesgéava kan tilldelas den som gjort betydelsefulla insatser inom férening eller distrikt under
minst fem Ar.

§ 10 Stadgeiindring
Stadgarna for distriktet ska i allt véisentligt Sverensstimma med dessa normalstadgar.

Nir kongressen fattat beslut om #ndring av normalstadgarna ska distriktet #ndra sina stadgar si att
de &verensstimmer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar for distrikt ska faststillas av forbundsstyrelsen.

§ 11 Andrad distriktsindelning

Fraga om sammanslagning med annat distrikt eller annan #ndring av distriktsindelningen ska
behandlas av distriktsstdimman.

For beslut kriivs att minst tva tredjedelar av antalet nirvarande ombud dr ense.

Beslut om &ndring ska godkénnas av kongressen eller, om kongressen sa beslutar, av
forbundsstyrelsen for att bli géllande.
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mom. 4 Deltagare

Kongressen bestar av forbundsstyrelsens ledaméter samt ombud valda av distrikten. Ombud ska
vara medlem i en f6rening fidn det distrikt som ombudet representerar. Ledamot av
forbundsstyrelsen far inte vara ombud. Férbundets revisorer kallas till kongressen och &ger rétt att
delta i kongressens dverlidggningar. Valberedningen kallas till kongressen.

mom. 5 Férdelning av ombud

Distrikten har ritt till ett ombud per paborjat 2 500 medlemmar, som vid kongressérets borjan var
centralt registrerade inom respektive distrikt. Distriktsordféranden 4r sjélvskriven och ingér i detta
antal. Féljande begrinsning av antalet ombud ska gélla: Upp till 30 000 medlemmar ger varje
paborjat 2 500 ett ombud sedan vart pabérjat 10 000 vilket innebér 30 000 - 39 999 medlemmar
ger 13 ombud, 40 000 - 49 999 medlemmar ger 14 ombud, 50 000 - 59 999 medlemmar ger 15
ombud, 60 000 eller flera medlemmar ger 16 ombud.

mom. 6 Val av ombud

Kongressombud och tv4 till sex ersittare for alla viljs pa distriktsstimma samma &r som ordinarie
kongress halls. Ombuden viljs for hela kongressperioden. Uppgift om valda ombud ska ha kommit
till forbundet senast sex veckor fore kongressen.

mom. 7 Kallelse
Kallelse till ordinarie kongress ska ha kommit till distrikten senast fem ménader fore kongressen.
Kallelse till extra kongress ska ha kommit till distrikten senast en ménad fore sddan kongress.

mom. 8 Kostnader

Distrikten svarar for ombudens kostnader via ett forfarande med resekostnadsutjimning, varvid
forbundet debiterar distrikten ett schablonbelopp som #r berdknat pé totalkostnaden. Férbundet
svarar for forbundsstyrelsens, revisorernas, valberedningens och centrala kanslipersonalens
kostnader. Denna kostnadsfordelning giller dven for extra kongress.

mom. 9 Rostriitt och yttranderiitt
Vid kongressen har varje ndrvarande ombud och ledamot av férbundsstyrelsen en rost.

Ledamot av forbundsstyrelsen fir inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Medlem som inte & ombud far nérvara vid kongressen. Sddan medlem har yttranderétt i friga som
i stadgeenlig ordning viickts av medlemmen eller av forening som medlemmen foretrider, men

dger i Ovrigt yttranderétt endast om kongressen sé beslutar.

mom. 10 Omrdistning
Omrostning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid lika rostetal har motesordforanden utslagsrost.

Val foretas dock med slutna sedlar vid begérd votering.

Som kongressens beslut giller den mening som fatt flest roster. Vid lika rostetal har
motesordforanden utslagsrost. Vid lika réstetal vid val avgors detta genom lottning.

mom. 11 Motioner, férbundsstyrelsens forslag, valberedningens forslag
Motioner till ordinarie kongress kan vickas av medlem, forening eller distrikt och ska ha inkommit
till férbundskansliet senast tio veckor fore kongressen.
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foreningar skriftligen begir det.
Extra stimma ska hallas senast tvd ménader efter beslut hidrom.

Kallelse till extra stimma ska vara foreningarna tillhanda senast tva veckor efter beslutstillfillet.
Extra stimma kan endast behandla drenden som angetts i kallelsen. [ 6vrigt giller samma regler
som for ordinarie stimma.

mom. 3 Deltagare
Distriktsstimman bestér av valda ombud for foreningarna och av distriktsstyrelsens ledamoter.

Vid stimma representeras foreningarna av ett ombud per forening och dédrutéver av det antal
ombud distriktsstimman tidigare beslutat. Foreningsordfdrande #r obligatorisk och ingér i detta
antal.

Ombudet ska vara medlem i den férening som utsett honom/henne. Ledamot av distriktsstyrelsen
far inte vara ombud.

Distriktets revisorer ska kallas till stimman och har rétt att delta i 6verlaggningarna.
Distriktets valberedning ska kallas till stimman.

mom. 4 Rostriitt och yttranderitt
Vid stimma har varje nérvarande ombud frén forening som erlagt medlemsavgiften innevarande ar
samt ledamot av distriktsstyrelsen en rost.

[edamot av distriktsstyrelsen fér inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av forbundsstyrelsen har rétt att nérvara och att yttra sig.

Medlem inom distriktet som inte & ombud far ndrvara vid stimman. Sddan medlem har
yttranderstt i friga som i stadgeenlig ordning véckts av medlemmen men dger i Ovrigt yttranderétt
endast om stdmman sa beslutar.

mom. 5 Omrostning

Omréstning sker dppet om inte annat beslutas. Vid fler namnforslag #n de antal som ska véljas,
ska valet ske med sluten votering som stimmans beslut giiller det forslag som fatt flest roster. Vid
lika rostetal har motesordforanden utslagsrost. Vid lika rostetal vid val avgdrs detta genom

lottning.

mom. 6 Arenden vid stimma

Vid distriktsstimma ska bl. a forekomma

o val av motesfunktionirer

» justering av rostlingd

- provning av att kallelse till stéimman skett i behorig ordning

« beslut om foredragningslista

« behandling av styrelsens verksamhetsberittelse, drsredovisning
« revisorernas berittelse

« beslut om resultat- och balansrédkning

- friga om ansvarsfrihet for styrelsen
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Distriktsstyrelsen beslutar i drendet sedan yttrande inhdmtats frn den som fattat beslutet. Medlem
eller forening som inte &r ndjd med distriktsstyrelsens beslut kan dverklaga det hos
forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Forbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhéimta yttrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Sammanslagning/nedliggning

Upplosning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-forening ska beslutas
av tva pa varandra foljande drsmdten, varav ett ordinarie och ska bitrddas av minst fyra femtedelar
av antalet nirvarande medlemmar. Om uppldsning sker eller foreningen beslutar uttrada ur SPF
Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar Sverldmnas till distriktet. Fére beslut ska samrad
ske med distriktsstyrelsen.

Sker upplosning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstiende tillgdngar Sverldmnas
till distriktet. Sker upplosningen genom fusion gar foreningen antingen upp i en annan fSrening i
SPF Seniorerna eller gar foreningen jimte annan forening tillsammans upp i en for f#indamalet
nybildad forening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den dverlatande foreningen blir medlemmar i den vertagande féreningen, den
dverlatande foreningen upploses utan likvidation och dess tillgéngar och skulder dvertas av den
dvertagande foreningen.
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Sveriges pensionérsfﬁrbund
Inflytande, valfrihet och livskvalitet

En partipolitiskt och religiést obunden organisation

SPF Giardet-Oscars
Verksamhetsplan 2014-2016

Syfte
Att vara en vdalkomnande och attraktiv lokal forening for seniorer.

Handlingsplan

Framja samvaro mellan seniorer och aktivt rekrytera nya medlemmar till féreningen.
Styrelsemedlemmar ar aktiva samtalspartners vid moten

Férmedla kunskap viktig for seniorer vid SPF:s moten

Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter inom kultur, forstroelse och hélsa.

Utveckla/skapa olika traffpunkter

Samarbeta med distrikt och forbund i fragor som ror 3lderism, boende, pensioner, skatter,
halso- och friskvard, lakemedel mm.

Vara representerade i stadsdelsnamndens pensionarsrad for att bli informerade och for att
delge SPF:s synpunkter pa aldrefragor.

Fortsétta utveckla var hemsida och e-post kontakter med medlemmarna.

Stimulera medlemmar att bli "hjalpare” i SPF:s vantjanst pa Ostermalm.

Malgrupper
Seniorer inom alla aldersgrupper

Mal

2014 vara minst 830 medlemmar

2015 vara minst 840 medlemmar

2016 vara minst 850 medlemmar

Minst 9 manadméten och 7 studiebesok/ar

Minst 10 middags eller lunchmaten/ar

Attrahera fler mediemmar att delta i styrelsearbete

Marknadsforing

Méten for nya medlemmar

Locka nya medlemmar via mingeltraffar

Mun mot mun

Inspirera medlemmar att ta med vanner till aktiviteter
Flygbladlintresseanméln.blanketter att delas ut i olika sammanhang
Annonser (om méjligt)

Foretagsbesok (samarbete mellan Ostermalmsforeningarna)
Seniordag (samarbete mellan Ostermalmsforeningarna)

Utvardering
Arsredovisning med verksamhetsbeskrivning
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Teckning av Monica Eriksson

Program hoésten 2015
SPF Seniorerna
Gardet-Oscars

Hemsida. www.spf.se/gardetoscars
Sveriges Pensionirsforbund



KALENDARIUM hosten 2015

Glém inte att anmiila ny E-postadress eller om du
bytt!

till anita.stenbeck @comhem.se

September 8 Minadsmote
14  Studiebestk Sveriges Television
16  Studiebesok Italienska Institutet
30 Vandring

Oktober 13  Manadsmote
14 Sen lunchtraff Ciao Ciao Grande
15  Café Opera
21  Studiebesdk Finlands ambassad
26 Gulaschparty
28  Vandring

November 3  Seniordag pA Ostermalms Foreningsrad
10  Miénadsméte
18  Anders Hansers biograf
19  Studiebestk LAURITZ.com auktionshus
25  Sen lunchtriff Ciao Ciao Grande

December 2 Champagneprovning
8 Traditionell Jullunch

Liis om veckovisa dterkommande aktiviteter pa sidan 4 for de
syns inte i kalendariet.



Vérens program skickas ut i borjan av Jjanuari 2016.

Styrelsen och funktioniirerna hilsar alla medlemmar
villkomna till hostens aktiviteter!

Bfter avslutat arbetsar har styrelsen och funktionirerna samlats
f6r en middag.

Som ni ser sd r vi ett glatt ging. Vill du bli funktionir och
hjélpa till ibland? Hor av dig till styrelsen!

Tappa inte bort programmet, skriv redan nu in i almanackan
vad du tycker 4r intressant.
For hela ginget:

Britt Hedin
Ordforande



TRAFFPUNKTER

MINGEL pé CLARION HOTEL TAPTO Jungfrugatan 57.
Tisdagar kl. 16.00 Triffa SPF medlemmar, styrelsen, samtala
och koppla av. Vin/ vatten/ kaffe. Frigor:

Sonia tel. 073-653 37 43,

Iréne tel. 070-601 92 11.

MINGEL pi SCANDIC PARK HOTEL Karlavigen 43.
Torsdagar kI 15.00. Triffa medlemmar frdn de andra
Ostermalms-féreningarna. Vin/vatten/kaffe, Frdgor: Britt tel.
070-765 70 20.

BOULE p4 Boulebar, Surbrunnsgatan 46

Vi triffas onsdagar k1. 14.30-16.30 med start den 23/9.
Buss 4 till Stadsbiblioteket. Kostnad 80 kr. Fragor och
Bindande anmiilan senast mandagen innan du vill spela till
Sonia tel. 073-653 37 43, Yvonne tel. 073-985 32 06

Ta girna med en vién till ovanstaende.

VI SPF:are gar ut och dter MIDDAG varje minad. Vill Du
gora oss séllskap s ring Yvonne tel. 073-985 32 06,
Sonia tel. 073-653 37 43

Missa inte Gulaschafton i oktober samt Champagneprovning
i december. Se under manadsmoten och extra aktiviteter.

RESOR
Resor p# bifogade informationsblad, samt Pekingresa sid. 11.

CIAO luncher ir tillsammans med alla Ostermalms-
foreningarna, se i programmet.



MANADSMOTEN
och nagra andra aktiviteter

Ménadsméten hélls kl. 14.00 i Oscarshemmet, Ri gagatan 3.
Kaffe/te och kaffebrod 50 kr och ett glas vin 20 kr.

Du kan ta buss 72 frin t ex Valhallavigen vid Filtoversten
mot Frihammen till hiliplats Rigagatan, Du ska anmila dig!
Vi ser tacksamt att du har jimna pengar. Vi tar ej kontokort.

Tisdag 8 september k1. 14.00

HANNE KJOLLER journalist och ledarskribent pa DN.
Berittar om sin bok »Visselblasare inom polisen”.
Anmilan senast 3/9 till Anne-Marie J emdahl,

tel. 070-527 72 00, amij63 @hotmail.com

Tisdag den 13 oktober k1. 14.00

ANNA BROMEE och ANNA-LENA HEMSTROM,
Artister och skddespelare frin Dramaten, Stadsteatern och TV.
De framf6ér en musikteaterforestillnin g om vér kiinda
skddespelerska Lena Nyman Ett bloss for Lena Nyman” har
spelats pd Stadsteatern och nu hos oss. Anmélan senast 7/10
Ll

Anne-Marie Jemdahl, tel. 070-527 72 00 amj63 @hotmail.com

Onsdag 14 oktober k1. 15.00

SEN LUNCHTRAFF CIAO CIAO GRANDE, Storgatan 11
Vi triffas 6ver ett glas vin och enkel maltid. Ingen foranméilan.
Kostnad 180 kr.

Arr. Hedvig Eleonora

Torsdag 15 oktober k1. 15.00

Café Opera

Stockholmsdistriktet bjuder in till Caféet.
Ett glas vin och jazzmusik. Kostnad 100 kr.
Ingen foranmiilan.



Méndag den 26 oktober kl. 17.00 OBS! tiden

Gulaschparty, temakvill om Ungern.

Gabor Kapetz berittar kort om Ungerns historia, pianist spelar
operett, visor mm. Gulasch med gott bréd, 2 glas vin, kaffe
och kaka. Kostnad 200 kr. Bindande anmiilan senast 6/10 till
Sonia tel. 073-653 37 43, sonja.ridell @ gmail.com

Tisdag den 3 november k1. 10.00 - 16.00

SENIORDAG pé Ostermalms foreningsrdd. Valhallavigen 148.
Vilkomna alla seniorer till forelisningar, mot utstillare och
lyssna till musik. Kaffeservering. Annons i lokaltidning 1 slutet
av oktober och affischer kommer att séttas upp. Fri entré.

Arr. SPF Seniorernas Ostermalmsféreningar.

Tisdag 10 november kl. 14.00

BO HALLMIEN berittar om Universums spannande historia
och livets begynnelse och slut.

Anmiilan till Anne-Marie Jemdahl senast 5/11

tel. 070-527 72 00, amj63 @hotmail.com

Onsdag 25 november kI 15.00

SEN LUNCHTRAFF CIAO CIAO GRANDE Storgatan 11
Vi triffas over ett glas vin och en enkel maltid.

Ingen féranmélan. Kostnad 180 kr.

Arr. Hedvig Eleonora

Onsdag den 2 december kl. 18.00 OBS! tiden

Oscarshemmet Rigagatan 3

PROVNING av CHAMPAGNE och MOUSSERANDE vin.
Ritva Elg utbildningsansvarig pd munskénkarna 1 Akersberga
och styrelseledamot i SPF:s Stockholmsdistrikt. Hon leder
provningen, har champagne som specialomrade. Ingar lite
tilltugg. Kostnad 200 kr. Bindande anméilan till Anne-Marie
Jemdahl senast 25/11. tel. 070-527 72 00,

amj63 @hotmail.com




Tisdag 8 december k1. 13.00 OBS tiden kl. 13.00
Traditionell JULLUNCH

Djurgérdens Waldorfskola underhéller med Luciatig.
Kostnad 200 kr. Ingdr 6l/vatten. Vin och snaps finns att képa.
Anmilan till Anne-Marie Jemdahl senast 1/12

tel. 070-527 72 00, amj63 @hotmail.com

STUDIEBESOK

OBS! OBS! OBS! 0BS! OBS! OBS!
Besok med bindande anméilan méste avbokas senast tva
vardagar innan besoket. I annat fall maste vi debitera dig.
Undantag 4r frdnvaro med sjukintyg.

Ha gérna jimna pengar till studiebestk. Vi tar ej kontokort.

Mindag 14 september k1. 16.30

SVERIGES TELEVISION, Oxenstiernsgatan

Guidad rundvandring i olika lokaler ca 1 tim.

Samling senast 16.15 1 TV-husets foajé. Kostnad 20 kr.

Max 30 pers. Bindande anmiilan senast 9/9 till Eva Oberger
eva.oberger@comhem.se , Eva Holmstrém tel. 070-376 92 39
Arr. Hedvig Eleonora

Onsdag 16 september kl. 14.00

ITALIENSKA KULTURINSTITUTET, Gérdesgatan 14,
Guidad visning 1 tim. Institutet bjuder p4 liten fika.

Entré 80 kr. Bindande anmilan senast 11/9 till Pian Skisld
tel. 08-660 60 51, pian.s @me.com

Onsdag den 21 oktober kl. 14.00

FINLANDS AMBASSAD Girdesgatan 11.

Guidad visning 1 tim. Kostnad 40 kr. Bindande anmélan
senast 16/10 till Pian Skiold tel. 08-660 60 51,

pian.s @me.com

OBS! uppge namn och person.nr vid anmélan eftersom vi
mdste 1dmna dessa uppgifter till ambassaden.

7
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Onsdag 18 november kl. 14.00 (samling 13.45)

ANDERS HANSERS BIOGRAF, Kommenddrsgatan 28
“Hanser han ser - min historia”. Kostnad 180 kr. inkl. ett glas
vin. Bindande anméilan senast 11/11 till Anne-Marie Jemdahl
ami63 @hotmail.com, tel. 070-527 72 00

Torsdag 19 november kl. 13.00

LAURITZ.com, Slakthusgatan 22, Johanneshov (Globen).
Rundvandring pd Auktionshuset (som numera dger
Stockholms Auktionsverk) med konst, design och antikviteter.
Man kan ta med ett foremél eller ett foto pa det om man vill ha
en vérdering.

Tips: Man kan innan besoket éta lunch pa Restaurangskolan i
Globen (beldgen 150 m fran Auktionshuset) dér man far en
trerdtters lunch f6r 100 kr.

Samling pa Arenavigen 60 kl. 11.20.

De som endast vill besoka Auktionshuset samling 12.45.

Max 30 pers. Kostnad 50 kr. Resvig T bana 19 till Globen.
Bindande anméilan senast 12/11 till Greta Jansson,

tel. 08-646 43 81. Arr. Engelbrekt

<30l

Studleforbundet e
Vuxenskolan STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

SPF Seniorerna Girdet — Oscars samarbetspartner Studieférbundet
Vuxenskolan erbjuder studiecirklar och féredrag under véren.
SV stodjer dven vart arbete med vissa manadsmoten och studiebestk.

Lis mer pa bifogad information!
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Vandring

Onsdag 30 september pd Tyress. Samling k1. 10.00 vid
Flygarmonumentet Karlaplan. Buss frdn Gullmarsplan till
Nyfors. Vi gér igenom skogen pé grusvig. Ca 7 km till Tyreso
slott och kyrka i intressant miljo. Ta med matsick och dryck.
Ledare: Lillemor Lindberg tel. 08-660 94 18,

Pian Skisld, tel. 08-660 60 51

Vandring

Onsdag 28 oktober k. 10.00

Vandring Hjorthagen - Norra Djur galden - Frescati.

Samling vid Flygarmonumentet pa Kallap] an. Tag med
matséck och dryck. Ater ca 15.00. Det gér att fka tillbaka
tidigare. Ledare: Lillemor Lindberg tel. 08-660 94 18, Sonja
Livijn tel. 070-851 17 19, Pian Skiold tel. 08-660 60 51.

Danstriffen: Start fredagen 11/9 kl. 13.00 — 16.00.
Ostermalms Foreningsrdd Valhallaviigen 148. Kostnad 80 kr
Inkl. kaffe och brod.

Seniorgymnastil: Start 10/9 k1. 10.00. Garnisonen
Karlaviigen 100. Ledare Lilian Roslund tel. 08-767 09 77, 076-99 44 55
Kostnad 500 kr.

Taichi/Qigong: kl. 12.00 - 12.30 Oscarskyrkan, start 19/8, 40 ki/gang.
Inbjuds till samtal 12.30 -12.45, tel. 070-368 46 90, 08-442 25 146.

Promenad/stavgang: start 15/9 tisdagar k1. 10.00 Ostra stalion,
start 17/9 torsdagar kl. 10.00 Djurgardsbron. Ledare Ingegald
Wernersson, tel.070-736 57 00.



Triffpunkt Kulturhuset hosten 2015

Kulturhuset bjuder SPF medlemmar till visningar med mingel 1
Teaterbaren efterdt, Kostnad 120 kr inkl. aktuell visning och

1 glas vin och litt tilltugg. Information om hostens program
och anmiilan: helen.karlsson @stadsteatern.stockholm.se

tel. 072-58 48 041. Programet finns ocksé pé vér hemsida.

Digitala forsta hjilpen

Biblioteket Filtoversten: Valhallavigen 148, 2tr.

Tisdagar 13.00 - 14.00. Kostnadsfri hjélp med internet, B-post,
F-bécker m.m. max 15 min. Ring och boka tid tel. 08-508 307 30.

»Datorhjilp RIO triffen”, Sandhamnsgatan 4, erbjuder
datatrining i grupp tisdagar 13.00~ 14.00. Kostnadsfritt.
Volontirer hjilper till. Frigor: tel. 076-825 22 17.

TEATERBILJETTER

Kop biljetter med viss rabatt till Dramaten, Operan, Folkoperan och
Stadsteatern endast via e post till Monica Dahlin, Skriv namn och
snskemal samt vilken Ostermalmsférening du dr medlem 1.

exmid @swipnet.se

MEDLEMSFORMANER med SPF- MEDLEMSKORT
Lis i Veteranen om formaner och rabatter. Lista pd rabatter
for oss pa Ostermalm bifogas med detta program.

&

Vintjinsten
VANTJANSTEN PA OSTERMALM

Aldre hjdlper dldre — kostnadsfritt, Du kan f4 hjdlp med att ga till
likare, apotek, fotvard, handla, eller bara gi promenad. Du kan
iven F& besok av nigon som liser hogt for dig. Vi hjalper Dig gdrna.
Ring vér expedition tel. 08 - 783 67 65
mandag- fredag k1.10.00 - 12.00 (6vriga tider finns telefonsvarare)
SPT Seniorerna pa Ostermalm
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Kultur och shopping i Peking 16-23 november 2015.

SPF Seniorerna Stockholmsdistrikt arvangerar denna resa tillsammans
med Lotus Travel. Pris 9,950:- per person i dubbelrum. Enkelrumstilligg
2,040:- per person. For mer information ring Lotus 08-545 188 40,

Dag 1. Avresa med direktflyg med Air China frin Arlanda.

Dag 2. Svensktalande guide méter och vi beséker SOHO, det trendiga
Konstdistriktet 798, dér vi dter kinesisk lunch. P4 kvillen vilkomstmiddag
Pa vart 4-stjdrniga hotell.

Dag 3. Programfri dag. Maltider pa egen hand.

Dag 4. Tidig morgon bestker vi en av stadens trevligaste parker och far
Uppleva den speciella morgongymnastiken Taiji. Dérefter en
Matlagningskurs med en professionell kock.

Dag 5. Programfri dag, med mdjlighet att mot tillval bese den Forbjudna
Staden, Kinesiska Muren mm.

Dag 6. Vi bestken en Sidenbutik och en pérlbutik. Dérefter till gatan
Liulichang som rymmer antikaffdrer mm.

Dag 7. Vi dker buss till Hongqiao marknaden, 5 viningar med makal6sa
fynd. Kvillen avslutas med en gemensam middag, kanske Pekinganka.
Dag 8. Transfer till flygplatsen for hemresa till Arlanda.

Syn- och horselombud
Yvonne Wendt tel. 08-755 21 31,070-511 20 41
ywendt@yahoo.se

Trafikombud
Olof Bjorlin, tel. 08-611 15 81 olof.bjorlin @ gmail.com

SPR- representanter for SPF seniorerna Gérdet-Oscars
(stadsdelens pensionérsrad)

Yvonne Wendt tel. 070-511 20 41, 08-755 21 31
Christina Harjulin tel. 070-640 28 40, 08-611 15 81

Revisor
Rose-Marie Haglund ordinarie tel. 070-314 80 79

Webmaster
Ing-Britt Persson (73-733 39 45

Valberedning

Marianne Andersson ordf. tel. 08-664 49 28
Elsie Radetzki ledamot tel. 08-667 78 10
Staffan Tengdin ledamot tel. 08-658 39 50
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———— Styrelse—

Britt Hedin, ordforande
britt.hedin @gmail.com , tel. 08-667 75 82, 070-765 70 20

Sonia Ridell, vice ordfdrande, friskvirdsansvarig
sonia.ridell @ gmail.com, tel. 073-653 37 43

Iréne Zetterstad, 2:e vice ordférande
irene.zetterstad @ gmail.com tel. 08-758 85 58, 070-601-92 11

Anita Stenbeck, kassafdrvaltare, medlemssekreterare
anita.stenbeck@comhem.se, tel. 08-661 99 75. K1. 14.00-18.00

Pian Skiold, programansvarig
pian.s @me.com, tel. 08-660 60 51, 073-651 87 44

Anne-Marie Jemdahl, sekreterare, programgrupp
amj63 @hotmail.com, tel. 08-500 237 75, 070-527 72 00

Britt-Marie Malchin, vice sekreterare
b.malchin@telia.com , tel. 070 -849 42 70

Ersiittare
Yvonne Nygren,
yvonnenygren @hotmail.com , tel. 073-985 32 06

SPF Seniorerna Girdet — Oscars. Org.nr 802423-0685.

Plusgiro 437 61 36 - 0

12



