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Interpellationssvar till Marcus Svanfeldt Obligado (V)

Marcus Svanfeldt Obligado har stillt tva frigor till mig angéende Sspontanmotion for
dldre i Tyresg.

For att fa ett heltickande svar har jag iven konsulterat Ulrica Riis-Pedersen,
ordfSrande i Beredningen fér medborgardialog och mingfald, som ocksa har ett

ansvar for folkhalsofragor.

Svar pa frigorna:

1) Viilka atgirder finns idag pa plats fir att frimja Tyresibornas i allminbet och den ildre
befolkningens i synnerhet spontanmotion?

Att regelbunden motion och aktivitet ir positiv for hilsan rider ingen tvekan om.
Detta faktum giller for alla dldrar.

Kultur- och fritidsnimndens férsta prioritet giller i férsta hand barn och
ungdomar och deras méjlighet till olika former av positiva aktiviteter.

Ansvaret for fysisk aktivitet for vuxna medborgare ligger i forsta hand pa den
enskilda individen som jag ser det. Jag ir ocksd 6vertygad om att de allra flesta ir
medvetna om den positiva effekt for hilsan som fysisk aktivitet har.

Tyres6 kommun erbjuder minga mojligheter for vuxna till spontanmotion. Det
finns ett antal Litt tillgingliga utegym. Vi har flera elljusspr. Pa vintern, om
vadret tilliter, erbjuds bide skidspar och skridskobanor.

Vidare erbjuder kommunen promenadkartor, pi tre sprak, med slingor i olika
lingd och kupering.

I Tyres6 kommuns naturkarta finns vandringsleder, badplatser, utegym,
naturreservat, kulturhistoriska miljéer och andra spinnande och vackra platser i
Tyresos hirliga natur. Naturkartan finns dven gratis nedladdningsbar som app.
Naturskolan erbjuder dessutom gratis naturguidningar med olika teman och
svarighetsgrader.

I april genomforde Tyres6 kommun dessutom sin forsta ”promenadfestival”, i
syfte att stimulera medborgarnas vardagsmotion. Planen ir att detta ska bli en
dterkommande aktivitet.

I Gvrigt kan nimnas att fritidsforvaltningen kontinuerligt arbetar med att
frbittra forhillandena for kommunens boulespelare, som till stor del bestar av
pensionirer, i Amaryllisparken.
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22)

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att kommunen erbjuder en bred palett av
mojligheter till spontanmotion for alla dldrar.

2) Med bakgrund av dessa siffror, kan det vara aktuellt fir Tyresi kommun att Lenom riktade
kanipanjer eller dfgdrder frimja den ildre befolEningens spontanmotion?

Med hinvisning till det uttémmande svaret pi friga 1 ovan si kinner jag mig
trygg med att det utbud av aktiviteter som erbjuds i dagsliget mer én vil
tillgodoser det behov som kan finnas. Dessutom vet jag att ett antal foreningar
erbjuder specialanpassade aktiviteter for vara seniora medborgare.

Dirfor ser jag i nuliget inget behov av riktade kampanijer eller sirskilda atgirder.

Kommunen informerar kontinuerligt om aktiviteterna i “kommunbilagan” och

pd hemsidan, men méjligen kan informationen om utbudet forbittras ytterligare
i att vi qikerstiller att alla grupper nis av den.

Dick Bengtson
Ordférande Kultur- och fritidsnimnden, Tyreso




