Interpellation till Kultur och Fritidsndmndens ordférande Dick Bengtsson.

I hjért och lungfondens senaste rapport gar att lasa att andelen dldre mellan 50 och 64 ar som nar
upp till det nationella malet om 30 minuters motion om dagen dr mycket liten. Endast 7 % av de
1100 forsskspersonerna nadde detta mal. I rapporten konstateras, aterigen, att fysisk aktivitet har
mycket goda effekter pa den generella folkhilsan och i synnerhet pa ildres folkhilsa. Enligt
forskarna ricker 30 minuters motion om dagen om den innebiir att pulsen &kar och personen i fraga
upplever viss anfaddhet.

For médnga utav oss finns det alltjimt mycket outnyttjad vardagsmotion att himta in. Det kan handla
om att promenera istdllet for att ta bilen, ga eller cykla till arbetet eller att ta trappan istéllet for hiss
eller rulltrappa.

Bland de 1100 forskspersonerna i studien trodde hela 60 % att de klarade av det nationella malet
om 30 minuters motion om dagen. Denna siffra pavisar svarigheterna for individen att sjdlv
uppskatta sin faktiska motion och att speciella atgérder kan krévas for att fler ska uppna malet.

Med anledning av detta undrar jag féljande:

Vilka atgiirder finns idag pa plats for att friimja Tyresébornas i allmiinhet och den iildre
befolkningens i synnerhet spontanmotion?

Med bakgrund av dessa siffror, kan det vara aktuellt for Tyres6 kommun att genom riktade
kampanjer eller itgiirder friimja den iildre befolkningens spontanmotion?

For Viinsterpartiet,

Marcus Svanfeldt Obligado .
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