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2015-02-19 

Handläggare 
Jenny Johansson 
08-508 28 145 
jenny.e.johansson@stockholm.se 

Örtagubben AB 

Odengatan 37 
113 51 STOCKHOLM 

(Delgivningskvitto) 

Förbud mot utsläppande på 
marknaden 

Verksamhetens namn Örtagubben 

Verksamhetens adress Odengatan 37 

Verksamhetsutövare Örtagubben AB 

Organisations-/personnummer 556393-5518 

Beslut 
Stockholms miljö- och hälsoskyddsnämnd förbjuder 

Örtagubben AB att släppa ut följande livsmedel på 

marknaden: 

 Kosttillskottet B-Stress från AllVia clinical strength

Nästa steg 
Skriv under och skicka in delgivningskvittot på sista bladet, så 

att vi vet att ni har tagit emot beslutet.  

Miljöförvaltningen kommer att kontrollera om ni följer detta 

förbud.  

Bakgrund och iakttagelser 

Vid en föranmäld inspektion i er verksamhet 2015-01-22 (se 

kontrollrapport daterad 2015-02-03) konstaterades att ni sålde 

kosttillskottet B-Stress från AllVia clinical strength.  

Kosttillskottet innehöll bl.a. vitamin B6. Enligt märkningen 

ger en dagsdos 100 milligram vitamin B6. Efsas UL-värde för 

vitamin B6 är 25 milligram. 

Ni skickade in synpunkter/information 2015-02-16. Denna 

information ändrar dock inte miljöförvaltningens bedömning 

av kosttillskottet. 
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Kommunicering 
Vi har informerat er om de omständigheter som fått oss att 

fatta det här beslutet, och gett er möjlighet att lämna 

synpunkter. 

Vid kontrollen 2015-01-22 fick ni veta att de kosttillskott som 

fotograferades vid inspektionen skulle granskas, bland annat 

med avseende på höga vitamin- och mineralhalter. Halterna 

skulle jämföras mot de högsta dygnsdoser (UL) som av den 

europeiska livsmedelssäkerhetsmyndighetens bedömts som 

säkra, se bilaga. 

Ni har fått en kontrollrapport, daterad 2015-02-03, där vi 

förklarade vilka iakttagelser vi gjort och hur vi bedömde 

dessa. 

I kontrollrapporten gavs ni möjlighet att senast 2015-02-16 

komma in med synpunkter/information som styrker att 

kosttillskottet B-Stress från AllVia clinical strength är säkert. 

Ni har valt att utnyttja denna möjlighet och vi har mottagit 

synpunkter/information från er 2015-02-16. 

Miljöförvaltningen har därefter gjort en ny bedömning av 

kosttillskottet. 

Motivering till beslutet 

Kosttillskottet Vitamin B-Stress från AllVia clinical strength 

ger en dagsdos av 100 milligram vitamin B6 enligt 

märkningen på burken. Denna dos överskrider den UL-värdet 

för vitamin B6 som är 25 milligram. Det är den högsta säkra 

dygnsdosen (UL) enligt bedömningar av Scientific Committee 

on Food (SCF) i den europeiska livsmedelssäkerhetsmyndig-

hetens (EFSAs) dokument ”Tolerable upper intake levels for 

vitamins and minerals” från 2006. 

Alla livsmedel som släpps ut på marknaden måste vara säkra. 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden bedömning 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden bedömer att kosttillskottet 

kan innebära hälsorisker för konsumenter och därför ska ni 

förbjudas saluhålla produkterna i fråga. 
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Lagar och regler som ligger till grund för beslutet 

Här beskriver vi de regler som vi anser är relevanta för vår 

bedömning av er verksamhet. Vi skriver också var i 

lagstiftningen reglerna finns.  

Miljöförvaltningen bedömer att detta avviker från regeln att 

livsmedel inte får släppas ut på marknaden (till exempel säljas 

eller serveras) om de inte är säkra. När man fastställer om ett 

livsmedel är säkert ska man ta hänsyn till den information som 

ges konsumenterna. Man ska också ta hänsyn till vissa 

konsumentgruppers särskilda känslighet för ett livsmedel, när 

livsmedlet är avsett för denna konsumentgrupp (Förordning 

EG 178/2002, artikel 14, punkt 1, 3 och 4). 

Om Miljö- och hälsoskyddsnämnden konstaterar en bristande 

efterlevnad av livsmedelslagstiftningen, ska de utföra åtgärder 

för att se till att företagaren åtgärdar situationen. Det står i 

artikel 54 Europaparlamentets och rådets förordning 882/2004 

av den 29 april 2004 om offentlig kontroll för att säkerställa 

kontrollen av efterlevnaden av foder- och livsmedelslagstift-

ningen samt bestämmelserna om djurhälsa och djurskydd. I 

punkt 2b framgår att åtgärderna kan omfatta förbud mot 

utsläppande på marknaden.  

Enligt delegation 

Daniel Persson 

Enhetschef 

Bilagor 

- Kontrollrapport daterad 2015-02-03 

- Utdrag om vitamin B6 ur Scientific Opinion on the 

Tolerable Upper Intake of Vitamins and Minerals, 

EFSA (UL-värden), 2006 

http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/docs/ndatolera

bleuil.pdf 

- Hur man överklagar 

- Delgivningskvitto

http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/docs/ndatolerableuil.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/docs/ndatolerableuil.pdf



