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§ 16   

Matglädje för Stockholms barn och äldre 
Remiss från kommunstyrelsen av motion (2015:41) av Karin Ernlund och 

Christina Linderholm (C) (KS-dnr 000-927/2015) 

 

Beslut 
1. Tjänsteutlåtandet utgör svar på remissen 

2. Omedelbar justering 

 

Ärendet 
Motionärerna föreslår kommunfullmäktige att fatta beslut om en 

målstidsstrategi för stadens förskolor, skolor och äldreboenden. Strategin ska 

ha tydligt fokus på miljö- och klimatpåverkan, matens smak och kvalitet samt 

måltidens sociala och pedagogiska möjligheter. Stadsdelsförvaltningen 

konstaterar att det inom förvaltningens verksamheter redan idag finns 

strategier för att säkerställa barn och äldres möjligheter till en god och 

näringsriktig måltid med fokus på social samvaro samt för en hållbar 

utveckling.   

 

Ärendets beredning  
Rinkeby-Kistas stadsdelsförvaltning hade redovisat ärendet i ett 

tjänsteutlåtande från den 15 oktober 2015. 

Dnr 1.5.1-470-2015. 

 
Beslutsgång 
Nämnden ställde sig bakom förvaltningens förslag.  

 

Särskilt uttalande 
Ordföranden Mia Päärni m.fl. (S) och ledamoten Demba Bah m.fl. (MP) 

anmälde ett gemensamt särskilt uttalande.  

 

Maten och situationen kring den är viktig för oss alla och kanske särskilt för 

de äldre. Många studier visar att de ofta har dålig matlust och är undernärda. 

Vid de uppföljningar som görs av förvaltningen bland de äldre om hur nöjda 

de är med situationen kring måltiderna och maten har vi fått relativt låga 

värden, vilket inte känns tillfredsställande. Vi har således en utmaning att 

höja dessa värden så att de äldres välbefinnande kan öka. 

 

I samband med nybyggnation av äldreboenden och förskolor vill vi poängtera 

betydelsen att man också planerar av att det byggs tillagningskök. Då skulle 

barn och de äldre, som orkar och kan, kunna medverka på ett tydligare sätt 

vid tillagningen av maten och även påverka dess innehåll och utformning. 

 


