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Kultur- och fritidsnimnden

Yttrande avseende motion " Starta Stockholms
lans forsta Halsotradgard i Tyreso"

Forslag till beslut

1. Anse motionen besvarad.
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Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna, miljpartiet och vinsterpartiet har inkommit med en
motion som handlar om att starta Stockholms lins forsta hilsotridgird i
Tyreso. I motionen tas upp att personer med psykisk ohilsa okar och att
behoven av olika insatser for behandling, arbetstrining och rehabilitering blir
storre. Ett forslag dr s.k. ”gron rehabilitering”. Det finns enligt motionen 23

platser i Sverige med hilsotridgirdar som bedriver verksamhet for bla.
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personer med psykisk ohilsa. I Tyreso har "Tyreso Halsotridgard” bildats som

en ekonomisk forening,

For att forverkliga denna verksamhetidé behovs en plats for att bedriva koks-
och hilsotridgird. Man har uttryckt 6nskemal om att fi anvinda en del av
Albyomradet.

I motionen foreslas:
— Att Tyres6 kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyreso Hilsotridgard

en limplig plats for ovannimnda verksamhet.

Férvaltningens bedémning

En hilsotridgard brukar definieras som en tridgird speciellt utformad for att
frimja hilsa hos en sirskild grupp anvindare. Hilsotridgirdar kan se olika ut,
vara i varierande storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus, men for
att kvalificeras som hilsotridgird miste tridgirden ha terapeutisk eller
vilgorande effekt pa anvindaren. Dessutom maste den innehilla rikligt med
naturelement som gron vegetation, blommor eller vatten. Man brukar dela upp
hilsotridgardarna i tvia underkategorier: Terapitridgirden och den restorativa
tridgarden. I terapitridgarden anvinds tridgirdsaktiviteter som en del av
behandlingen. Aktviteterna sker tillsammans med virdpersonal och
arbetsterapeuter och ir en form av arbetsterapi med inslag av odling. I den
restorativa tridgarden har naturen den likande rollen. Tridgarden maste dirfor
vara avkopplande och fri fran storande inslag. Man ska kunna vistas dir pa sina
egna villkor och i sin egen takt. Restorativa platser dr naturlika miljéer som
domineras av vegetation och/eller vatten. Den hir miljon ar bra for
vilbefinnandet eftersom den rent mentalt forflyttar besokaren bort frin stress
och krav, till en viirld av stllhet och ro. Sjilvklart ir en restorativ miljo bra for
fler iin personer i behov av terapi. Den ger positiva halsoeffekter till alla

minniskor och fungerar inte minst forebyggande.
Kultur- och fritidsnimnden beslutade den 19 augusti 2015 att utlysa ett nytt

arrende pa Uddby gird, som kan tilltrida i mars 2016. Det beslutades i samband

med detta om vad som ingar 1 arrendet och vilka krav som kommunen stiller.
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Kommunen har tagit fram en plan for attraktiva Alby, vilket syftar till att Alby
naturreservat blir mer attraktive f6r frindsakuviteter och det rorliga friluftsliver.

Atgiirder och forslag 1 denna genomfors och analyseras nu.

Anvindningen av marken 1 Alby friluftsomrade behover utvecklas bl.a.
tillsammans med den nya arrendatorn pa Uddby gird och med beaktande av

andra forslag 1 planen for attraktiva Alby.

Kommunens syfte med Alby friluftsomrade dr att den ska vara tillginglig och
hillas 6ppen for allminheten. Hela omradet ir planlagt som allmin plats. Det

innebir att inte nigon del av marken kan utarrenderas.

En hilsotridgard kan beh6va, som nimns ovan, en lugn plats for stillhet och ro,
vilket ocksa kan vara svirt att kombinera med syftet for Alby och Uddby gard. 1
kommuner dir en hilsotridgird har etablerats, som bedriver arbetslivsinriktad

rehabilitering finns goda erfarenheter.

Det ir samhiillsbyggnadsférvaltningen som ansvarar for vilken mark som
eventuellt skulle kunna anvindas och arrenderas for detta indamal. T planen for
attraktiva Alby finns ett forslag om att anliagga en kokstridgird. Om kommunen
viljer att ga vidare med det forslaget och driva den i annan regi in kommunal

miste en upphandling genomforas.
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