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Sammanfattning

Utredningen har granskat nuvarande dragning och standard pa elljusspar i Alby respektive
Barnsjons friluftsomrade i syfte att foresla atgarder till en utveckling och forbattring av
sparen. Specifikt har rapporten granskat: standard och kvalitet pa nuvarande elljusspar;
mojligheter till forlangningar av elljusspar; mojligheter att skapa en koppling mellan de tva
friluftsomradena; forutsattningarna att gora elljussparen mera tillgangliga och anvandbara
for invanarna, samt; att identifiera ett omrade dar det ar mojligt att anlagga ett MTB-spar
(mountainbike).

Utredningen visar att Tyreso har fa elljusspar och kort total langd pa elljusspar i forhallande
till sin befolkning och i jamforelse med manga andra kommuner. Det finns i nuldget tre
elljusspar — 2 km och 4 km i Alby och 3,2 km i Barnsjon - och en total langd pa enbart ca 10
km. Tyreso ar en snabbt vaxande kommun och behovet av fler och utokad kapacitet pa
elljussparen ar stort — inte minst for att skapa battre forutsattningar till skidakning.
Forutsattningarna att anlagga ett nytt elljusspar i Tyreso bor utredas vidare.

Utredningen visar ocksa att manga bostadsomraden i Tyreso visserligen har néra till ett
elljusspar, men undermaliga entréer gor att tillgangligheten ofta ar bristfallig. Exempel pa
brister ror bristande eller avsaknad av skyltning, avsaknad av cykelstall, avsaknad av
belysning, avsaknad av informationsskylt och igenvuxna passager fram till sparet.

Vidare visar utredningen att sparen eller delar av sparen ar smala, har ojamnt underlag,
kantas av stora barrtrad och har omodern och gammal belysning. Sparen ar i behov av
breddning, nytt underlag, ny modern belysning, en gallring av skogen och vissa férlangningar
for forbattrad tillganglighet och anvandbarhet. Speciellt Barnsjons elljusspar, som delvis gar
pa en asfalterad gang- och cykelbana, har behov av en forlangning langs Wattinge gardsvag
och i skogen nara utegymmet. En forlangning av elljussparet skulle skapa hogre kapacitet
och underlatta preparering av skidspar vintertid.

2 km sparet vid Alby bor vidareutvecklas som promenad- och I6pspar medan 4 km sparet bor
anpassas mer for att skapa goda forutsattningar for skidakning. Alby féreslas investera i en
modern konstsndanldggning for preparering av ett konstsndspar pa dngarna, vilket skapar
markant battre forutsattningar till skidakning. Det finns aven mojligheter att forlanga
skidsparen pa natursn6 genom att dra extra slingor pa intilliggande dngar.

Den mest naturliga kopplingen mellan Alby och Barnsjon gar via Nyforsvagen. Utredningen
foreslar att ett strak anlaggs fran Prastangen, parallellt med Nyforsvagen och gang- och
cykelbanan mot Alby friluftsgard. Atgarden forbattrar tillgangligheten mellan
friluftsomradena for fotgangare och cyklister sommartid och for skidakare vintertid.

Utredningen foreslar dven ett kortare MTB-spar i anslutning till Wattinge gardsvag, nara
Barnsjons motionsspar, med fokus pa lek och teknik. Férutsattningarna till ett langre MTB-
spar i skog bor utredas vidare. De berdknade investeringskostnaderna uppgar till 17-18



miljoner kr, varav 4,5 miljoner avser en modern konstsnéanlaggning med pistmaskin.
Konstsndanldaggningen har potential att inbringa intdkter och finansiera investeringen pa sikt
om kommunen viljer att ta betalt av vuxna brukare.



Del 1. Inledning

Syfte

Denna utredning syftar till att identifiera brister med elljussparen i Tyres6 kommun och att
foresla forbattringsatgarder for framtiden. Utredningen har utforts av fil. Dr. Johan
Faskunger, ProActivity AB pa uppdrag av Utvecklingsforvaltningens fritidsavdelning, Tyreso
kommun.

Bakgrunden till utredningen ar att Tyresé kommun under de senaste aren har mottagit
manga synpunkter och medborgarforslag fran allmanheten om att forbattra elljussparen,
forbattra forutsattningarna till skidakning och att koppla samman systemen vid Alby
friluftsgard respektive Barnsjon. Dessutom ar det manga cyklister som efterfragat MTB-spar i
Tyresd6 kommun. Manga av synpunkterna och forslagen ar i linje med kommunens egna
visioner och ambition inom omradet.

Specifikt har utredningen granskat:
- Standard och kvalitet pa nuvarande elljusspar
- Mojligheter till forlangningar av elljusspar
- Mojligheter att forbattra kopplingen mellan Alby friluftsgard med Barnsjons elljusspar
- Forutsattningarna att gora elljussparen mera tillgéngliga och anvandbara for invanarna

- Mojligheter att anldagga ett MTB-spar (mountainbike).

Elljussparen i Tyres6

| Tyreso finns tre elljusspar; tva belagna vid Alby friluftsgard och ett i Barnsjons
friluftsomrade:

- Alby friluftsgard
-2 km
-4 km

Alby friluftsgard ar kommunens centrala friluftsomrade med en lang rad verksamheter och
anlaggningar, t ex badplats, djurhallning/stall, dusch- och omkladningsrum, frisbeegolf,
motionsspar, pulkabacke, ridvagar, servering, skidspar, skridskobana, utegym.



- Barnsjon
- 3,2 km (varav ca 1 km gar pa en asfalterad gang- och cykelbana)

Vid Barnsjons friluftsomrade finns badplats, motionsspar och ett utegym.

Tyreso ar en kommun med snart 46 000 invanare, varav en stor majoritet bor i de dstra och
nordliga delarna. Den sddra och 6stra delen domineras av Tyresta nationalpark respektive
havet (Erstaviken, Kalvfjarden). Befolkningen forvantas oka kraftigt de narmaste aren,
framforallt genom fortatning i omradena i och runt Tyreso centrum.

Redan idag anvands sparen och friluftsomradena i Tyres6 mycket flitigt. Trycket pa befintliga
motionsspar och friluftsomraden &r stort eftersom sparen ligger centralt i kommunen, en
okande befolkning och att vissa andra gronomraden genom aren har naggats i kanten eller
skurits av genom nya vagar och bostadsomraden. Grénarealen i Stockholmsregionen har
under lang tid minskat enligt Statistiska Centralbyran, SCB. Ytterligare faktorer som 6kar
trycket pa dessa motionsspar ar att befolkningen overlag har fatt mer tid till fritid och att fler
aldre ar fysiskt aktiva hogre upp i dldrarna jamfoért med tidigare generationer (Faskunger,
2013). Till detta kommer en stark motionstrend i samhallet, inte minst vad galler |6pning,
promenad, skidakning och cykling.

Befolkningsprognosen visar att Tyresé kommun —i likhet med manga andra kommuner i
Stockholms |an - kommer att védxa kraftigt de narmaste artiondena. Befolkningstillvaxten
innebar bl a att trycket pa rekreationsomraden och motionsspar 6kar ytterligare, vilket
skapar behov av en kapacitetshdjning och utveckling av motionssparen.

Varfor behovs motionsspar och elljusspar?

Motionsspar och elljusspar ar bland de anldggningar som anvéands allra mest av befolkningen
for fysisk aktivitet och motion, samtidigt som sparen ar viktiga strak for manniskor att na ut i
den ordrda naturen. Motionsspar och elljusspar bor saledes ocksa ses som ett effektivt satt
att kanalisera och forflytta brukare i gréonomraden, utan att skada den orérda naturen. Ju
samre strak i ett gronomrade eller rekreationsomrade, desto troligare ar det att manniskor
gar, springer eller cyklar pa alla befintliga ytor vilket sliter pa naturen. Belysta motionsspar ar
en viktig samhallsservice eftersom det i ett land pa nordliga breddgrader ar morkt stora
delar av dagen och kvéllen under host och vinter.

Det finns ett stort behov av att 6ka och uppmuntra fysisk aktivitet i samhallet. Stillasittande
livsstilar okar i befolkningen och det berdknas att 5,3 miljoner manniskor dor i varlden varje
ar pga foljdsjukdomar orsakade av inaktivitet (Faskunger, 2013). Det finns manga grupper i
samhallet som inte tranar och motionerar regelbundet, dven om vissa grupper verkar ha



Okat sin traning och motion jamfoért med for 20 ar sedan. | dagens samhalle har mycket av
var fysiska aktivitet forflyttats fran arbete och transporter till fritidens doman, inte séllan i
form av trdning, motion och rekreation (Faskunger, 2007). Att skapa goda forutsattningar till
en aktiv fritid ar saledes en viktig uppgift for Tyresé kommun.

Ett av de mest effektiva satten att framja fysisk aktivitet i befolkningen ar att se till att
invanare har god tillgang till anlaggningar och ytor for rekreation, motion och lek (Faskunger,
2010; Faskunger, 2012). Manga undersdkningar visar att det befolkningen framst vill ha, och
regelbundet anvander, for att motionera ar narliggande anlaggningar och ytor utomhus, t ex
frilufts- och motionsomraden och elljusspar. Aven personer som inte motionerar
regelbundet brukar efterfraga frilufts- och strovomraden.

Friluftsliv ar den aktivitet inom idrotts- och fritidssektorn som ar minst férknippad med
hinder for befolkningens utévande. Ur ett folkhalsoperspektiv dr detta mycket viktigt da
friluftsomraden ger goda mojligheter till rorelse for alla grupper i samhallet, vilket i sin tur ar
viktigt for att framja jamlikhet och jamstalldhet. Detta galler dven for personer med
funktionsnedsattning — som generellt upplever fler hinder till rérelse och mobilitet 4n andra
samhallsgrupper - om det finns anldaggningar och anordningar i friluftsomradet som 6kar
framkomligheten och tillgdngligheten (Naturvardsverket m fl, 2013). Friluftslivet har dven en
stor aldersspridning och aktiviteterna nar en stor andel av befolkningen.

| tatortsnara miljoer ar motionsspar, slingor och strak som kan anvandas for olika aktiviteter
aret runt mycket viktiga inslag. Forskning visar att det ar samhallsekonomiskt [l6nsamt och
kostnadseffektivt att anlagga “grona strak” eller motionsspar som kan anvandas av manga
olika brukare (eng: "multi-use trails). For varje satsad krona far man tillbaka flera kronor.
"Vinsterna” bestar bl a av 6kad produktivitet och minskad sjukfranvaro i arbetslivet,
minskade kostnader for halso- och sjukvard och minskat insjuknande i kroniska sjukdomar
(NICE, 2008). | ett svenskt perspektiv, med vara olika sdasonger, ar det viktigt att anldgga strak
och spar som underlattar motion och rekreation aret om, t ex genom att ha elljusspar for
promenad och I6pning under var, sommar och hdst, men som samtidigt kan anvandas for
skidakning vintertid.

Val anvanda omraden for olika former av fysisk aktivitet innebar saledes val anvanda
resurser for en kommun. Val anvdanda omraden kan ocksa skapa ett indirekt skydd mot
framtida exploatering av natur och bostadsnara gronomraden genom att fler manniskor,
grupper och aktorer inser vardet av, och engagerar sig for, att behalla naturmarken och ytor
for friluftsliv och motion.

De vanligaste motionsformerna i Sverige ar olika former av promenad, 16pning, cykling och
styrketraning. Pa vintern ar langdskidakning en av de storre aktiviteterna. De flesta
motionsformerna sker saledes utomhus och handlar inte om lagidrotter eller gruppbaserade
aktiviteter. Aven styrketrdning gar numera att utféra utomhus dd manga kommunala frilufts-
och motionsomraden i Sverige anlagger gratis utegym. Spontanidrottandet verkar dven pa



senare tid ha fatt en liten renassans hos barn och ungdomar, tack vare aktiviteter som
inlines, skateboard, MTB-cykling, m fl (Faskunger, 2012). Ur ett folkhalsoperspektiv &r det
saledes viktigt for Tyres6 kommun att prioritera utomhusanlaggningar och ytor som framjar
gang, l6pning, cykling, langdskidor och styrketraning.

Vad innebdar goda férutsattningar till langdskidakning?

Goda forutsattningar till [angdskidakning innebar langt mer an att det finns ett skidspar for
klassisk stil. Det kan handla om att erbjuda ytor fér barn (barnspar, teknikbanor och
skidlekplatser), slingor for bade fristil (”skejt”) och klassisk akning och att mojliggora for
skidféreningar att bedriva sin verksamhet. Det kan ocksa handla om att anlagga tillrackligt
breda slingor for att anlaggningen ska ha hog kapacitet, for att snon ska na marken och for
att kunna arrangera moderna skidtavlingar.

Just variationen pa spar ar viktig for att locka manga olika grupper att prova pa skidakning.
Variation kan handla om att anldgga det latta och breda sparet for att underlatta skidakning
for allmanheten, det lekfulla sparet for de yngsta utévarna, det kuperade sparet med
skejtbadd for traning och tavling, det langa enkelsparet ut i terrangen fér maximal
naturupplevelse, rekreation och plats for tystnad.

En allt viktigare aspekt for att tillgodose goda férutsattningar till skidakning i
stockholmsomradet ar att investera i modern konstsnoutrustning. Modern
konstsnoutrustning kan producera sno redan vid — 1 grader och fardigstaller 1,5 km pa ca 30
timmar vid — 5 grader (50 cm djup, 6 m brett). Modern konstsndutrustning bygger pa att
man graver ned vattenledningar och kopplar mobila sndkanoner och sprét langs med slingan
vid snoproduktion. En pistmaskin preparerar sedan skidspar. Gammal konstsnoutrustning
byggde pa sndoproduktion ”pa hog” som sedan fick kdras ut i sparet med traktor och vagn
eller lastbil. Dagens moderna konstsndutrustning ar mycket effektiv i att producera sno, ar
mindre arbetskravande for personalen och ar mycket mera energieffektiv och miljovanlig
jamfort med den gamla tekniken.

Konstsno forlanger normalt skidsdsongen genom att snd kan produceras tidigare och att
skidsparen haller mycket langre in mot varen. Konstsno har mycket béattre hallbarhet an
natursno; 50 cm konstsné motsvarar 130 cm natursno.

Statistik fran Svenska skidforbundet visar att en modern konstsndanldggning pa 1-2 km
endast kostar ca 3-4 miljoner kr att anldgga och har en livslangd pa éver 20 ar. En pistmaskin
kostar vanligtvis mellan 0,5 — 1,5 miljoner kr i inkop beroende pa modell, storlek och
huruvida man képer en begagnad eller ny. Pa vanliga motionsspar anvands ofta pistmaskiner
av mindre modell, men som kan lagga 2 klassiska spar i bredd. Elkostnaden for att producera
sno brukar uppga till ca 30 — 60 000 / ar beroende pa langd pa sparen, vid vilken temperatur
man producerat snon och givetvis vad man har for avtal med elbolaget. De



konstanlaggningar som valt att ta betalt av vuxna anvandare har alla gatt med vinst och
betalat av investeringskostnaden pa nagot eller nagra ar.

Skillnaden i sndmangd ar ofta betydande mellan en 6ppen yta och en yta dar manga barrtrad vaxer
alldeles inpa sparet. Bilderna ar tagna med en minuts mellanrum, ca 200 m ifran varandra i
sparsystemet vid Brantbrinks IP, Botkyrka kommun. P4 den 6ppna ytan har det lagt sig 10 cm nysno.
Pa ytan med manga barrtrad dr det mindre dn 0,5 cm sné. Det gar ofta att forlanga skidsdsongen
betydligt genom att anlagga motionssparet ordentligt vad galler marken, bredden pa slingan, gallring
av trad och buskar, osv.

Tillganglighet

God tillganglighet till motionsspar och elljusspar fran omgivande bostadsomraden ar en
mycket viktig faktor for hur mycket sadana anldggningar anvands och uppskattas av
befolkningen. Bristfallig tillganglighet innebér ofta att ett motionsspar inte kan anvdndas av
vissa sarbara grupper i samhallet, t ex personer med funktionsnedsattning, barn och aldre,
och att alla grupper upplever ett visst “motstand” till att regelbundet anvanda det.

Folkhdlsomyndigheten har faststallt riktlinjer for det langsta avstandet invanarna bor ha till
olika former av ytor och anlaggningar for fysisk aktivitet (Faskunger, 2010). For elljusspar
rekommenderas att invanarna inte ska ha ett langre faktiskt gdngavstand an 2,5 km till
sparet (dvs, inte "fagelvagen”). Att ha anlaggningen nara sitt hem eller arbete ar viktigt for
tillgangligheten, men tillganglighet paverkas ocksa av olika andra faktorer som upplevda
hinder pa vagen dit sdsom biltrafik, daliga siktlinjer, for mycket kupering och upplevd
otrygghet.

Det kommunala tillganglighetsarbetet handlar om mycket mer dn att enbart arbeta med
fysiska atgarder “pa plats”. Det handlar exempelvis om att invanare och potentiella besokare



till friluftsomraden och motionsspar bor ha goda mojligheter till att (Naturvardsverket m fl,
2013):

- Kénna till att anlaggningen finns,

- Kunna fa detaljerad information om anldaggningen och dess funktioner och service,
- Kunna ta sig till och fran anlaggningen,

- Kunna navigera och hitta i den omgivande terrangen,

- Kunna anvanda hela, eller delar av, anldggningen under olika arstider och tider pa
dygnet,

- Kénna sig sdkra och trygga nar de befinner sig vid anlaggningen.

Tillganglighet ar inte samma sak for alla grupper i samhallet, t ex for barn, vuxna, aldre,
personer med funktionsnedsattning. Man pratar ofta om fysisk och mental tillganglighet.
Tillgangligheten till en anlaggning kan dven variera beroende pa tid pa dygnet (dagtid
jamfort med kvallstid), tid pa aret (sommar jamfort med vinter) och sociala omstéandigheter
(lugnt och tryggt eller narvaro av stokiga ungdomar).

Personer med funktionsnedsattningar upplever ofta fler tillganglighetshinder an andra
grupper i samhallet. Nagra av problemen foér personer med funktionsnedsattning att bruka
det kommunala utbudet av idrotts- och motionsanlaggningar ar ofta att:

- det saknas riktad information om anlaggningen och dess anvandbarhet (t ex lutningen
pa backar pa motionssparet),

- motionsspar har for daligt underlag och for branta uppfors- och nedforsbackar,
- det saknas handikapparkering vid anlaggningen,

- det helt saknas informations- och orienteringsskylt pa platsen eller att skylten inte ar
anpassad for personer med nedsatt syn eller for blinda,

- det finns fysiska hinder for att ta sig till anlaggningen, t ex till starten av motionssparet
eller skidsparet fran parkeringsplatsen eller busshallsplatsen.



Del 2. Nuldgesanalys

Analysen géller alla tre elljusspar, inklusive en dvergripande dversyn av omgivande omraden,
i Tyres6 kommun:

- Alby friluftsgard, 2 km
- Alby friluftsgard, 4 km

- Barnsjon, 3,2 km

Utredningen har bla granskat underlag, bredd, kupering, belysning, tillganglighet fran
omgivande omraden, entréers kvalitet (bl a information och skyltning),
parkeringsmajligheter och preparering (prepareras skidspar vintertid? Ett spar eller tva spar i
bredd? Preparering med skoter?) och forutsattningar for personer med
funktionsnedsattning att anvanda anlaggningen, framst for personer i rullstol.

Utredningen har dven granskat |lampliga platser for en etablering av ett kortare MTB-spar
och eventuella mojligheter att koppla samman Alby friluftsomrade med Barnsjons
friluftsomrade/Tyreso c.

Tillgdnglighet och narhet till elljusspar

Utredningen har granskat det faktiska gangavstandet till ndrmaste elljusspar fran olika delar
av Tyreso. Avstandsverktyget pa www.hitta.se har anvants for att dels mata avstandet till
den narmaste entrén pa sparet, dels till huvudentrén. Avstanden fran olika bostadsomraden
mattes genom att valja ut en av de mest centralt belagna gatorna i respektive omrade.
Ruttvalet utgick fran gang- och cykelbana om sadan infrastruktur fanns. Avstand bedémdes
aldrig via “fagelvagen”.

Omrade: Elljusspar: Faktiskt avstand till Faktiskt avstand till
narmaste entré: huvudentré:

Fornudden (Haggv 18) Barnsjon 2.9 km 4.0 km

Hanviken (Bergv 9) Barnsjon 2.0 km 3.1 km

Krusboda (Bjornmosseg 7) Alby / Barnsjon | 1.0 km /0.9 km 1.0km /0.9 km
Lindalen (Metallv 8) Barnsjon 2.7 km 3.1 km

Strand (Tjarnstigen 65) Alby 2.4 km 2.4 km

Trinntorp (Talkoxev 17) Alby 6.3 km 6.3 km

Trollbacken (Krokusv 39) Barnsjon 1.5 km 2.6 km

Tyreso ¢ (Bollmorav 12) Barnsjon 1.9 km 1.9 km
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Tabellen visar att flera omraden har relativt langt till narmaste elljusspar och att de flesta
omradena har langre avstand till huvudentrén pa sparet dn den ndrmaste entrén. Detta
faktum tyder pa att tillgdngligheten till elljussparen kan forbattras genom att sekundara
(mindre) entréer férbattras. Fornudden, Lindalen, Brevikshalvon och Trollbacken har alla
langre avstand an det Folkhdlsomyndigheten rekommenderar, namligen 2,5 km (Faskunger,
2013). Bast tillganglighet har Krusboda med ca 1 km faktiskt gangavstand till bada
elljussparen, vilket ar relativt ovanligt! Hela norra Tyreso (Tyreso c, Bollmora, Lindalen) skulle
fa okad tillganglighet till elljusspar om sparet vid Barnsjon forlangdes in mot Tyreso c.

Elljusspar, 2 km, Alby friluftsgard
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Rod linje: Elljusspar. Bla punkter: Entréer. Typ av spar: Elljusspar. Lédngd: 2 km. Bredd: 1,5 m i
genomsnitt (1-3 m). Kupering: Ganska kuperad (10 + 5 + 20 + 3 hojdmeter. Totalt ca 38 hojdmeter).
Belysning: Impregnerade trastolpar med luftledning och gamla lampor.

Kommentarer

Sparet anvands fér promenad, 16pning och som entré till skogen och strandlinjen vid
Albysjon. Sparet ar olampligt for skidakning pga (den bristande) bredden, branta uppfors-
och nedfdrsbackar och stora barrtrad som hindrar snén fran att na marken. Sparet ar aven
oframkomligt for personer i rullstol utan assistans, och svarframkomligt fér personer i
rullstol med assistans. Sparet har start och mal vid friluftsgarden och gar igenom attraktiv
och kuperad skogsmark med utsikt over Albysjon den forsta kilometern. Sparet ar smalt,



knixigt och belysningssystemet ar gammalmodigt. Sparets bristande bredd gor det svart for
brukare att moétas eller 6verta varandra, t ex om en |6pare vill springa forbi en brukare som
drar en barnvagn. Underlaget ar bitvis undermaligt med ojamnheter sdsom gropar, rotter
och stenar. Sparet har daliga forutsattningar att i framtiden bli fullt tillgangligt for personer
som fardas i rullstol eller barnvagn. Det finns gott om parkeringsplatser vid tva olika
parkeringar, varav den ena (entré fran Alby skogsvag) ligger i direkt anslutning till sparet. Vid
entrén till sparet fran vaster (Alby skogsvag) ar informationen till besékaren bristfallig. Det
behovs en tydlig och informativ Oversiktskarta vid starten av sparet (se bild nedan).

Trad véxer mitt i sparet. Sidana  Stracka med sank mark. Hela Sparet gar bl a dver en ojamn

trad bor tas bort for forbattrade sparet &r i behov av battre och stenhdll. Med hjélp av fyllnads-
siktlinjer, 6kad bredd och jamnare underlag. massor och sten gar det att jamna ut
framkomlighet. alltfor knixiga partier. Ett alternativ

ar att anlagga en traramp som
passage.



Exempel pa stor, tydlig och informativ sparkarta éver Bjorkhagens, Karrtorps, Hellasgardens och
Hammarbybackens skidspar. Idrottsforvaltningen, Stockholms stad.



Elljusspar 4 km Alby friluftsgard
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Typ av spar: Elljusspar (rod linje). Langd: 4 km som langst, aven 1 km (gul linje), 1,6 (bla linje) och 3,5
km (svart linje). Bld punkt: Huvudentré/sparcentral. Réda punkter: Sekundara entréer. Svarta pilar:
Akriktning (skidor).

Bredd: 2,5 m i genomsnitt (1,5 -5 m).

Belysning: Impregnerade trastolpar med luftledning.

Kupering:
4 km: Ganska latt (5+4 +3 +4 +5 + 10 m, totalt ca 21 hojdmeter).
1,6 km: Mycket latt (< 10 héjdmeter).

1,0 km: Mycket latt (< 10 héjdmeter).



Kommentarer:

Sparet anvands for promenad och I6pning vid barmark och ar huvudspar for langdakning
vintertid i Tyres6 kommun. Motionssparet genomkorsas av ridvagar och gang- och
cykelvagar. Vissa strackor delas mellan motionssparet och gang- och cykelvagar. Det ar
forbjudet att cykla och rida med hast i motionssparet, men bada dessa aktiviteter
forekommer pa slingan enligt intervju med personalen vid friluftsgarden samt "bevis” langs
sparet genom synliga avtryck i underlaget.

Sparet gar mestadels i ganska 6ppen terrang med dngar och grasytor, men med vissa
strackor i tatare och orord skog. Sparet har manga entréer utover sparcentralen vid
friluftsgarden och brukaren kan vélja pa upp till fyra olika distanser. De tva kortaste slingorna
(2 km och 1,6 km) ar i praktiken platta spar medan de langre slingorna (3,6 km och 4 km)
innehaller en del uppfors- och nedférsbackar. Alternativa langder och svarighetsgrad
(kupering) pa de olika slingorna ar en stor fordel tack vare att det tillgodoser behovet och
preferenser fran flera olika grupper av anvandare. Sparet saknar dock potential for tavling
pga bristande kupering. Underlaget bedoms som bra och valskott, med enstaka brister som
rotter, stenar och sanka partier.

Sparet har stor potential att goras helt tillgdngligt for personer i rullstol, speciellt de tva
kortaste slingorna. Dock ar sparet for smalt for att erbjuda riktigt bra forutsattningar for
langdskidakning, och sparet kantas dven av stora barrtrdd som hindrar snon fran att na
marken. Pa grund av att sparet dar smalt gar det i nuldget endast att lagga ett skidspar for
klassisk teknik pa slingan vilket dels gor det svart att kora om langsammare akare dels leder
till att sparet slits fort pga hog belastning.

Belysningssystemet ar gammalmodigt med hangande elkabel, impregnerade trastolpar och
lampor av dldre modell. Pa slutet delar elljussparet yta med en gang- och cykelvag vilket inte
ar optimalt. Pa vintern plogas gang- och cykelvdgen medan skidsparen dras parallellt med
banan i den intilliggande hasthagen. Hasthagens yta ar dock ganska ojamn vilket missgynnar
spardragningen och snons hallbarhet. Vid sparcentralen finns ett utegym med lattare vikter.
En vidareutveckling av utegymmet med tyngre vikter ar planerat.



Sparet dr smalt och skulle
behova breddas, speciellt for
att erbjuda bra villkor till
skidakning. Bredare spar 6kar
kapaciteten, mojliggor
dubbelspar och preparering
med pistmaskin vilket skapar
battre och hallbarare spar.

Trad som vaxer intill sparet
och 6verhdngande grenar ger
ett forfallet intryck, forsamrar
siktlinjer och hindrar snén fran
att na marken vintertid vilket
forkortar skidsdasongen. Behov

av gallring.

. -
Pa vissa strackor gar sparet och ridstigen
parallellt. Det &r viktigt att ridvagen
haller hog kvalitet sa att ryttarna inte
lockas att anvanda motionssparet
istallet. Avtryck i marken visar att ridning
pa motionssparet forekommer
regelbundet.



Elljusspar, Barnsjon
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Typ av spar: Elljusspar. Langd: 2 km (réd slinga) och 1,2 km (gul slinga). Bredd: 2 m i genomsnitt (1-4
m). Belysning: Impregnerade trastolpar med luftledning. Bla punkt: Huvudentré vid utegymmet. Réda
punkter: Andra entréer. Gul slinga gar delvis pa gang- och cykelbanor i omradet.

Kupering:
- R6d slinga: Mattlig-hog kupering, 1 + 5+ 5 + 5 + 15 m. Totalt: 31 hojdmeter.
- Gul slinga: Mycket latt, 5 m. Totalt: 5 héjdmeter.

Funktion: Promenad, jogging/I6pning, cykling (delvis).

Kommentarer

Sparet vid Barnsjon ar ett utpraglat promenad- och |6pspar. Sparet ar bitvis brett och haller
hog standard, bitvis smalt och av Iag standard. Strackan fran huvudentrén mot badplatsen
vid Barnsjon ar bredast med ca 4 m bredd. Dar forekommer dven cykling till Barnsjons bad
eller i riktning Trollbacken. Sodra delen av sparet och strackan mellan huvudentrén och
Prastangen ar smal med endast ca 1,5 m bredd. Huvudslingan (réd slinga) har grusunderlag
pa hela strackan medan den kortare gula slingan har asfalt pa ungefar halva strackan och
delar utrymme med en gang- och cykelbana som plogas vintertid. Sparet har manga entréer
mot narliggande bostadsomraden vilket ar positivt ur tillgénglighetssynpunkt. Entréerna



haller 1ag kvalitet men vissa har god vagvisningsskyltning tack vare nytt skyltprogram for
TyresOs gang- och cykelbanor. Battre entréer skulle forbattra tillgangligheten till sparet. Det
finns ett relativt nytt utegym av hog kvalitet vid huvudentrén till sparet. Daremot saknas en

tydlig och informativ orienteringskarta 6ver omradet.

Smal spang/ramp i nirheten av Sparet ar bitvis valdigt smalt, pa
Barnsjon. Spangen skulle bilden endast ca 1 m brett.
behova breddas for 6kad Okad bredd skulle 6ka
framkomlighet, t ex for att tva framkomligheten, forbattra
barnvagnar eller tva personer i siktlinjer och tryggheten.

rullstol ska kunna passera
varandra.

Séder om (Prastangen; bilden)
och 6ster om (Wattinge

gardsvag) elljussparet finns
stora Oppna ytor som lampar sig
for skidakning vintertid. Genom
att dven bredda vissa delar av
elljussparet skulle det ga att fa
till bra slingor for skidakning
vintertid.



Overgripande bedémning:

Tyresdé kommun har fa elljusspar och kort total langd pa elljusspar jamfért med manga andra
kommuner; tre elljusspar och en total langd pa enbart ca 10 km. Tyreso ar en snabbt
vaxande kommun och behovet av fler och utokad kapacitet pa elljussparen ar stort.
Eskilstuna kommun med 100 000 invanare, exempelvis, har 14 elljusspar och en total langd
pa 40 km, varav ett spar ar pa hela 10 km. Skellefted kommun — med endast ca 33 000
invanare - har hela 38 elljusspar (7 i centralorten och 31 utanfér centralorten) varav det
langsta ar pa 10 km. Huddinge kommun, med 102 000 invanare, men med liknande
geografiskt lage gentemot Stockholm som Tyresé kommun, har sju elljusspar med en total
langd pa ca 22 km, varav en anlaggning har tre elljusspar med 1 km, 3,3 km och 6,2 km langa
slingor (Agesta).

Elljussparen vid Alby friluftsgard och Barnsjons friluftsomrade ligger i mycket naturskona
omgivningar. Hanviken, Vastra delen av Trollbacken, Lindalen, Tyreso c och Brevikshalvon
har relativt langa avstand till ndrmaste elljusspar. Bast tillganglighet har Krusboda, Nyfors,
Gimmersta och Fardala. Nagra bostadsomraden har saledes relativt nara till Alby respektive
Barnsjons friluftsomraden, men brister vid entréerna gor att tillgangligheten inte ar optimal.
Exempel pa brister i tillganglighet vid entréerna ror bristande eller avsaknad av skyltning,
avsaknad av cykelstall, avsaknad av belysning, avsaknad av informationsskylt och igenvuxna
passager fram till sparet.

Bristande bredd pa motionssparen gor dels att kapaciteten och framkomligheten ar lag, dels
att anvandbarheten inte dr optimal, t ex vad galler mojligheten att anlagga skidspar
vintertid. Tyres6 kommun beddms ha Iag kapacitet for langdskidakning i nulaget. Albys 4 km
elljusspar samt 1 km pa dngarna nedanfér pulkabacken anvands for att preparera skidspar
vintertid medan Barnsjon inte har preparerade skidspar. Sparet vid Alby prepareras med
skoter eller fyrhjuling och endast ett spar for klassisk skidakning laggs vilket forkortar
livslangden avsevart jamfort med om slingan kunde prepareras med pistmaskin och med tva
klassiska spar och skejtbadd.

Det &r svart for brukare att anvanda sparen vid Alby och Barnsjon ”pa samma runda”
eftersom bade den fysiska och mentala kopplingen mellan omradena ar bristfallig. Det ar
endast ca 1 km fagelvdgen mellan de tvd omradena, men bristen pa grona strak, bebyggelse
och hog kupering gor att tillgangligheten &r 1ag. Det strak som har storst potential gar
parallellt med Wattinge gardsvag via Nyforsvagen ned till Alby friluftsgard via gang- och
cykelbanan vid Alby skogsvag.

Utredningen anser att det saknas yta i de undersokta friluftsomradena for att anlagga ett
langre MTB-spar (5-10 km) med delvis iordninggjorda och grusade stigar. Daremot finns ett
mindre omrade mellan Prastangen och Wattinge gardsvag dar forutsattningarna till ett
kortare MTB-spar ar lampliga. Sparet skulle kunna vara 1-2 km och utnyttja terrdngen vid en
igenfylld gammal soptipp for att skapa gupp, velodromer och teknikkravande cykling. Sparet



skulle ha god tillganglighet fran olika delar av Tyreso tack vare narheten till Wattinge
gardsvags och skulle sannolikt vara attraktivt fér barn och ungdomar.



Del 3. Forslag pa utveckling

Allmant

For utformning av tillgangliga, attraktiva och anvandbara friluftsomraden och motionsspar
rekommenderas skriften "Tillgangliga natur- och kulturomraden. En handbok foér planering
och genomfdrande av tillganglighetsatgarder i skyddade utomhusmiljéer” utgiven av
Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam (se referenser).

For utformning av tillgdngliga, attraktiva och anvandbara parker och offentliga miljcer
rekommenderas ett studiebesdk till Centralparken i Taby kommun.

Elljusspar
Nya elljusspar

Utredningen visade att flera bostadsomraden i Tyreso har langt till ett elljusspar.
Foreliggande utredning foreslar darfér en fordjupad utredning for att granska
forutsattningarna att etablera ett nytt elljusspar, forslagsvis pa Brevikshalvon.

Alby 2 km

Det kortare elljussparet vid Alby friluftsgard bor utvecklas for att framforallt underlatta och
uppmuntra promenad och I6pning. Slingan ar i stort behov av ny och modern belysning, en
liten breddning och battre underlag. Parkeringsplatsen i anslutning till sparet (fran Alby
skogsvag) ar i behov av upprustning eftersom den upplevs som stékig och misskott. Vid
starten av sparet behdvs en stor och tydlig orienteringskarta 6ver omradet, inklusive
information om 2 km sparet och regler.

Forslag pa atgarder 2 km:
- Bredda sparet till minst 3 m
- Forbattra underlaget

- Gallra skogen generellt, ta bort 6verhdangande grenar och ta bort trad som vaxer
alldeles intill sparet

- Anldgg modernt och miljévanligt belysningssystem (aluminiumstolpar, nedgravd
kabel och LED-belysning)



-”Jamna ut” de brantaste uppfors- och nedférsbackarna genom att lagga
fyllnadsmassor och krossad sten i botten, om majligt

- Marknadsfér sparet som vinterpromenad och |6parspar vintertid. Informationen bor
goras tillgdnglig via broschyrer, pa plats vid friluftsgarden via skyltar, pa webben och i
lokal massmedia.

- Sanda uppfors- och nedférsbackar och kritiska strackor (isiga och hala strackor) pa
vintern. Man bor dock inte sanda pa platser dar motionssparet korsar skidsparen
(konstsndsparet och natursndsparen).

- Anlagg parkbankar pa lampliga platser langs sparet

- Entrén till sparet behdver en stor och tydlig orienteringskarta med information och
regler

- Parkeringsplatsen i anslutning till sparet (Alby gardsvag) behover nyanlaggas med
parkeringsrutor, skyltar, avgransningar och en modern cykelparkering.

Alby 4 km

Det langre elljussparet vid Alby friluftsgard bor framforallt utvecklas for att skapa battre
forutsattningar till langdskidakning eftersom sparet ar det enda som erbjuder skidakning i
Tyresd6 kommun. | praktiken innebér det en breddning av sparet, gallring av trad och att
tydligt marknadsfora sparet som skidspar vintertid (och informera om att det inte ar tillatet
att promenera i sparet). En breddning av slingan gor det mojligt att preparera dubbla
skidspar och skejtbadd med hjalp av pistmaskin. Breddningen och gallringen av skog gor
ocksa att betydligt mer sn6 nar marken och att snén och spar klarar blidvader battre, vilket
forlanger skidsdasongen. Tack vare tva klassiska spar i bredd och skejtbadd mer an fordubblas
kapaciteten och framkomligheten 6kar betydligt.

Forslag pa atgarder 4 km:

- Bredda sparet till minst 6 meter for att skapa goda mojligheter till skidakning (2
klassiska spar och skejtbdadd, samt preparering med pistmaskin).

- Pa strackor dar skidakare och fotgdngare maste anvanda samma yta vintertid, bor
bredden vara storre an 6 meter for att 6ka framkomligheten och undvika konflikter.
Tva sadana passager finns pa slingan, dels i narheten av Fardala gard, dels pa slutet av
slingan dar elljussparet delar yta med en gang- och cykelvag.



- Anlagg 4 meter med grusunderlag narmast belysningsstolpen och 2 meter med
grasunderlag i kanten. Graset bor tillatas att vaxa upp under sommaren och bor klippas
pa hosten for att forbereda sparet for skidsdsongen. Atgarden gor att sparet kianns
smalare vid barmark, medan man vintertid kan utnyttja hela bredden.

- Ta bort 6verhangande tradgrenar och trad som vaxer alldeles intill sparet. Kapa
traden i markhojd for att undvika att stubbar blir hinder. Att kapa stubbar i markhojd
motverkar markerosion. Gallra skogen pa relevanta strackor for att 6ka siktlinjer och
Oka antalet snoflingor som hittar ned till sparet.

- Forbattra entréerna till sparet, bade huvudentrén och de sekundara entréerna.
Exempel pa forbattringsatgarder ar att ha tydligare informationstavlor, 6ppet
omkladningsbas (se bild nedan), en stor plattad yta for lek, patagning av utrustning och
uppvarmning, samt battre belysning.

- Ridanlaggningens (Fardala gard) ridvag ut i terrdangen bor halla mycket hog kvalitet for
att undvika att ryttarna anvander elljussparet. De férsta 500 m av ridvagen — forbi den
Oppna grasytan, korsningen med elljussparet och strackan som gar parallellt med
elljussparet — bor ha grusad stig och en bredd pa 2-3 m. Det bor vara visuellt mycket
tydligt vad som ar ridvag och vad som ar elljusspar. En mojlig forbattring av ridvagen

vore att anlagga den forsta strackan med elljus.

Ombkladningsbas under tak for skidakare vid Rudan, Haninge kommun. Skidakare har ofta behov av
att hdnga av sig 6verdragsklader under skidakningen. Om platsen fér omkladningsbaset inte kdnns
sdker och trygg nog, kan ett Iasningssystem anlaggas.

Barnsjons elljusspar, 3,2 km



Barnsjon har behov av kapacitetshojning och forbattring av tillgangligheten och
anvandbarheten. Inte minst finns utvecklingspotential for skidakning vintertid tack vare
stora 6ppna dngar oster och séder om elljussparet. Utmaningen ar att skapa bra
forutsattningar for bade promenad och langdskidor utan att skapa konflikter mellan olika
besokare. Detta kan dastadkommas genom att skidspar primart anlaggs pa angarna vid
Prastangen och langs Wattinge gardsvdag medan slingan runt Barnsjon ar promenadspar
vintertid. Pa strackor dar bade promenad och skidakning férekommer behover sparet
breddas rejalt jamfort med dagens standard.

En forlangning av Barnsjons elljusspar ar mojlig genom att anldgga en ny start- och malplats
vid Tyreso c — en stracka pa ca 1 km. Elljussparet bor da anlaggas parallellt med gang- och
cykelbanan (Wattinge gardsvag). En forlangning av elljussparet mot Tyreso c gor det aven
mojligt att anldgga skidspar pa strackan vintertid.

Genom att anldgga nya strackor pa befintliga stigar i skogen gar det att undvika att anvanda
asfalterade gang- och cykelbanor i omradet for elljussparet, vilket bl a gor det majligt att
skapa en rundslinga for skidakning vintertid (se karta nedan).

Forslag pa atgarder, 3,2 km:

- anlagga en start och malplats pa elljussparet vid Tyresé centrum i ndarheten av
stadsparken och skateparken och koppla samman med befintliga spar vid Barnsjon.
Sparet bor ga parallellt med gang- och cykelbanan med en bredd av ca 3 m.

- anlagga delvis ny strackning pa den kortare befintliga slingan (1,2 km) for att undvika
den asfalterade gang- och cykelbanan. Forslaget anvander befintliga stigar men kraver
markarbeten och breddning.

- forbattra de sekundara entréerna till sparen, t ex vid Nyforsvagen, fran Trollbacken
(Skogsangsvigen) och Ostra farmarstigen (Ortstigen).

- anldgg modernt och miljovanligt belysningssystem (aluminiumstolpar, nedgravd kabel
och LED-belysning)

- anlagg slinga som det gar att preparera skidspar pa vintertid. Slingan bor vara ca4 m
bred. Pa strackor dar bade promenad och skidakning forvantas ske vintertid bor
slingan vara 6 m bred.



Stadsparken och

2 skateparken, Tyreso C

Wattinge
gardsvag

R6d linje: Forslag pa dragning av nytt elljusspar fran Tyreso c till det befintliga elljussparet vid
Barnsjon (principskiss). Straket bor dven anvandas vintertid for att preparera skidspar.

Genom att etablera en ny start- och malplats for elljussparet vid Tyreso ¢ hojs kapaciteten
och langden pa sparet, samtidigt som tillgangligheten till sparet okar. Sparet skulle kunna
dras parallellt med gang- och cykelbanan och utnyttja samma belysningsstolpar for belysning
av sparet. Sparet bor vara minst 3 m brett for god framkomlighet och “trafik” i bada
riktningarna. Forslaget skulle forbattra tillgdngligheten till Barnsjons elljusspar fran Tyreso c,
Lindalen, Bollmora och Fardala. Gang- och cykelbanan fran Tyreso6 ¢ anvdnds redan idag av
manga motiondrer men brukarna tvingas att anvdnda asfalt om de inte vill springa i graset.
Forlangningen underlattar ocksa dragning av skidspar vintertid (se nedan).
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Rod linje: Befintligt elljusspar pa grusunderlag, Barnsjon. Rodprickig linje: Befintligt spar pa asfalterad
gang- och cykelbana. Svarta linjer: Foérslag pa forlangning och utveckling av nya elljusspar, ca 2,7 km

(principskiss).

Forslaget skulle ge en forlangning av elljussparet till totalt ca 6 km fran dagens 3,2 km. Med
start och mal vid Tyreso c, via Prastangen och Barnsjon blir rundan ca 6,2 km — ett av
storstockholms langsta motionsspar med elljus. Forslaget skulle dven gora det lattare att
anlagga skidspar pa delar av strackorna vintertid (se nedan). Forslaget ar dven en viktig del i
att skapa en béttre koppling mellan Barnsjon och Alby friluftsgard via nytt grusat strak langs

Nyforsvagen.

Ny belysning
| planeringen fér upprustning och fornyelse av elljussparen bor fokus aven laggas pa val av

belysningssystem och stolpar. Ett byte fran impregnerade trastolpar till aluminiumstolpar av
med nedgravd elkabel rekommenderas som standard i Tyres6é. Dagens

"parkmodell”
impregnerade stolpar (vissa behandlade med kreosot) passar mycket illa i naturen och

Tyresos friluftsomrdaden och naturreservat eftersom de ar skadliga for saval miljo som



manniska. Valet av belysning har en negativ miljopaverkan och valet av stolpar kan ha bade
en negativ miljopaverkan och vara cancerframkallande fér manniskor. Belysning av
parkmodell |6nar sig troligen pa sikt, aven om ny belysning innebar en nagot hogre kostnad
initialt. Hingande elkabel orsakar mycket extraarbete for forvaltaren eftersom trad ofta
faller over ledningen, t ex vid stormar och vid blétsnd, och kan innebéra en risk for brukarna
om kabeln ligger pa marken. Pa grund av daligt skick ar det forbjudet att klattra i stolparna
for underhall.

Elljussparen i Tyreso anvander kvicksilverlampor (125 w) eller lampor av metallhybrid (75 w)
till belysning och impregnerade stolpar med hdangande elkabel. Bada kvicksilverlampor och
metallhybridlampor forbrukar mycket el och kostar mycket pengar jamfort med LED-lampor
(ljus elektrisk diod). F r o m 2015 kommer kvicksilverlampor att fasas ut i Sverige och EU.
Man har i svenska undersokningar kunnat konstatera att kostnaderna for elbelysning har
minskat dramatiskt — ibland med upp till 80-85 % - efter att man har bytt ut gamla lampor
mot moderna LED-lampor (Albinsson, 2012). Ett byte till LED-lampor skulle medféra att
driftskostnaden for belysningen sjonk drastiskt och att man blir mindre utsatt vid kraftiga
prishdjningar pa el. LED-lampor har dessutom en mycket lang livslangd jamfort med andra
lampor, upp till 50 ganger langre dn en vanlig glodlampa exempelvis, vilket innebar att farre
lampor maste bytas och atervinnas éver tid. LED armaturer har battre ljuskvalitet an aldre
system vilket gor att avstandet mellan stolparna kan 6kas, vilket ytterligare minskar
prisskillnaden mellan att investera i trastolpar och metallstolpar.

Skidspar

Nuldgesanalysen visade att speciellt stora brister finns vad géller langdskidakning i Tyreso.
Dels att preparerade skidspar endast finns pa en plats (Alby), dels att den befintliga
anlaggningen vid Alby har lag kapacitet. Det finns dven behov av en konstsndanlaggning for
att skapa sakrare skidsasonger.
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Svart slinga: Forslag pa skidspar med elljus, tva klassiska spar i bredd (principskiss), Barnsjons
friluftsomrade. Svarta pilar: Akriktning skidor. Rod slinga: Promenadspar vintertid. Gra linje: Mojlig
extraslinga for skidakning vintertid (utan elljus). Extraslingan i gratt och pa strackor som delas mellan

fotgdngare och skidakare behover dock breddas for att kunna fungera som skidspar.

Konstsnospar, Alby friluftsgard
Utredningen foreslar att Tyresé kommun anlagger ett konstsnospar for langdskidakning pa

dngarna vid Alby friluftsgard. Angarna brukar prepareras for skiddkning vintertid och &r
mycket populara bland besokare. Genom ett konstsndspar vid Alby skulle Tyresé kommun

astadkomma betydligt battre forutsattningar till skidakning jamfort med dagens beroende av
natursno. Statistik fran SMHI visar att ungefar halften av vintrarna i Malardalen/Stockholm

de senaste 30 aren antingen har varit “grona” eller kraftigt forkortade pga milt klimat. En
konstsnoanlaggning mojliggor skidakning under 9 av 10 vintrar trots det milda klimatet.



Vit slinga: Forslag pa dragning av konstsndspar (principskiss), Alby friluftsgard. Bla punkt:
Huvudentré, start och mal pa skidspar. Réd punkt: Alternativ entré fran Prastgardsvagen. Rod linje:
Koppling till 4 km skidspar med natursné. Langd: 1,9 km. Bredd: 6 m. Djup: 50 cm. Funktion: tva
klassiska spar, samt skejtbadd.

Med radande klimat ar en modern konstsndanlaggning viktig for att kunna erbjuda
medborgarna och skidakare goda majligheter till skidakning och forlanga skidsdasongen. Pa
angarna vid Alby friluftsgard finns goda forutsattningar for ett konstsnospar pacal —1,5 km
och tillgangen till vatten ar god fran Albysjon. | anslutning till friluftsomradet finns dven stora
djurhagar som eventuellt skulle kunna anvandas for en forlangning av ett konstsnospar
vintertid. En modern konstsnoanldggning med tillhdrande ny pistmaskin kostar idag endast
ca 4 miljoner kr och har en livslangd pa minst 20 ar. Erfarenheterna fran andra
konstsnoanlaggningar (t ex Tranemo kommun, Boras kommun, Taby konstsndspar) ar
mycket positiva. Anldaggningarna:

- gar med vinst genom att vuxna skidakare betalar arskort eller dagsavgift. Aktorerna
har kunnat betala av investeringen pa 2-3 ar,

- har kunnat erbjuda betydligt langre skidsdasonger jamfort med anldaggningar med
enbart natursné. Tranemo, exempelvis, kunde erbjuda hela 122 skiddagar vintern
2014-2015 trots den relativt varma och regniga vintern,



- ar mycket valbesokta och populara. Taby konstsndspar, exempelvis, salde ca 3000
arskort och hade ca 1000 akare per dag under vintern 2014-2015.

For att kunna preparera skidspar pa ett konstsnospar kravs en pistmaskin. En vanlig skoter
klarar inte av att preparera konstsnd och har dven svart att preparera skidspar i natursno vid
isiga forhallanden. En pistmaskin ar helt overlagsen en skoter eller fyrhjuling med sparslade
att preparera bra och hallbara spar. En pistmaskin kan exempelvis skapa bra nya spar dven
om underlaget har blivit isigt. | ett friluftsomrade med manga skidakare och hogt tryck pa
skidsparen sasom vid Alby friluftsgard blir sparpreparering med pistmaskin en mycket viktig
del for att villkoren till skidakning ska vara bra (Faskunger 2013). For att kunna preparera
skidspar med pistmaskin kravs en breddning av de utvalda motionssparen.

Bra kvalitet pa skidsparen ar givetvis viktigt for alla typer av skidakare, men sarskilt viktigt for
barn, nyborjare och akare med lite sémre balans sasom vissa dldre. Spar av hog kvalitet ar
darmed en viktig folkhalso- och trygghetsfraga.

Bild pa skidspar vid Lida friluftsgard
(Botkyrka kommun) preparerade
med pistmaskin. Skidspar
preparerade med pistmaskin haller
hogre kvalitet och har langre

hallbarhet dn skoterpreparerade
skidspar.

Pistmaskinen innebar samtidigt en
bekvdamare och sakrare arbetsmiljo
for personalen jamfort med en
skoter eller fyrhjuling.

For att kunna framfdra pistmaskin
krdvs att slingorna ar bredare an vad
som ar fallet i nulaget i Tyreso
kommun.

Forlangning av skidspar

Som tidigare namnts ar en viktig utmaning for Tyres6 kommun att forbattra
forutsattningarna till skidakning. Ett satt att uppna en forbattring ar att forlanga befintliga
skidspar pa natursnd. Bade i ndrheten av friluftsgarden och langs 4 km sparet vid Alby
friluftsomrade finns mojligheter att forlanga skidsparen och utveckla systemet.
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Rod slinga: Forslag pa dragning av extra skidspar vid Uddby gard och Alstorp (principskiss), ca 3 km,
med start och mal vid Alby friluftsgard.

Det kradvs sannolikt ca 2 dm natursno for att kunna dra spar i denna terrang i djurhagarna.
Ett alternativ vore att anvanda angen narmast friluftsgarden for en férlangning av det i
denna utredning féreslagna konstsndsparet. Angen anvands d& vintertid som konstsndspar
och sommartid som beteshage for far. Forslaget krdver att vissa av djurhagarna gors
tillgangliga for friluftsliv vintertid.

Det finns aven mojligheter att forlanga skidsparen langs 4 km sparet vid Fardala och
Pettersboda. | anslutning till elljussparet finns tva storre 6ppna grasytor som kan lampa sig
for att dra extra skidspar pa (se principskiss pa kartan nedan).



Befintligt

elljusspar, 4 km

Vit linje: Befintligt elljusspar och dragning av skidspar. Réda slingor: Férslag pa dragning av extra
skidspar vintertid (principskiss).

Forslagen skulle ge ytterligare nastan 6 km skidspar vid Alby friluftsgard. De extra skidsparen
langs 4 km sparet skulle dven fungera som "transitspar” fran Tyreso c, olika skolor (Fardala
och Stimmet) och sportanlaggningar i omradet.



Forbattrad tillganglighet mellan Alby friluftsgard och Barnsjon / Prastangen

Utredningen har granskat mojliga platser att binda samman de tva friluftsomradena. Den
mest naturliga och lampliga kopplingen mellan Alby friluftsgard och Barnsjon &r via
Nyforsvagen. Nyforsvagen ar en lagt trafikerad och smal bilvdg som anvands flitigt av
fotgangare och cyklister. Vagen saknar trottoar och cykelbana.

Rapporten foreslar darfor att ett strak anlaggs parallellt med Nyforsvdgen — ett strak som
kan anvindas av fotgdngare och cyklister sommartid och skidakare vintertid. Atgarden
skapar en tryggare och sdkrare trafikmiljo jamfort med dagens situation dar alla trafikanter
tvingas anvanda samma yta pa en sluttande och slingrande vag utan trottoar eller cykelbana.

Vit linje: Forslag pa dragning av promenad- och cykelstrak for att férbattra kopplingen
mellan Alby friluftsgard och Barnsjon/Prastangen. Straket bor ha grusunderlag och bor inte
plogas vintertid, detta for att mojliggora skidakning mellan friluftsomradena vid
snoforhallanden. Forslaget skapar daven en sakrare och tryggare miljo for bilister, fotgangare
och cyklister.



Parkeringsplatsen vid Nyforsvagen/Prastangen. Straket (réd linje) mellan Prastangen och

Alby friluftsgard bor dras i den sodra kanten av parkeringsplatsen. Straket bor vara utformat
pa ett sadant satt att inte bilister av misstag blockerar straket eller att straket blir en
avstjalpningsplats for snd och grus. Straket skulle aven kunna fungera som en tillganglig vag
ned till en ny handikappanpassad brygga vid sjon Tyreso-Flaten. Bryggan skulle forbattra
mojligheterna for personer i rullstol att idka fiske och komma i kontakt med vatten.

cg}c:
v

W%

Straket anlaggs lampligen pa den existerande stigen mellan Nyforsvagen och sjon. Stigen
behover dras om i terrdngen upp mot Nyforsvagen for att undvika den nuvarande branta
lutningen. Straket (den rdda linjen) bor anldaggas i sluttningen till vanster om ekarna (ekarna
ar beldagna ungefar dar den svarta punkten pa kartan ar).



Straket korsar Nyforsvdagen genom en upphdjd korsning och dras i den norra kanten mot
Myggdalsvagen och atervinningsstationen. Den upphdjda korsningen tvingar biltrafiken att
sakta in, vilket okar trafiksakerheten jamfort med dagens situation. Slanten norr om
Nyforsvagen (pa samma sida som Krusboda) behéver delvis gravas ut for att bade straket
och bilvagen ska fa plats. Pa strackan upp mot Myggdalsvagen finns partier med berggrund
pa den norra sidan av Nyforsvagen. Pa dessa partier kan bilvdagen behdva smalas av for att fa
plats med straket. Det ar i sa fall lampligt att infora vajningsplikt for métande trafik
(trafikskylt med svart och rod pil). Avsmalningen bidrar ocksa till att 6ka trafiksakerheten och
tryggheten pa Nyforsvagen tack vare lagre hastigheter pa motorfordon. Boende i Nyfors och
besokare till Bullerholmen berors inte namnvart av de foreslagna atgarderna.
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Efter att straket passerar atervinningsstationen foreslas att straket aterigen korsar
Nyforsvdagen i en upphdjd korsning gentemot biltrafiken. Passagen av Nyforsvagen och forbi
busshallsplatsen kommer sannolikt krava att skidakare promenerar med skidorna ca 100 m.



A ey
%
% "9@“ Alby
\@6‘ 0_%‘.7 . a
%)@O ¥ frl I Uftsgagﬁgc.'bﬁcke
Z
!
2
o %
(i =l
o =
& B
BlorikarT svagen
B8m
&
gtg
:\g{’«‘
eh

Utredningen foreslar vidare att straket anlaggs i den hogra kanten av gang- och cykelbanan
fran Nyforsvagen/Myggdalsvagen och langs Alby skogsvdg ned mot friluftsgarden och
huvudentrén for Albys 2 km elljusspar. Straket bor vara tydligt atskilt fran bilvdgen med ett
staket och/eller hojdskillnad. Det ar viktigt att straket inte blir plogat vintertid. Straket bor
dven utformas sa att inte plogad sno och grus fran bilvdgen och gang- och cykelbanan
hamnar pa ytan.

Nar straket passerar parkeringsplatsen bor straket anlaggas allra ndrmast skogen at séder.
Straket bor vara tydligt atskilt fran parkeringsytorna sa att inte straket blockeras av
motorfordon eller blir avstjalpningsplats for sné och grus.

MTB-spar

Det finns, enligt denna utredning, begransade mojligheter att anlagga ett langre MTB-spar i
Alby friluftsomrade eller i Barnsjons friluftsomrade pga den radande topografin och att
omradena ar relativt sma. Att anldgga ett MTB-spar pa iordninggjorda och grusade stigar
skulle ta for manga stigar i ansprak. Forutsattningarna till ett langre MTB-spar i Tyreso
kommun bor dock utredas vidare. Daremot finns forutsattningar till ett kortare MTB-spar
inom ett begréansat omrade av Barnsjons friluftsomrade.

Utredningen foreslar att ett kortare MTB-spar pa 1,5-2 km anlaggs vid den igenfyllda
soptippen mellan Prastangen och Wattinge gardsvag. MTB-sparet bor ha fokus pa lek och
teknik och bor bl a utformas med velodromer, gupp och sa kallad “pump-track” (flera gupp
pa raken som gor att man som cyklist kan forflytta sig framat utan att behéva trampa).
Utformningen av banan bor gbras i samverkan med en lokal cykelférening och intresserade
MTB-3kare. Banan bor utformas sa att en brukare i vissa passager kan vélja svarighetsgrad, t

IlI

ex “nyborjare” (gront alternativ), “medel” (rott alternativ) och “avancerad” (svart alternativ).



Platsen har lamplig terrang och markforhallanden for att skapa ett MTB-spar pa ett
kostnadseffektivt satt. Omradet har inga kdnda fornminnen och traden bestar mestadels av
sma tallar. Platsen har dven god tillganglighet till andra delar av Tyreso tack vare Wattinge
gardsvag. Platsen ligger dven nara utegymmet vid elljussparet och skejtparken i Tyresé c. Om

elljussparet vid Barnsjon forlangs enligt forslag i denna utredning, kommer MTB-sparet att
ligga i direkt anslutning till elljussparet.
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Svart ring: Forslag pa lampligt omrade for att etablera ett kortare MTB-spar med fokus pa lek och
teknik. Platsen har lamplig terrang och markférhallanden for att skapa ett MTB-spar pa ett

kostnadseffektivt satt. Platsen har dven god tillganglighet till andra delar av Tyres6 och bilparkering
finns ca 200 m fran omradet.



Wittinge gardsvag

(gang- och
cykelbana)

Rod slinga: Forslag pa dragning av MTB-bana (extrem principskiss). Bld punkt: Foreslagen start- och
malpunkt med sparcentral (orienteringskarta, informationsskylt, papperskorg, osv). Slingan pa kartan
drca 1,5 km lang.



Investeringskostnader

Inledning

Kostnaderna for att utveckla friluftsomraden och motionsspar ar vanligen blygsamma i
jamforelse med kommunens andra investeringskostnader, t ex for ishallar, simhallar eller
skolor. Att tillgodose ett motionstillfalle i en ishall ar vanligen 3000 ganger dyrare for en
kommun an att tillgodose detsamma i ett friluftsomrade. Men kostnaderna for att anldagga
elljusspar ar samtidigt svara att berdkna i férhand. Kostnaden for en forlangning av ett
motionsspar paverkas bl a av markforhallandena — vad man hittar ndr man satter spaden i
marken, sa att saga.

De berdknade investeringskostnaderna i denna del bygger pa de direkta kostnaderna for
arbetet. Ytterligare kostnader kan tillkomma, t ex uppstartskostnader. Genom att upphandla
flera arbeten i samma upphandling och s6éka stéd och samverkan med ideella krafter kan
sannolikt kostnaderna hallas nere.

Konstsnospar

Det finns idag god kunskap och erfarenhet av att anlagga konstsndspar i Sverige.
Investeringskostnaderna for ett 1,5 - 2 km langt konstsnospar uppgar till mellan 3 -4
miljoner kr for ror, sprot/lansar, snokanoner, gravarbete, eventuella elinstallationer,
transformatorer och pumpar. Om sparet ”slingrar sig” fram och tillbaka i terrangen gar det
vanligen att lagga vattenror pa en kortare stracka, vilket minskar kostnaderna.
Snokanonerna ar namligen flyttbara ca 50 m fran det nedgravda vattenréret och kan spruta
snon ytterligare ca 30 m i vald riktning. Pa dngarna vid Alby friluftsgard ar det troligen mojligt
att lagga ror en kortare stracka.

Priset for en ny pistmaskin varierar vanligen mellan 0,5 — 1,5 miljon kronor beroende pa
storlek och modell. En [amplig pistmaskin for ett friluftsomrade och ett konstsndspar for
langdakning ar vanligen av mindre modell.

Kostnaden for att spruta sn6 beror framforallt pa avtalet med elleverantéren, men dven
vattentemperatur, lufttemperatur och kanonernas energieffektivitet. Kostnaderna for att
producera sné kommer framforallt att koncentreras till november-februari och det ar viktigt
att forhandla fram ett fordelaktigt avtal med elleverantéren fér denna period. Ju kallare
vatten och temperatur i luften, desto battre for villkoren att producera sné. Sjovatten ar
idealiskt for att producera konstsno.

Som tidigare namnts har ett konstsndspar goda majligheter att ga med vinst och betala av
investeringen. | schablonen nedan berdknas intdkterna komma dels fran salda arskort, dels
fran brukare som koper dagskort eller betalar for 2 tim. De flesta anlaggningarna i Sverige tar
betalt av vuxna dkare. Vissa betalanlaggningar blir gratis om det kommer mycket natursng,



medan andra fortsatter att ta betalt. A och O for att kunna fortsatta ta betalt av akare dven
nar det finns natursno ar att sparen prepareras dagligen, ibland flera ganger dagligen, och
att sparen haller hog klass. Schablonen nedan ar baserad pa att 400 personer kdper arskort
och att 40 andra vuxna betalar for dagen eller 2 timmar. Erfarenheter fran andra
anlaggningar visar att detta ar lagt raknat, speciellt i stockholmsomradet. Ett konstsnospar
vid Alby friluftsomrade skulle attrahera manga brukare i Tyres6, men aven norra Haninge,
dstra Huddinge, Alta, Skarpnick, Gubbangen, Skéndal och ménga andra omraden skulle vara
primara upptagningsomraden. Sa lange Agesta eller Hellasgarden inte investerar i
konstsnospar borde dven Nacka, Varmdo, sdderort och andra nérliggande omraden vara
lockade av ett konstsnospar i Tyreso.

Schablon for konstsndspar, 1,5 km (med ca 1 km nedgravda ror):

- Investeringskostnad: 4,5 miljoner kr (konstsndanlaggning och ny pistmaskin)

- El (per ar): 50 000 kr
- Intdkter arskort: 320000 kr/ar (400 personer 6ver 18 ar x 800 kr)
- Intdkter dagskort/2 tim: 180 000 kr/ar (40 personer over 18 ar/dag/3

manader a 50 kr)

Forlangning av motionsspar

Investeringskostnaderna for att forlanga motionsspar skiljer sig markant at exempelvis
beroende pa markférhallandena, om det behovs breddning och huruvida det redan finns
belysning eller inte. Manga kommuner i Sverige anvander 1000 kr/metern for att berdkna
kostnaderna for att anlagga motionsspar i obruten terrang. Kostnaderna for att anlagga
motionsspar i obruten terrang kan bli hégre om gravskopan stoter pa berg (precis som
kostnaderna fér en gang- och cykelbana kan bli hdgre om man maste anldgga en tunnel eller
bro). Sedan tillkommer kostnaden for belysning.

Aven vid férldngningar av elljusspar och breddning av befintliga spar kan det finnas intikter,
dels i form av fyllnadsmassor, dels genom virke. Byggbolag i stockholmsomradet betalar
”stora pengar” for att snabbt och effektivt bli av med fyllnadsmassor. Om man behoéver
fyllnadsmassor for att jamna till, fylla ut eller bredda sparet kan det saledes finnas pengar att
delfinansiera investeringskostnaden med. En vanlig schablon &r 500 kr per 16 m3 for grus
och sand, vilket motsvarar ett fullt lastbilslass. En breddning av ett elljusspar pa 2,5 km med
2 meter och i genomsnitt 0,5 meters djup ger da en intdkt pa ca 78 000 kr. Samtidigt slipper
kommunen fraktkostnaden som normalt hade tillkommit en bestallning av sand och grus. En



kostnad for kommunen kan vara att frakta ut fyllnadsmassorna langs sparet om lastbilarna
inte kan tippa massorna pa ratt plats fran borjan.

En viss intdkt kan dven komma fran avverkning av skog vid breddning av sparet. Denna intakt
ar sannolikt lagre jamfort med intdkten fran fyllnadsmassor, speciellt om traden inte ar
fullvuxna. Trad kan likval vara en del av finansieringen av investeringskostnaden genom att
atminstone finansiera avverkningen. En stor tall eller gran av hég kvalitet motsvarar ca 1,6-
1,8 m3 virke och kan ge 600 kr/m3 i intdkter, medan en mellanstor tall eller gran av mattlig
kvalitet kanske ger 200 kr/m3 (sedan tillkommer vissa kostnader och avdrag).

Ett exempel &r skidanlaggningen i Annaboda, Orebro kommun, som finansierade
avverkningen av skogen och delvis finansierade breddningen av sina langdspar genom att
avverka intillstaende trad och sélja virket. En stor del av de avverkade traden var fullstora
tallar och granar vilket hojde intékterna. Priserna for virke i stockholmsomradet ar 330 — 785
kr/m3 for tall och 320 — 610 kr/m3 for gran, beroende pa kvalitet, storlek och alder (januari
2015; Mellanskog).

Schablon for motionsspar:
- Nytt motionsspar i obruten terrang: 1000 kr/m
- Nytt spar i "latt” terrang: 600 kr/m

- Nytt spar i ”Iatt” terrdang med befintlig belysning: 400 kr/m

- Intakter, fyllnadsmassor: 500 kr/16 m3 (31.25 kr/m3)
- Intdkter, avverkning skog: 320 - 785 kr/m3
Belysning

Forslaget att byta ut all belysning till ett energieffektivare och mer miljovanligt alternativ
innebar visserligen en betydande investeringskostnad - LED armaturer med metallstolpar
och nedgravd kabel kostar ca 17 000 kr styck jamfért med ca 13 000 kr styck for trastolpar
med hangkabel. LED armaturer med nedgravd kabel for dock med sig en lang rad férdelar
som gor investeringen forsvarbar:

- LED innehaller inte bly eller kvicksilver och har mycket lang livslangd

- Med LED armaturer skapas ett mycket battre ljus och avstandet mellan stolparna kan dkas
minst 10 m jamfért med dagens lampor, vilket minskar det totala behovet av stolpar

- LED minskar elforbrukningen upp till 85 % jamfoért med gamla lampor. Systemet kan
utformas med rorelsedetektor for att endast ga igang 100 % vid anvandning och 10 % vid
inaktivitet, vilket kraftigt minskar kostnaderna for drift



- Nedgravd kabel minskar arbetsbelastningen for personalen, underlattar underhall och
innebar en tryggare miljo for brukarna

- Det ar forbjudet att klattra i de utdomda och gamla trastolparna vid Tyresos elljusspar,
vilket innebar att allt underhallsarbete maste ske via fordon utrustad med skylift.

Kostnadsberdkningen for ny belysning har utgatt fran avstandet 30 m mellan stolparna och
LED armaturer pa metallstolpe med nedgravd kabel. Ett langre avstand mellan stolparna ar
ofta mojligt med LED armaturer, vilket minskar behovet av stolpar och sanker kostnaderna
ytterligare.

Schablon belysning:

Ny belysning 2 km Alby: Ca 67 stolpar 1140 000 kr
Ny belysning 4 km Alby Ca 140 stolpar 2 380 000 kr
Ny belysning 3,2 km Barnsjon Ca 110 stolpar 1900 000 kr

Forlangning och breddning, Barnsjon

Forslaget om att forlanga Barnsjons elljusspar pa befintliga stigar i obruten terrang innebar
ca 700 meters markarbete a 1000 kr/m. Pa strackan finns en del stora trdd som behdver tas
ned och behov av fyllnadsmassor, vilket kan ge en viss intakt. Investeringskostnaden
beraknas till 680 000 kr (700 000 — 10 000 — 10 000 kr = 680 000 kr).

Forslaget om en forlangning av elljussparet fran Barnsjon mot Tyresé centrum ar mycket
kostnadseffektivt da man dels sannolikt kan utnyttja den befintliga belysningen langs gang-
och cykelbanan dels att marken bestar av grasmatta i ”1att” terrdang genom en park, vilket
minskar kostnaderna. Strackan mellan Tyres6 c och Barnsjons elljusspar ar ca 1 km vilket
innebar en berdknad kostnad pa ca 400 000 kr. Om det inte gar att anlagga belysning pa
redan existerande belysningsstolpar dkar kostnaden.

Forslaget om att forlanga elljussparet fran utegymmet langs Wattinge gardsvag ned till
Prastangen och koppla ihop med elljussparet vaster om Prastdngen innebar ca 1,5 km ny
strackning i ”1att” terrdng. Belysning finns redan pa nastan hela strackningen. Kostnaden bor
darfor vara i trakterna av 750 000 kr. Kostnaderna blir hdgre om det inte gar att anlagga
belysning pa redan existerande belysningsstolpar.

Att bredda de delar av Barnsjons elljusspar som ska rymma bade fotgangare och skidakare
vintertid innebér ca 850 meters markarbete och en uppskattad kostnad pa 400 kr/m. Pa



strackan finns behov av fyllnadsmassor och viss avverkning av skog for att kunna bredda
sparet. Den totala investeringskostnaden berdknas darfor till 325 000 kr (340 000 — 10 000 —
5000 kr = 325 000 kr).

Resterande forbattringsatgarder pa det befintliga elljussparet, inklusive anslutningen mot
Trollbacken, vid Barnsjon berdknas till 400 kr/m och en investeringskostnad pa ca 1 miljon
kr. Atgarderna inbegriper en forsiktig breddning, en forbattring av underlaget och en
breddning av spangen/trarampen séder om sjon. Tillkommer gor kostnader for att forbattra
sekundara entréer, varav de viktigaste ar fran Ortstigen, Skogsingsvigen och Barnsjdslingan.

Forlangning och breddning, Alby

Vid Alby friluftsomrade bestar investeringskostnaden framst i breddningsarbete och
underlagsforbattringar pa 2 respektive 4 km elljussparet (férutom kostnaderna for
konstsndsparet och ny belysning). Férlangningar av skidspar vintertid innebar ingen
betydande kostnad i markarbete, men innebar 6kade personalkostnader for att preparera
langre skidspar.

Att bredda 2 km sparet med 1 m och forbattra underlaget har berdknats till 400 kr/m. Med
vissa intdkter fran fyllnadsmassor och avverkning av skog, berdknas investeringskostnaden
till 780 000 kr (800 000 — 10 000 — 10 000 kr = 780 000 kr).

Att bredda 4 km sparet med ca 2-3 m och forbattra underlaget har ocksa berdknats till 400
kr/m tack vare ”lattare” terrdang (jmf med 2 km sparet) och med tanke pa att sparet i vissa
passager redan har ratt bredd. Med vissa intdkter fran fyllnadsmassor och
avverkning/gallring av skog, berdknas investeringskostnaden till ca 1 500 000 kr.

Strak mellan Albys och Barnsjons friluftsomraden

Att anlagga straket mellan de tva friluftsomradena har berdknats till 1000 kr/m i genomsnitt.
Strackan ar ca 1,2 km |ang, varav hélften gar langs Nyforsvagen. Strackan langs Nyforsvagen
kostar sannolikt mer an 1000 kr/m, speciellt om fartgupp och avsmalningar av vagen tas med
i berdkningarna, medan delen narmast Prastiangen och delarna langs gang- och cykelbanan
och Alby skogsvag sannolikt kostar mindre. Tillkommer gor kostnader for att forbattra
ljusforhallandena langs strackan, men dessa kostnader &r svara att berdkna. En gissning ar
att ca 1 km av strackan behover kompletterande ljus, vilket i sa fall innebéar 34 stolpar och ca
580 000 kr i kostnad utover kostnaden pa 1000 kr/m.

MTB-bana



Att anlagga en MTB-bana pa ca 1,5 km har beréknats till 300 kr/m, vilket ger ca 500 000 kr i
investeringskostnad om man dven raknar in material for viss dranering, skyltning,
informationstavla, byggnation av velodromer och gupp av tra, och dylikt. Det ar sannolikt
mojligt att erhalla vissa intdkter fran fyllnadsmassor, medan skogen i omradet sannolikt inte
genererar nagon meningsfull intakt (omradet bestar mest av gles tallskog och som endast ar
5-10 ar gammal). Genom att anlagga banan i samverkan med en lokal cykelférening och
engagerade MTB-3kare kan kostnaden sannolikt minskas nagot. Banan behover sannolikt
inte utformas med belysning da cykling framférallt sker pa var, sommar och hést och med
tanke pa att banan framst utformas for att attrahera barn och ungdomar (som ska sova nar
det &r morkt...).



Sammanstallning av kostnader och forslag till prioritering:

Atgard: Kostnad (kr): Prioritering:
Konstsnodanlaggning Alby, med ny 4 500 000 2016-2017
pistmaskin

Forbattringsatgarder 2 km Alby 780 000 2018-2019
Modern belysning 2 km Alby 1140 000 2018-2019
Forbattringsatgarder 4 km Alby 1 500 000 2016-2017
Modern belysning 4 km Alby 2 380 000 2016-2017
Forbattringsatgarder Barnsjon 1325000 2020-2021
Modern belysning Barnsjon 1900 000 2020-2021
Forlangning av spar Barnsjon 1 830 000 2020-2021
Forbindelsestrak Alby - Barnsjon 1200 000 2018-2019
Belysning strak Alby — Barnsjon 600 000 2018-2019
MTB-bana 500 000 2016-2017
Totalt 17 655 000

Ett konstsndspar och foreslagna utvecklingsatgarder pa 4 km sparet vid Alby friluftsgard bor
prioriteras forst. Dels ar behoven av en forbattring av villkoren for skidakning akut, dels kan
intakter fran konstsnosparet bidra till att finansiera vidare satsningar vid Alby och Barnsjon.
Om Tyreso investerar i en pistmaskin ar det lampligt att bredda 4 km sparet samtidigt —
annars kan man inte anvanda pistmaskinen pa 4 km sparet.

Aven den féreslagna MTB-banan bér prioriteras tidigt for att delvis tillgodose den stora
efterfragan pa anlaggningar for MTB. MTB-banan ar samtidigt en satsning pa barn och
ungdomar och det ar [ampligt att skapa banan tidigt i denna process.

Kostnaderna for de inledande satsningarna 2016-2017 blir hogre jamfort med senare
satsningar, men ofta ar det viktigt att “fa en bra start” for att kunna genomféra senare
satsningar.

Utredningen rekommenderar sedan (2018-2019) att kommunen genomfoér
forbattringsatgarderna pa 2 km sparet vid Alby och anldgger forbindelsestraket mellan Alby
och Barnsjon.

Sist genomfors forbattringsatgarderna vid motionssparen vid Barnsjons friluftsomrade,
2020-2021. Skidspar kan, och bor, prepareras pa angarna och in mot Tyreso c tidigare.
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