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Matgladje for Stockholms barn och aldre
Remiss fran kommunstyrelsen av motion (2015:41) av Karin Ernlund och
Christina Linderholm (C) (KS-dnr 000-927/2015)

Forslag till beslut

1. Tjansteutlatandet utgor svar pa remissen

2. Omedelbar justering

Patrik Derk Gunilla Davidsson
stadsdelsdirektor verksamhetsomradeschef

Sammanfattning

Motionarerna foreslar kommunfullmaktige att fatta beslut om en malstidsstra-
tegi for stadens forskolor, skolor och dldreboenden. Strategin ska ha tydligt
fokus pa miljo- och klimatpaverkan, matens smak och kvalitet samt maltidens
sociala och pedagogiska mojligheter.

Stadsdelsforvaltningen konstaterar att det inom forvaltningens verksamheter
redan idag finns strategier for att sdkerstélla barn och &ldres mojligheter till
en god och naringsriktig maltid med fokus pa social samvaro samt for en
hallbar utveckling.

Bilaga
Motion (2015:41) av Karin Ernlund och Christina Linderholm (C)
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Remissbehandling

Kommunstyrelsen har, for yttrande, remitterat motion 2015:41 av Karin
Ernlund och Christina Linderholm (C) till stadsdelsndmnderna Rinkeby-
Kista, Alvsjo och Skarholmen, samt till miljo- och halsonamnden, utbild-
ningsnamnden, &ldrendmnden och stadsledningskontoret. Remisstiden strack-
er sig till den 1 november 2015.

Motion om matgladje fér Stockholms barn och aldre

Motionarerna foreslar kommunfullméktige att fatta beslut om en malstidsstra-
tegi for stadens forskolor, skolor och &ldreboenden. Strategin foreslas bland
annat omfatta kompetensutveckling for kokspersonal samt ett langsiktigt mal
om att alla verksamheter ska ha tillagningskok. Strategin ska ha tydligt fokus
pa miljo- och klimatpaverkan, matens smak och kvalitet samt maltidens soci-
ala och pedagogiska mojligheter. Motionen bifogas i sin helhet.

Forvaltningens synpunkter

Forskolans laroplan ger forskolorna uppdraget att lagga stor vikt vid miljo-
och naturvardsfragor samt hallbar utveckling. Ett forebyggande halsoarbete
med betoning pa kost, rérelse och kretslopp &r sedan flera ar ett prioriterat
utvecklingsomrade for de kommunala forskolorna i Rinkeby-Kista. For éldre
ar en ratt sasmmansatt och naringsrik maltid avgérande for god halsa. Under-
naring bland aldre a&r manga ganger ett dolt problem och sedan 1 januari 2015
galler nya foreskrifter fran socialstyrelsen avseende forebyggande av och be-
handling av undernéring hos &ldre. Foreskrifterna omfattar &ven vissa boen-
deformer for personer med funktionsnedséattning. Boende inom ndmndens
verksamheter har mojlighet till flera val av matratter samt mojlighet att pa-
verka vilken mat som serveras. Forvaltningen delar asikten att kokspersona-
lens kompetens &r avgorande fOr att den mat som serveras ar god, néaringsrik-
tig och aptitligt serverad. Vidare vill forvaltningen aven framhalla att samtliga
medarbetare behdver en htg kompetens om maltidens sociala och pedago-
giska mojligheter. Forvaltningen verkar idag for en hallbar utveckling bland
annat genom en hdg andel ekologiska livsmedel i sina verksamheter.

Forvaltningen kan saledes konstatera att det redan idag finns strategier for att
sakerstélla barn och dldres majligheter till en god och néaringsriktig maltid
med fokus pa social samvaro och hallbar utveckling.
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