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Matgladje for Stockholms barn och aldre

Svar pa remiss KS 106-927/2015

Forvaltningens forslag till beslut
1. Skérholmens stadsdelsndamnd godkinner detta remissvar
2. Remissvaret skickas till skolroteln.

Kerstin Sandstrom Britt Karlsson

Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Skérholmens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss géllande
Centerpartiets motion (2015:41) om matgliddje for Stockholms barn
och dldre. Stadsdelsforvaltningen ser 1 dagslédget inte ett behov av
en Overgripande maltidsstrategi da Centerpartiets forslag stimmer
vél overens med de rad och rekommendationer som finns idag for
stadsdelens barn och éldre.

Bakgrund

En remiss har inkommit till Skarholmens stadsdelsndmnd.
Stadsdelsforvaltningen har fitt i uppdrag att svara pd Centerpartiets
motion (2015:41) om matglddje for Stockholms barn och &ldre.

Arendet
I dagslédget finns inte ndgon dvergripande maltidsstrategi for stadens
forskolor, skolor och dldreomsorg.

Centerpartiets forslag dr att ta fram en maltidsstrategi som ska oka
kokspersonalens kompetens, 6ka skolmaltidens pedagogiska
mdjligheter, minska matsvinnet samt att arbeta med odling pé
skolgérdar eller nirliggande parker. Malet dr dven att minska
forekomsten av socker, halvfabrikat och smakforstarkare samt att
stadens forskolor, skolor och dldreboenden har tillagningskok.
Forslaget innebér 1 stora drag att staden ska utarbeta en
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maltidsstrategi for matgléddje inom forskola, skola och dldreomsorg
med tydligt fokus pa miljo- och klimatpéverkan, smak och kvalitet
samt pedagogiska inslag.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningen Forskola och fritid.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen instimmer med vikten av matglédje for barn
och éldre. Stadsdelsforvaltningen ser dock i dagslédget inte ett behov
av en Overgripande maéltidstrategi d& forskolor och dldreomsorg
redan arbetar pa det sitt som Centerpartiets motion foreslar.

Stadsdelsforvaltningens dldreomsorg arbetar utifran de rad och
rekommendationer som finns i handboken ”Mat for dldre” utarbetad
av Stockholms stads dldreforvaltning. Handboken utgér fran den
kostpolicy som antogs av kommunfullméktige den 7 april 2008
(DNR 327-4347/2007). Inom forskolan f6ljs Livsmedelsverkets
rekommendationer ”Bra mat i1 forskolan” som innebér att maten i
forskolan ska vara séker, god, integrerad, néaringsriktig, hallbar och
trivsam. Med integrerad avses att méltidsstunden kan ses som en
tillgdng i den pedagogiska verksamheten.

Stadsdelsforvaltningen stéller sig bakom Centerpartiets forslag som
forordar att de dldre ska ha mojlighet att pdverka vilken mat som
serveras. Stadsdelsforvaltningen vill dven lyfta fram att se till vikten
av matplatsens utformning och servering, dar bland annat firg och
belysning har stor betydelse for de med eventuella synsvarigheter
eller demenssjukdomar.

Stadsdelsforvaltningen instimmer med Centerpartiets tankar om att
framja kontakten mellan olika aldersgrupper och har positiva
erfarenheter frin att erbjuda dldre mdjligheten att dta lunch med
eleverna 1 grundskolan. Projektet startades 2013 och dven om
deltagandet var som hogst vid projektets start &r de som medverkar
mycket nojda.

Skarholmens forskolor dr sedan nagra ar tillbaka en sockerfri zon
dér maten tillagas frén grunden i tillagningskok. Idag har 24 av 25
forskolor tillagningskdk och vid projektering av framtida forskolor
planeras tillgang till tillagningskok. Forvaltningens vard- och
omsorgsboende har inte nigot tillagningskok. Brukarna tillforsékras
néringsriktig och anpassad kost genom de kraven som stéllts 1
upphandlingen av mat- och maltidsservice.
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Stadsdelsforvaltningen ser att forslaget med kompetensutveckling
for personalen stimmer dverens med stadsdelsforvaltningens arbete
med nétverk for forskolans kockar. Nitverket mojliggor
erfarenhetsutbyte och inspiration bade nir det géller matlagning och
inkOp. Stadsdelsforvaltningens drsmal for 2015 ar att 29 % av
livsmedelsinkdpen ska vara ekologiska varor. Kockarna inom
forskolan har kontinuerligt 6kat andelen ekologiska varor och 1
dagsléaget dr 43,5 % av livsmedelsinkdpen inom forskolan
ekologiska.

Stadsdelsforvaltningen har en dietist anstilld som arbetat med
kompetensutveckling for medarbetare inom hemtjénsten och
forvaltningens omsorgsboende. Syftet har varit att stirka
medarbetarnas kunskap kring néringsriktig mat for dldre.

Stadsdelsforvaltningen anser att Centerpartiets forslag till
malsdttningar for matglddje stimmer dverens med de rad och
rekommendationer som finns idag for stadsdelens barn och éldre.
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