
 Protokoll 

Sida 32 (40)  

 

Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

§ 20    Uppföljning av rättigheten till daglig utevistelse 

Dnr 430-170/2015 

 

 

  Äldrenämndens beslut 

 

1. Äldrenämnden överlämnar rapporten till samtliga 

stadsdelsnämnder, entreprenader och privata utförare av 

vård- och omsorgsboenden inom Stockholms stads 

äldreomsorg. 

 

2. Äldrenämnden lägger anmälan av rapporten till 

handlingarna. 

 

 

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat  

2015-09-07. 

 

Syftet med screeningen var att följa upp den rättighet till daglig 

utevistelse för brukare på vård- och omsorgsboenden, som antogs av 

äldrenämnden den 16 december 2014. Metod för uppföljningen har 

varit intervjuer med ledning och personal på 42 vård- och 

omsorgsboenden inom samtliga stadsdelar och regiformer.  

 

Resultatet visar att fler chefer än personal har tagit del av rättigheten 

till utevistelse samt att ett fåtal verksamheter har informerat brukarna 

om rättigheten. Balkonger och närmiljön är viktiga förutsättningar för 

utevistelse och flera verksamheter nämner att det gäller att vara 

flexibel, planera det dagliga arbetet och hjälpas åt för att möjliggöra 

utevistelse i form av promenader och utflykter. Till stor hjälp för 

verksamheterna är helg- och sommarungdomar. 29 av de 42 

verksamheterna som följdes upp kunde uppvisa en rutin för 

utevistelse. 

 

Yrkanden 

Ordföranden Torun Boucher (V) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare yrkar bifall till förvaltningens 

förslag till beslut.  

 

Vice ordföranden Sofia Modigh (KD), ledamoten Dennis Wedin m.fl. 

(M), ledamoten Ann-Katrin Åslund (FP) med stöd av ersättaryrkande 

från Alfred Askeljung (C) anmäler ett gemensamt särskilt uttalande. 

 



 Protokoll 

Sida 33 (40)  

 

Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

Beslutsgång 

Ordföranden Torun Boucher (V) finner att nämnden beslöt enligt 

förvaltningens förslag till beslut. 

 

Särskilt uttalande från (KD), (M) och (FP) med stöd av 

ersättaryrkande från (C): 

”Vi konstaterar att majoriteten fastslår att krav på rättigheten till 

utevistelse inom stadens vård- och omsorgsboende har införts. Dock 

noterar vi med stor beklagan att en uppföljning av denna rättighet ger 

vid handen at fler chefer än personal har tagit del av rättigheten till 

utevistelse samt att ett fåtal verksamheter informerat brukarna om 

rättigheten. Det är därför av största vikt att äldreförvaltningens 

uppdrag till stadens äldreomsorgschefer blir avsevärt tydligare.  

De många duktiga ungdomar som tjänstgör som äldrevärdar kan vara 

en stor resurs i sammanhanget. 

 

Många av stadens äldre är så sköra att de enbart kan vistas ute på 

balkonger eller i den direkta närmiljön kring boendet, exempelvis i 

trädgården. Därför är det viktigt att Micasa Fastigheter involveras i 

genomförandet av rättigheten och i att göra utemiljöerna kring 

stadens äldreboenden i än större utsträckning tillgängliga och 

tilltalande.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Protokoll 

Sida 34 (40)  

 

Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

§ 21    Framgångsfaktorer för sammanhållen vård och 
omsorg för äldre 

Dnr 150-261/2015 

 

 

  Äldrenämndens beslut 

 

  Äldrenämnden lägger anmälan av rapporten till handlingarna. 

 

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat  

2015-07-09. 

 

Äldreförvaltningen och Hälso- och sjukvårdsförvaltningen vid 

Stockholms läns landsting har genomfört en intervjustudie under 

februari 2015 vid ett antal särskilda boenden och vårdcentraler. 

Intervjustudien har utgått från det gemensamma analysarbetet som 

genomfördes 2013-2014 med fokus på att förebygga akuta 

sjukhusbesök och återinskrivningar inom 30 dagar.  

Baserad på förekomsten av återinskrivningar till slutenvården samt 

ytterligare faktorer såsom geografi, driftform, socioekonomi och 

åldersfördelning valdes tre vårdcentraler och tre särskilda boenden 

med få respektive många återinskrivningar ut för jämförelse i 

intervjustudien.  

Skillnader som identifierats mellan verksamheter med få respektive 

många återinskrivningar till slutenvården kan i stor utsträckning 

kopplas till fyra grundläggande framgångsfaktorer. Dessa är 

samarbete och kommunikation, tydlig prioritering, personal-

kontinuitet och systematiskt utvecklingsarbete. 

 

Yrkanden 

Ordföranden Torun Boucher (V) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare yrkar bifall till förvaltningens 

förslag till beslut.  

 

Beslutsgång 

Ordföranden Torun Boucher (V) finner att nämnden beslöt enligt 

förvaltningens förslag till beslut. 

 

 

 

 

 

 


