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pé remissen och §verldmnar det till kommunstyrelsen.
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Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

I skrivelse till dldrendmnden foreslar Karin Ernlund (C) och
Christina Linderholm (C) kommunfullmiktige besluta att utarbeta
en maltidsstrategi for matglddje for forskola, skola och éldreomsorg
med tydligt fokus pa miljé~ och klimatpéverkan, smak och kvalitet
och pedagogiska inslag.

I en vl fungerande dldreomsorg 4r mat, maltider och nufrition en
stor del av varden och omsorgen. For Stockholms stads &ldreomsorg
finns en kostpolicy (KF beslut 2008) fér mat och maltider som
tydliggor vilka krav, &ven miljékrav, som géller.

Att kunna laga mat pa plats néra de boende &r det optimala eftersom
maten da inte behdver héllas varm eller kylas ner for vidare
transport. Matlagning pé plats sprider dofter som &r viktigt f6r
aptiten. De &ldre kan dven bli mer delaktiga i méltidssituationen. I
staden finns ménga olika maltidslosningar, fran matlagning pa plats
i eget kok till verksamheter med smé avdelningskk som inte dr
téankta for matlagning och ddrmed inte uppfyller krav enligt
livsmedelslagen.
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Staden upphandlar en ansenlig méngd livsmedel och firdiga
maéltider vilket inverkar pd hur stor matens klimat- och
miljépéverkan blir. Med goda kunskaper och medvetna val kan alla
bidra till att minska véra utslipp av vixthusgaser. Vid upphandling,
i savil framtagandet av forfrigningsunderlag som vid granskning av
anbud, behovs tillgang till personer med adekvat kompetens.
Maltidsobservationer, skriddarsydda utbildningar, regelbunden
aterkoppling och samverkan mellan olika yrkesgrupper ger
majlighet till méltider av hog kvalitet och goda forutsdttningar for
matglidie.

Bakgrund

I skrivelse till dldrendmnden féreslar Karin Ernlund (C) och
Christina Linderholm (C) kommunfullmiktige besluta att utarbeta
en maltidsstrategi f6r matgléidje for forskola, skola och dldreomsorg
med tydligt fokus p& miljé- och klimatpiverkan, smak och kvalitet
och pedagogiska inslag.

Arendet

I Stockholms stads dldreomsorg tinns ménga olika méktidslésningar.
Ett mindre antal verksamheter i Stockholms stad har ett eget kok for
matlagning pé plats, néra de boende. Att laga mat pa plats 4r det
optimala eftersom maten dé inte behgver héllas varm eller kylas ner
for vidare transport. En stor del av verksamheterna har idag endast
sma avdelningskok som inte dr tinkta for matlagning och uppfyller
ddrmed inte krav enligt livsmedelslagen. Eventuell ombyggnad av
dessa smé kok dr forenad med hdga kostnader och férmodligen inte
ens alltid méjlig att omsétta i befintliga utrymmen.

Idag har de flesta verksambheter, som inte har godkinda kok, 16st
hanteringen av mat och méltider genom att upphandla kall mat t.ex.
kalops, d& huvudkomponent kops firdig, vakuumférpackad och
kyld. Det dr ur hanterings- och livsmedelshygienisk synpunkt ett
sikert alternativ. Maten vérms pa plats och i de flesta verksamheter
bereds 6vriga komponenter sd som grénsaker, potatis, ris med mera
av personal. Fordelen med kall mat &r att maten behéller sitt
niringsvirde och sin frischhet. Maten behdver inte varmhallas utan
kan vérmas nér det bést passar de boende.
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Utbildning ger trygghet

En god #ldreomsorg forutsitter tillgang till vilutbildad personal
som ur ett helhetsperspektiv bemdter och uppmérksammar dldre,
savil i hemtjinsten som i de olika boendeformerna. Det kréivs
kompetens for att forstd vilka faktorer som péverkar olika
nutritionsproblem, och goda kunskaper om hur man anpassar
omvirdnadsétgiirder efter varje individs behov.

Férandringar i lagstifining, nya rekommendationer och kostrad
kriaver stindig pafyllning av kunskap. Omstruktureringar i
verksambheter, personalomsitining samt nya aktorer p4 marknaden
ot att arbetet med ait forbittra mat- och maltidssituationen sténdigt
ar aktuellt.

Utbildningar arrangerar kontinuerligt med varierande teman ot
olika malgrupper. Arbetsplatsniira utbildningar skréddarsys i
samrad med chefer inom olika verksamheter. Stor fokus ldggs
fortsitiningsvis pa kompetenshdjning inom hela dmnesomréidet mat,
maltider och nutrition.

P& Stockholm stads hemsida finns det material som specifikt tagits
fram for dldreomsorgen att Jadda ner.

Valmijlighet for den ildre
TLagen om Valfrihetssystem (LOV), som trddde i kraft 2009, ger den
ldre valmajlighet #ven ndr det giller maten.

Inom ramen for en god #ldreomsorg betonas vikten av att erbjuda
individuellt anpassad mat och maltider. I stadens méaltidsavial
erbjuds den #ldre tre matritter, varav ett vegetariskt alternativ, till
savil lunch som middag. Fér heldygnsomsorg ska dven mellanmél
ing# for att ge ett balanserat niringsintap. Att den &ldre sjélv far
styra sitt val av mat handlar om respekt for hans eller hennes
onskemal.

Aldreférvaltningen anser att det 4r en bra idé att dldre personer ges
méjlighet att fita i skolrestauranger, vilket flera kommuner i landet
erbjuder.

Mat- och maltidsupphandlingar sitter ribban

God matkvalitet kriver strategi, samordning och uppidljning. Da
dldreférvaltningen inte har ett direkt ansvar f6r upphandling av mat
och méltider kan #ldref6rvaltningen endast indirekt paverka valen
genom att med sin kostkompetens vara radgivande och stédjande
vid upphandlingas. Aldrecentrums koststrateger medverkar
fortlépande som sakkunniga i framtagandet av
forfragningsunderlag, vid granskning av anbud samt vid
utviirdering. Inte bara priset skall styra upphandlingen utan
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kvaliteten, déir faktorer som ritt energifdrdelning, varierad matsedel
och hinsyn till individuella behov, méste beaktas.

Antagna miljoprogram ska féljas

I stadens kostpolicy betonas vikten av att alla verksamheter som
berdrs av mat och mdltider ska striva efter en anpassning till
nationellt antagna miljomal. Staden upphandlar en ansenlig méngd
livsmedel och fiirdiga méltider, varfor de val som gors bidrar till hur
stor matens miljépaverkan blir. Genom att vélja miljomérkta
produkter och f51ja lokala och nationella miljomal skapas
forutsdttningar for hallbar utveckling.

Genomarbetade systemldsningar och upphandlingar med ett
helhetsperspektiv pd mat och méltider gor att all mathantering kan
bli miljémissigt bra och ddrmed ocksd mera kostnadseffektiv. Den
bista miljényttan sker genom att maten pé tallriken &ts upp och att
insatser riktas for att minimera uppkomst av matavfall.

Kontinuerligt utvecklingsarbete

Omstruktureringar i verksamheter, personalomsétining och nya
aktorer pd marknaden gor aft arbetet med att forbéttra mat- och
maéltidssituationen stindigt dr aktuellt. For att 2 savil sdker som
individanpassad mat och trivsamma maltidssituationer krivs eft
langsiktigt utvecklingsarbete, dir verksamhetsledningen har det
dvergripande ansvaret och all personal 4r delaktig.

Maéltidsobservationer, skriddarsydda utbildningar, regelbunden
aterkoppling och samverkan mellan olika yrkesgrupper skapar
forutsiittningar f6r maltider av hdg kvalitet och matgladje.

Arendets beredning

Arendet har beretts av Aldrecentrums koststrateger pa uppdrag av
avdelningen for Utbildning och administration inom
gldreforvaltningen. Arendet har behandlats pa kommunstyrelsens
pensiondrsrad den 13 oktober 2015 och forvaltningsgruppen den 14
oktober 2015.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I en viil fungerande dldreomsorg dr mat, maltider och nutrition en
stor del av virden och omsorgen. Nationella nérings- och
kostrekommendationer ska anvindas vid planering, tillagning och
servering av mat. Férutom att maten ska vara smakrik, véllagad och
anpassad efter individuella behov, si bor ocksd hela
maltidssituationen vara uppmérksammad.
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Gemenskap och delaktighet runt en maltid har stor betydelse, sévil
pé vird- och omsorgsboenden som 1 ordindra boenden. Bade mat
och méaltidsmilj6 paverkar aptiten. Goda dofter, ett vackert dukat
bord och samvaro med andra ger inte bara matlust utan ocksa
vilbefinnande. Atgirder som pé olika sétt stimulerar dtandet bor
uppmuntras. Mat som #ts upp ger viktig niring och energi vilket
minskar risken for till exempel undeméring.

Det regelverk som dr bindande fér alla som hanterar livsmedel ska
foljas. Det forutsétter ett system som tillhandahaller fastlagda
rutiner, regelbunden uppfélining och utvdrdering, samt en tydlig
ansvarsfordelning for mat och maltider inom hela organisationen.

Stadens kostpolicy (KF beslut 2008) for mat och maltider inom
dldreomsorgen tydliggor vilka krav, dven miljokrav, som giller.

For att leva upp till ovanstiende fordras att ledning och personal
utbildas kontinuerligt med hiinsyn till ansvar, befogenheter,
arbetsuppgifter och lagstadgade krav.
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Till bertrd remissinstans

Angaende remissen om Motion (2015:41) om
matgladje for Stockholms barn och aldre

Detta giller remissvar pa "Motion (2015:41) om matglidje for
Stockholms barn och éldre”
Dnr: 000927/2015

Remisstiden stréicker sig till den 1 november 2015, vilket vi ber er
respektera. Om det av ndgra skiil inte &r mojligt for er att inkomma

med svar inom utsatt tid maste en kontakt tas med den for drendet
ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig handléggare/borgarridssekreterare pd Skolroteln 4r Louise
Callenberg, tfh 0761229228.

Remissvar skickas till:

o Skolroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer
som namn pé drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

o KF/KS kansli i pappersform.

Bildgg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort i
kommunstyrelsens diarium.

Héfta inte thop handlingarna.
Adresserna ir foljande:

Rotelns e-post: ~ Funktion SLK RIV-remissvar eller
RIV-remissvar.SLK@stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vénliga hélsningar

Skolroteln




sy

(7}

Stockholms
stad

Kommunstyrelsen Pnr; 108-927/2015
Skolroteln Sida 2 (2)
Datum: 2015-09-07

Remitteringsmapp

Arende: Motion {2015:41) om matglddje fér Stockholms
barn och éldre

Inkom till KF/KS kansli den 25 maj 2015

Behandling i dvrigt: Aldrenfimnden har séirskilt bett om att f3
svara pa motionen.

For yttrande senast: 1 november 2015
For yttrande for SLK senast: 14 november 2015

Stadsdelsnimnderna Fackniimnderna ff)vriga

Rinkeby-Kista Miljé~ och Stadsledningskontoret
Alvsjs hilsondimnden
Skirholmen Utbildningsn#manden

Aldrentimoden
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Til:

Motion om matglidje for
Stockholms barn och dldre

Maltiden dr en viktig siund p dagen och det &r viktigt att maten har eft bra
niringsinnebalt och att den smakar gott. God och vilbalanserad mat dr en
frutsitining for lirande och kopcentration. Matglidje 4r oclsi en
Toruts#itning for att vira dldre ska fta tillvéckligt

Centerpartiet vill att maten som serveras i stadens forskolor och skolor ska
vara god, siker och nyttig samt tillagad av rdvaror som producerats
klimatsmart och mifjoviinligt. Den ska dessutom serveras i en lugn och trivsam
miljo och alla elever ska ha borde ha yiitt 11}l rimliga Jonchtider,

Det finns ocksi stora pedagogiska majligheter kring matupplevelsen. Bt sétt
att 8ka forstielsen for matens nrsprung ir aff odla pa skolgérden eller i
nirbeligna odlingsliotter eller parker.

Matglidjs 4r ocks en forutsiittning for att vira Hldre ska fta tilleickligt. Maten
maste locka med doft, Birg och smak. Att 4ta nir man blir rikdigt gammal kan
kinnas som att ita med lovikavantar, mirka solglaségon och niistédppa. Detta
dé kroppens funktioner oftast forsvagas ndir man blir gaminal. Centerpartiet
vill ddrfor att kraven pd mat for 4ldre vara vildigs hoga.

Vi vill ocksd att den dldre ska ha méjlighet att piverka vad som ska serveras.
P4 ett boende bar det ske antingen i dialog i eft tidigt skede eller genom att den
ildre kan viilja matritt divekt vid bordet. Det fr av stor vikt att den dldre fir
god och niringsriktig mat och en hnstfyild maitidsupplevelse. For att frimja
kontakter mellan olika &ldersgrapper och 18 in fler vuxna i skolmatsalarna vill
vi uppmuntra skolorna att, i den man det dr mojligt, ge dldre mijlighet att till
lag kostnad #ita lunch med eleverna i grundskolan,




Centerpartiet foreslar att kommunfullmiktige beshutar om en maltidsstrategi,
Maéien ska vara att 8ka kdkspersonalens kompetensutveckling och inspiration,
att 8ka skolméltidens pedagogiska mbjligheter, att minska matsvinnet, att
arbeta med odling pa skolgirden eller nirbeligna rabatter och parker. Malen
ska ocks4 vara att minska férekomsten av halvliabrikat, smakforstirkare och
sacker och mélet pa Mingre sikt ir att atla frskolor, skolor och dldreboenden
ska ha tillagningskdok.

Vi forestir kommunfulimiktige besluta
att utarbeta en maltidsstrategi for matglidje f5r foreskola, skola

och dldreomsorg med tydligt fokus pd niljs- och
klimatpiverkan, smak och kvalitet och pedagogiska inslag.

Stockhiolm den 25 maj 2715
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Karin Eralund (C) Christina Linderholm (C)




