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Samverkan néar enskilda/patienter behover
praktisk hjdlp med egenvard

Forvaltningens forslag till beslut
I. Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlatande.
2. Aldrenimnden Gverldmnar tjinsteutlatandet till
kommunstyrelsen f6r vidare beredning.
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Ann-Christine Hansson AnnMarie Stéhl
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Kommunférbundet Stockholms Léns styrelse beslot den 4 juni 2015
att rekommendera kommunerna att anta

den reviderade verenskommelsen ”Samverkan nér
enskilda/patienter behdver praktisk hjdlp med egenvérd”.
Overenskommelsen tydliggor hilso- och sjukvéardens ansvar for
bedémning, planering och uppfoljning av egenvard samt att ange
vilka krav som stills pa hilso- och sjukvarden vid
egenvardsbeddmningar. Begreppet egenvard avser en hilso- och
sjukvardsatgird som legitimerad hélso- och sjukvardspersonal har
beddmt att den enskilde/patienten sjélv kan utfora eller ansvara for
med praktisk hjélp.

Aldreférvaltningen bedomer att 6verenskommelsen skapar goda
forutsitiningar for den enskildes/patientens egen beslutsforméaga
och delaktighet.

Bakgrund

KSLs styrelse beslét den 4 juni 2015 att rekommendera
kommunerna att anta den reviderade dverenskommelsen
”Samverkan nér enskilda/patienter behdver praktisk hjélp med

egenvard” (enligt Dnr 150-218/2015).
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Innehallet i 6verenskommelsen dr framtaget av hilso- och
sjukvérdsforvaltningen (HSF), Stockholms léns landsting och
Kommunférbundet Stockholms Lin (KSL)

péd uppdrag av presidierna for landstingets hilso- och
sjukvardsndmnd och KSLs styrelse.

Socialstyrelsen foreskrift om beddmningen av egenvard géller inom
verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvardslagen (HSL) och
till vissa delar socialtjdnstlagen (Sol) och lag om stid och service
till vissa funktionshindrade (L.SS). Begreppet egenvard avser en
hilso- och sjukvardsatgird som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal har beddmt att den enskilde/patienten sjdlv kan
utfora eller ansvara for med praktisk hjélp. ”Samverkan nér
enskilda/patienter behdver praktisk hjilp med egenvard” syftar till
att frimja den enskildes/patientens autonomi, beslutsforméaga,
delaktighet och integritet samt hig patientsikerhet.
Overenskommelsen tydliggér hilso- och sjukvardens ansvar for
bedtmning, planering och uppf6lining av egenvard samt att ange
vilka krav som stélls pa hilso- och sjukvarden vid
egenvardsbeddmningar.

Arendet

HSF, Stockholms l4ns landsting och KSL har i partgemensamma
grupper med sakkunniga fran kommunerna och landstinget
reviderat tidigare uppréttad lénsévergripande 6verenskommelsen
”Samverkan nér enskilda/patienter behdver praktisk hjélp med
egenvard”. '

Socialstyrelsens foreskrift om bedémningen av egenvéard! stiller
krav pa att huvudménnen for hilso- och sjukvarden och
socialtjéinsten tillsammans ska utarbeta 6vergripande rutiner for
samverkan i samband med egenvard.

Denna egenvardsiverenskommelse avser individer dér en
legitimerad yrkesutdvare har beddmt att den enskilde/patienten sjilv
kan ansvara for, men inte helt sjdlvstindigt klarar att utfora, en
hélso- och sjukvardsatgérd som har bedomts som egenvard.
Overenskommelsen giller ddrmed dem som behdver praktisk hjilp
av personal med utférandet. Grunden &r att den enskilde/patienten
sjélv ska kunna ansvara for sin egenvard.

For vissa enskilda/patienter sker en gradvis forsimring av den
kognitiva formagan, till exempel {6r dem som har drabbats av en
demenssjukdom. Egenvard &r mojlig 1 ett tidigt stadium d& den
enskilde/patienten har forutsittningar att sjalv klara av att ta ansvar
for atgérden och instruera nadgon att hjélpa till. Olika yrkesgrupper
behover samverka med varandra sd att egenvarden kan genomfras

! Soctalstyrestens foreskrifter (SOSFS 2609:6) om bedtmningen av om en hilso- och
sjukvirdsatgird kan utféras som egenvard
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pé ett stikert sétt. Det géller savil inom respektive berdrd
verksamhet som mellan kommunens och landstingets olika
verksamheter. En hélso- och sjukvardsatgird far inte bedmas som
egenvard om riskanalysen visar att det finns en risk att den
enskilde/patienten skadas.

Av planeringen ska det tydligt framga nir uppféljning och
omprévning ska genomfotras och vem som ansvarar for detta.
Beddmningen av egenvard ska féljas upp regelbundet. Uppfolj-
ningsansvaret far Gverldmnas till en annan aktér, till exempel fran
slutenvérd till primérvard, om det finns acceptans for detta hos den
nya aktéren. Uppftljningsansvaret kan bara innehas av hiilso- och
sjukvéardspersonal. Den enskilde/patienten, nirstdende och personal
kan bidra med viktiga observationer.

Arendets beredning
Arendet har beretts av dldreférvaltningen. Kommunstyrelsens

pensiondrsradd (KPR) har tagit del av drendet den 13 oktober 2015.
De fackliga organisationerna har tagit del av drendet i
forvaltningsgruppen den 14 oktober 2015,

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldrefsrvaltningen bedémer att dverenskommelsen ”Samverkan nér
enskilda/patienter behéver praktisk hjilp med egenvard” skapar
goda forutséttningar for den enskildes/patientens egen
beslutsférméga och delaktighet. Den enskilde/patienter ska didrmed
kunna uppleva varden och omsorgen som en helhet vid hilso- och
sjukvirdens beddmning, planering och i forekommande fall
socialtjdnstens bistandsbeslut om praktisk hjilp vid egenvérd.

Bilaga
1. Samverkan nir enskilda/patienter behver praktisk hjilp
med egenvard




