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Férening : Projektledare

Ragsveds IF ’ Tobias Tegnestrand
Gata, box, Fack Telefon

Box 442 | | [070-617 33 91

Postnr Ortnamn E-post

12404 Bandhagen ragsveds-if@telia.com

Projektnamn

Tjejerna i Ragsved ~ Spontanidrott

Kort beskrivning av projektet

"Tjejerna i Ragsved” 4r ett projekt Sver 3 &r som syftar till att fa fler tiejer i aldrarna 13-20 ar,
boende i Ragsved att kontinuerligt agna sig at fysisk aktivitet.

Traningsgrupper kommer att startas dar fokus, férutom fysisk aktivitet, ligger pa gladje,
sammanhallning och trygghet.

Det finns stora chanser att fi manga tjejer att vilja dgna sig 4t fysisk aktivitet under forutsdttning att
de kédnner tillhorighet till gruppen, sjilva far paverka innehéllet och utformningen av aktiviteterna
samt far kinna en kompetens i att de klarar av olika typer av fysisk aktivitet, Detta r ocksa faktorer
som enligt Self Determination Theory visat sig ha stor positiv piverkan pa motivationen att delta i en
altivitet.

Projektets mal

Projektets mal dr att minst 40 tjejer i aldrarna 13-20 &r, boende i Ragsved viljer att kontinuerligt
delta i projektets verksambhet.

Projektets tid - Projektets kostnad per projektar

2016-01-01 - 2018-12-31

Samarbetspartners for att na fysiskt
inaktiva

Lokala fastlghetsbolag, skolor och foreningar,
stadsdelen E/A/V och Idrottsforvaltningen.

Bilagor ska bifogas i fullstindig anstkan:







Idrottsbonusansokan

Forening

Régsveds IF

Box 442

124 04 Bandhagen
070-617 33 91
ragsveds-if(@telia.com

Projektets namn
Tjejerna i Rdgsved

Projektets tid
2015-11-01 - 2018-10-31

Projektets syfte
Tjejerna i Ragsved syftar till att fler tjejer i ldrarna 13-20 ar, boende i Régsved kontinuerligt
ska dgna sig at fysisk aktivitet,

Projektets mal
Projektets mél &r att under en 3-arsperiod né minst 45 tjejer i ldrarna 13-20 8r, boende i
Régsved som viljer att kontinuerligt delta i projektets verksamhet.

Mélsittningen &r dven att under projektets ging skapa ekonomiska forutsittningar for att
kunna bedriva verksamheten efter projekttidens slut.

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att nd ar 1?
Under &r ett kommer vi att nd minst 10 tjejer i dldrarna 13-15 &r och minst 10 tjejer i dldrarna
16-20 ér.

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att na ar 2?
Ar 2 kommer vi att nd minst 10 tjejer i dldrarna 13-15 &r och minst 5 tjejer i 4ldrarna 16-20 &r.

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att na ar 3?
Ar 3 kommer vi att nd minst 5 tjejer i aldrarna 13-15 &r och minst 5 tjejer i &ldrarna 16-20 4r.

Malgrupp
Malgruppen &r tjejer med utléndsk bakgrund i dldrarna 13-20 4r, boende i Régsved.

Denna mélgrupp vill vi nd da det visat sig att en stor del av tjejer med utldndsk bakrund och
som tillhdr en ldgre socioekonomisk grupp i ldrarna 13-20 &r till stor del dr fysiskt inaktiva.
Vi har valt att inrikta oss pa en ganska bred malgrupp dé vi bade vill fanga upp tjejer i de
tidiga tondren innan de borjar gymnasiet och &r ldttare att nd samtidigt som vi vill aktivera de
nagot dldre ungdomarna som troligtvis varit fysiskt inaktiva en ldngre tid.

Lokal och omrade
Verksamheten kommer att bedrivas fran f6ljande lokaler/anldggningar i Ragsved. Vilka
lokaler som anvénds beror pé vilka aktiviteter som tjejerna vill prova pa.




- Nya Régsveds Folkets Hus (dans- och méteslokaler)

- Rigsveds BP (fotbollsplan, koordniationsbana)

- Régsvedsskolans gymnastiksalar (boxning och évriga inomhusidrotter)

- Ovriga lokaler som finns i omradet som t, ex fritidsgérd, utegym och parklekslokaler.

Inledningsvis kommer utgdngspunkten vara att mota maélgruppen i Nya Régsveds Folkets Hus
for att sedan eventuellt forflytta verksamheten till nigon av ovanstiende anléggningar.

Maélgruppen kommer att rekryteras frén Régsved.

Triffar med malgrupen

Aktiviteterna kommer att forliggas de dagar och tider som passar mélgruppen. Méalgruppen
kommer med andra ord ha stor inverkan pa nir, var och hur, aktiviteterna kommer att vara. De
inledande tréffarna med mélgruppen kommer vara under vardagar efter skoltid med start kI,
17:00 eller kl. 18:00.

Samarbetspartners

I projektet kommer vi att samarbeta med flera organisationer. Fér att skapa kanaler for att
hitta och kommunicera med malgruppen pa ett effektivt sitt kommer vi att samarbeta med
nedanstéende aktorer:

- Régsveds Fritidsgérd och Hagsitra fritidsgard

- Lokala skolor: Hagsétraskolan, Elma School, Bickahagens skola, Régsveds grundskola och
Snosétraskolan.

- Fastighetsbolagen i naromrédet: IKANO Bostad, Svenska Bostider, Familjehem,
Stockholmshem ‘ -

For att f4 hjilp med att arrangera en del av idrottsaktiviteterna kommer vi att vinda oss till
lokala idrottsfGreningar som kan bistd med sin kompetens inom respektive idrott.

Vi kommer dven att samarbeta med Idrottsforvaltningen. Deras roll kommer att vara att bista
med lokaler och idrottsanldggningar. Ambitionen &r dven att tjejerna som deltar i projektet,
tillsammans med Idrottsforvaltningen, ska fi vara med och paverka innehallet pd enav
idrottsytorna p& den nyrenoverade Ragsveds BP.

Metod

For att uppfylla mélet med projektet "Tjejerna i Ragsved" vill vi anstilla en projektledare pa
25 % som kommer att dgna sig 4t att administrera projektet samt organisera och delta pé
tréffar och aktiviteter. Hen ska dven vara ansvarig i processen att komma i kontakt med
ungdomarna och se till att vi lyckas hitta fysiska aktiviteter anpassade efter deras behov och
Onskemél. Projektledaren ska ha en vildigt central roll och ha god dialog med Béckahagens
skola, Elma School, Hags#traskolan, Rigsveds grundskola, Snésétraskolan, Ragsveds
fritidsgfird, Hagsétra fritidsgdrd, BK Régsved samt Loparakademin. Hen ska utover detta vara
aktiv pd sociala medier och p andra sitt marknadsfora projektet enligt de
rekryteringsmetoder som beskrivs nedan.

For att lyckas med mélsdttningen vill vi anvéinda oss av foljande rekryteringsmetoder:




1. Utskick med hjélp av SPAR. Denna metod ger oss mdjlighet att skicka ut information till
alla i malkgruppen. P4 detta sétt kan vi garantera att alla kan ta del av informationen. I detta
utskick informeras tjejerna om projektet samt bjuds in till en inledande informationstréiff.

2. Besoka AK 7-9 i lokala hogstadieskolor for att informera, svara pd frigor, samt bjuda in till
en forsta traff. Eleverna ska dven svara pa enkéter for att identifiera de tjejer som &r fysiskt
inaktiva. enkéten tas fram i samarbete med Idrottsforvaltningen.

3. Besoka lokal fritidsgard for att sprida informationen ytterligare samt underséka om vi kan
hitta fler tjejer som ingdr i projektets mélgrupp.

4. Ta kontakt med lokalt foreningsliv for att undersoka om en del av var mélgrupp finns dér
och tareda pd hur vi i sa fall kan samverka med de féreningarna.

5. Information ska &ven spridas pé olika former av medier dér bland annat en egen Facebook-
grupp ska startas samt att projektet kommer att annonseras i lokala tidningar.

Nir vi gér ut med informationen till tjejerna i &4drarna 13-15 ar kommer ambitionen att vara att
endast na de som &r fysiskt inaktiva, Detta gor vi med hjélp av enkédter som vi delar ut vid
besok i skolorna. Nér det kommer till tjejerna i dldrarna 16-20 ar méste vi dock gé ut brett dd
de fysiskt inaktiva tjejerna i dessa dldrar &r svérare att hitta. Det kan d& hénda att vi nér tjejer
som redan &r fysiskt inaktiva. Informationen ska d& vara sé pass tydlig att de fysiskt aktiva
tjejerna forstar att informationen inte ar riktad till dem.

For att nd malgruppen pa ett effektivt sétt kommer vi att utga fran foljande principer nér vi gér
ut med informationen:

1. Vi ska tydligt kommunicera att projektet vander sig till fysiskt inaktiva tjejer 13-20 ér,
boende i Ragsved.

2. Vi ska tydligt kommunicera att projektet priglas av glédje, sammanhallning och trygghet.
3. Vi ska tydligt kommunicera att projektet innefattas av fysisk aktivitet.

4. Vi ska tydligt kommunicera att aktiviteten ar gratis.

Att arbeta med dessa metoder och principer kommer leda till att vi ndr ménga fler tjejer dn i
tidigare projekt och som ocksd kommer att fa fler tjejer att bli motiverade till att d4gna sig at
fysisk aktivitet,

Ambitionen &r att vi med dessa metoder ska uppfylla mélet om att nd minst 40 st tjejer med
invandrarbakgrund i &ldrarna 13-20 &r som bor i Ragsved. Det finns stora fordelar med att
projektledaren jobbar i néra kontakt med mélgruppen samt med ansvariga personer for de
forum som malgruppen r6r sig i for att ldttare kunna identifiera och styra verksamheten i réitt
riktning.

Tillmotesga malgruppen

Fér att tillmotesgd malgruppens 6nskeméal kommer de att bjudas in till inledande méten,
organiserade av projektledaren, i Nya Ragsveds Folkets Hus (eller annan 1dmplig lokal).
Syftet med de inledande motena &r att 18ra kéinna varandra for att skapa en
gruppsammanhallning och en trygg miljo. Detta gor vi da studier har visat att
grupptillhdrighet dr en stor motivationsfaktor vilket ocksé blir en av nycklarna i detta projekt.
Malgruppen kommer ocks3 att dldersindelas dér den ena gruppen kommer bestd av tjejer i




dldrarna 13-15 &r och den andra gruppen kommer best av tjejer i dldrarna 16-20 &r. Detta gor
vi for att stérka grupptillhdrigheten ytterligare.

Vid de inledande traffarna far ungdomarna, och eventuella forildrar som nérvarar, chansen att
stélla frdgor och projektledaren kan informera om upplégget och planeringen av projektet.
Stort fokus ska ligga p4 att viicka nyfikenhet och intresse och f3 mélgruppen att vilja engagera
sig i projektet. Detta gor vi genom att belysa att tjejerna sjdlva har stor mojlighet att bestdmma
vilka aktiviteter som som innefattas i projektet. Detta gor vi dé det visat sig att individer som
har hog grad av autonomi (sj dlvbestdmmande) tenderar att vara mer motiverade att delta i en
aktivitet. Fasen med de inledande triffarna avslutas med att maélgruppen, tillsammans med
projektledaren, kommer fram till dagar och tider som passar for vidare diskussion.

Vid ndstkommande triffar fortsitter samtalen kring fysisk aktivitet och gruppen kan
gemensamt komma fram till en rad fysiska aktiviteter som de vill testa pé. Vi vill 4ven under
dessa tréffar bjuda in foreldsare och instruktérer som kan prata om kost och olika typer av
fysisk aktivitet da detta kan 6ka intresset och kunnandet inom dmnen kopplat till trining och
fysisk aktivitet. Gruppen ska dven, tillsammans med projektledaren, komma dverens om vilka
tider som passar for de fysiska aktiviteterna samt hur ménga génger/vecka som aktiviteterna
ska dga rum. Aven detta enli gt principerna for Self Determination Theory.

Régsveds IF vill med detta projekt, inte bara erbjuda mdojlighet till att utéva de traditionella
idrotterna som finns i ndrmiljén (fotboll, gymnastik, friidrott etc.), utan vill ocksd kunna
erbjuda aktiviteter som till exempel kanotpaddling, kldttring och frilufisliv.

Hénsyn ska tas till f6ljande faktorer vid val av aktiviteter:

1. Att ménga i mélgruppen ér intresserade av att utfora aktiviteten.
2. Att det finns ledare med tillricklig kompetens for att leda aktiviteten.
3. Att kostnaden for aktiviteten ryms i projektets budget.

Antalet tréiffar behover inte vara forutbestiamt d4 det kan krivas allt frén 5-20 triffar innan
innan vi nétt till den punkt dér vi upplever att vi kan pabérja de fysiska aktiviteterna.
Projektledaren ansvarar for att boka lokaler och anléggningar som &r lampliga for de
aktiviteterna som gruppen vill igna sig &t samt bokar in ledare till varje tillfdllle. Direfter
pabdrjas de fysiska aktiviteterna utifrdn mal gruppens dnskeméil om dagar tider samt typ av
aktivitet.

Gruppen fortsétter kommer fortsétta att triiffas utdver trdningstillféllena dér olika temadagar
planeras med till exempel fSrelésningar eller nigon typ av social aktivitet. Detta for att stirka
tillhdrigheten och kompetensen ytterligare och ddrmed dka motivationen att delta i
verksamheten,

Kontinuerlig utvirdering sker varje manad samt varje &r med hjdlp av enkiter och
diskussioner och dérefter arbetar projektledaren for att se till att uppfylla mélgruppens
Onskemal om eventuella nya aktivteter, dagar och tider. Detta kommer sedermera leda till att
att projektet efter ett tag landar i ett koncept som #r optimalt for malgruppen och som
fungerar pa sikt,




Budget

Under &r 1 kommer stort fokus att ligga pd marknadsforing och rekrytering av malgruppen.
Dérfor kommer lite midre medel att avséttas for aktiviteterna. Under ar 2 och 3 avsitts st6rre
del av de totala medlen till att organisera de fysiska aktiviteterna samt till erséttning till de
ansvariga aktivitetsledarna (se budget).

BUDGET AR |

Intiikter
Bidrag - 220 000
Egen insats - 50 000

Summa intikter - 270 000 kr

Kostnader

Tréningsmaterial - 25 000

Fortaring (heldagsaktiviteter) - 35 000
Markandsforing/rekrytering - 40 000
Utbildning/foreldsningar - 25 000

Projektledare - 75 000

Instruktorer/ aktivitetsledare/gruppledare - 60 000
Ovrigt - 10 000

Summa kostnader - 270 000

Summa bidrag for ar 1: 220 000 kr

BUDGET AR 2

Intikter
Bidrag - 260 000
Egen insats - 40 000

Summa intéikter - 300 000 kr

Kostnader

Tréningsmaterial - 10 000

Fortédring (heldagsaktiviteter) - 50 000
Markandsforing - 30 000
Utbildning/foreldsningar - 50 000

Projektledare - 75 000

Instruktorer/ aktivitetsledare/gruppledare - 75 000
Ovrigt - 10 000

Summa kostnader - 300 000 kr

Summa bidrag for ar 2: 260 000 kr




BUDGET AR 3

Intikter
Bidrag - 260 000
Egen insats - 40 000

Summa intdkter - 300 000 kr

Kostnader

Traningsmaterial - 10 000

Fortédring (heldagsaktiviteter) - 50 000

Markandsforing - 30 000

Utbildning/foreldsningar - 50 000

Projektledare (16n inkl. skatt och sociala avgifter) - 75 000
Instruktorer/aktivitetsledare/gruppledare (inkl. skatt och sociala avgifter) - 75 000
Owrigt - 10 000

Summa kostnader - 300 000 kr

Summa bidrag for ar 3: 260 000 kr

Efter projekttiden -

Under projekttidens gdng har Régsveds IF som ambition att tillsammans med lokala
fastighetsbolag, idrottsforvaltningen och sponsorer skapa ekonomiska forutsittningar for att
verksamheten ska kunna bedrivas Gver tid och nya tjejer ska dirmed f3 mdjligheten till att
dgna sig at fysisk aktivitet.

For att skapa dessa forutsdttningar maste projektansvarig pa ett bra sitt redogdra for de
positiva effekterna som projektet medfor samt pévisa de fordelar som sponsorer och de lokala

fastighetsbolagen kan f4 genom att vara med och finansiera projektet. Dessa fordelar listas
nedan.

1. Reklamplats pa tr6jor, webbsida etc.

2. Att foretagets/organisationens varumérke forbattras genom att bidra till ett samhills- och
idrottsfrimjande projekt.

3. Att foretaget/organisationen kan fé hjdlp frén Ragsveds IF i samband med nattvandringar,
stiddagar och andra evenemang.

Nir dessa forutséttningar skapats kan projektet fortldpa och nya tjejer kan rekryterats till &r 4.




Bilagor
Bilaga 1: Ragsveds IF:s stadgar
Bilaga 2: Ragsveds IF:s vérdegrund

Bilaga 3: Ekonomisk redovisning 2014

Regler idrottsbonus

Idrottsbonus &r ett bidrag som syftar till att 6ka andelen fysiskt aktiva personer.
Insatserna ska rikta sig sdrskilt till ungdomar som ér fysiskt inaktiva. -
Dessa finns framst:

+ i den aldre tondrsgruppen
* bland flickor
« personer med funktionsnedsdttningar i alla &ldrar

Idrottsbonus &r ett bidrag for att na fysiskt inaktiva, som alla barn och ungdomsforeningar kan
soka.

Forvaltningen erbjuder seminarier om fysiskt inaktiva for foreningar som vill ansdka om
idrottsbonusprojekt eller gbra en breddidrottsatsning inom sin forening. P4 seminarierna
presenteras forskning om vad de fysiskt inaktiva finns, vad de foredrar att gora pa sin fritid
och hur de skulle vilja motionera om det var pé deras villkor. Innan ansékan formuleras ska
foreningen delta pa ett seminarium om fysiskt inaktiva.

Vad kan foreningen s6ka projektmedel for?

Idrottsbonus kan sokas for:

-projekt dédr malgruppen dr ungdomar- frimst flickor- mellan 13-20 4r eller personer med
funktionsnedsittningar i alla aldrar

-projekt som formulerar en rimlig metod att forst ldra kénna och sedan motivera ungdomar
‘som &r fysiskt inaktiva och som normalt inte attraheras av organiserade aktiviteter

-projekt som utgdr fran vad fysiskt inaktiva har for preferenser géllande fysisk aktivitet och
skapar aktiviteter utifrdn dessa énskemaél

-projekt som bedrivs i de omréden dér andelen fysiskt aktiva &r 14g

-projekt som skapar fritidsarenor eller verkar pé fritidsarenor t.ex. ungdomsgardar dér fysiskt
inaktiva befinner sig

-projekt som har ett ndra samarbete med t.ex. faltassistenter, skolskoterskor, skolkuratorer,
fritidsledare eller andra som méter personer som dr fysiskt inaktiva

-projekt som stimulerar fysiskt inaktiva till frilufisliv.




Bedémningsgrund

Maélet med stdet dr att pd sikt 3 fler att bli fysiskt aktiva genom att gora riktade satsningar
till fysiskt inaktiva ungdomar som normalt inte attraheras av foreningslivet. For att lyckas ér
det viktigt att foreningen har forutsittningar att arbeta langsiktigt och att det finns
samarbetsparter som dr stabila och delar mélet, exempelvis andra foreningar med kdnnedom
om personer som ér fysiskt inaktiva, stadsdelsforvaltningar, skolor, skolskéterskor,
skolkuratorer, virdcentraler, privata aktorer eller idrottsforvaltningens olika enheter. For att
lyckas krévs att foreningen har en siker metod for att ng deltagare som inte redan &r fysiskt
aktiva och som normalt dndd sdker sig till foreningar. Att skapa en aktivitet och marknadsfora
denna ricker inte for att nd fysiskt inaktiva. Det attraherar av erfarenhet redan aktiva personer
och &r snarare ett rekryteringsprojekt eller ett breddidrottsprojekt.

Hur bed6éms foreningens forutsittningar att genomfora projektet?
Forutsittningarna bedéms pa grundval av om: _

* organisation, kompetens om fysiskt inaktiva och deras énskemaél

* metoden att nd de fysiskt inaktiva forefaller rimlig for att nd rite malgrupp

* ekonomiska kalkylen dr rimlig i fdrhallande till projektets storlek

* fdreningen har ledare for det sékta projektet som har fatt information om fysiskt

inaktiva
 fOreningen har tillgéng till verksamhetslokaler som #r attraktiva for maélgruppen

Ansokningsforfarandet
* Ansdkan gors efter sérskild mall som finns pa
www.stockholm.se/KulturFritid/foreningsliv/blanketter
* Ansdkan kan gras for en tid av ett till tre & men pagdende projekt utvirderas innan
ytterligare projektar beviljas.

Beviljade projekt

 Projektverksamheten besdks varje 4r dé deltagarenkiter gors pd plats
Foreningen ska fora aktivitetsstatistik under projekttiden
Foreningen ska ldmna in en egen skriftlig utvirdering varje ar
Foreningen ska redovisa projektbudget varje projektar
Vatje ér har foreningen ett uppfSljningsméte med idrottsforvaltningen
Varje beviljat projekt tilldelas en kontaktperson frén SISU eller DIS
(Danskonsuleterna, Dans I Stan)




o Ragsveds IF

A
uﬂ” Virdegrund

Ragsveds IF ska...

- Skapa och sprida en stark kénsla fér féreningen och omradet samt verka for en god
sammanhéllning.

- Utbilda barn och ungdomar till att bli sa bra idrottsutévare som mgjligt.

- Utbilda barn och ungdomar till att bli bra medménniskor med positiva virderingar och ett
sunt forhéllningssétt till etik och moral.

- Verka for en bra integration i samhéllet.

- Verka for att alla i foreningens upptagningsomrade ska ha mdjlighet till fysisk aktivitet.

Ragsveds IF:s verksamhet ska priiglas av...
- Glédje att idrotta

- Att alla ska ha méjlighet att vara med i féreningens verksamhet. Féreningen strévar efter att
hjdlpa de medlemmar som har det tufft ekonomiskt eller i skolan.

- Att spelarnas utveckling alltid gér forst. Alla far vara med och alla ska f& samma mdjlighet
till att utvecklas.

Som foridlder i Ragsveds IF skall du kiinna till...

- Att trinaren och ledaren skoter laget i samband med trdning och match.

- Att aldrig skrika pa barnen utan heja och uppmuntra laget i med och motgéng.
- Att aldrig protestera pa domaren.

- Att alltid ge ledaren och barnen ditt st6d.

- Att alltid nérvara pa lagets fordldrarméten och ta ditt ansvar samt vara med och paverka
verksamheten positivt.

- Att betala medlemsavgiften och andra avgifter 1 tid.




Som spelare i Ragsveds IF skall du...

- Upptrédda schysst ﬁot domare, motstdndare och lagkamrater.

- Alltid anvinda benskydd i samband med match och tréning.

- Héll rent och snyggt i omklddningsrum samt runt omkring idrottsplatsen.

- Ansvara och vérda lagets och foreningens triningsmaterial.

Som ledare i Ragsveds IF skall du...

- Féra foreningens information vidare till spelare och foraldrar.
- G4 pé foreningens informationsmoten och kurser.

- Utbilda dig i den takt som laget kriiver.

- Félja foreningens vérdegrund och spelarutbildningsplan.

- - Alltid upptréda féredémligt i alla sammanhang.

- I samband med match och tréning béra av féreningen anvisad klédsel.

Du bor dven kiinna till att...

- Régsveds IF tar avstand fran mobbning, droger och all form av kriminalitet.




Ekonomidversikt

Sida 1

Régsveds Idrottsforening

Period 201412 Rakenskapsar 2014-01-01 - 2014-12-31
BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anldggningstillgdngar 0,00
Lager och pagdende arbeten 0,00
Kundfordringar 0,00
Ovriga kortfristiga fordringar -13 689,00
Likvida medel 113 745,19
Summa tillgéngar 100 056,19
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital -68 207,00
Resultat -16 729,62
Obeskattade reserver och avsittningar 0,00
Léngfristiga skulder 0,00
Kortfristiga skulder -15 119,57
Summa eget kapital och skulder -100 056,19
RESULTATRAKNING
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning 205 126,96
Ovriga rorelseintikter 1 980 302,00
RORELSENS KOSTNADER

Material- och varukostnader
Ovriga rorelsekostnader m.m
Personalkostnader

Avskrivningar

Rorelseresultat efter avskrivningar
Finansiella intikter och kostnader
Resultat efter finansiella poster
Ovriga poster

Skatt

Arets resultat

OVRIGA POSTER
Orderstock

Orderstock TB
Kontantf6rsiljning

TB pé kontantfdrsiljning
Offertstock

Offertstock TB

-1 174 049,94
-296 192,94
-594 380,10

0,00
120 805,98
-0,08
120 805,90
0,00
0,00
120 805,90

398,00
398,00
0,00
0,00
0,00
0,00

BL Administration 2011.1.100

Utskriven 2015-03-27 11:35




Konto

3010
3011
3012
30243
30244
3053
3055
3056

3210
32103

3350
3360

3420
34203
3421
3424

3610
3611
3630

3710
3711
3712
3730
3751
3752
3790
3792
3793

3811

Text

FORENINGENS INTAKTER
Tavling/match/tréning
Sponsorer

Intdkt Cafeteria
Fastighet/ersattning

Intdkt P-plats

Intédkt Gym
Nationaldagscup/anmalningsavgifter
Trédningsavgifter

Ovriga intakter

Summa tévling/match/trining

Sponsorer/reklam
Sponsorintdkter
Sponsorintdkter Ungdom
Sponsorer/reklam

Lotterier, bingo mm
Kungshallen Bingokonsult
Sv.Spel

Lotterier, bingo mm

Arrangemang for allménheten

Intdkt egen cup

Nationnaldagsc

Fotbollsommarskola

Aktiviteter korpen

Summa arrangemang for allménheten

Medlemsavgifter/adm intikter
Mediemsavgifter

Medlemsavg, lagredovisning

intakt Lonebidrag

Summa medlemsavgifter/adm intikter

Erhdlina bidrag, gavor o stipendier
Kommunala bidrag
Féreningsbidrag/stad
ANORDNARBIDRAG AF
Handslaget bidrag

BIDRAG AKTIVITETER

Driftintakter

Bidrag Riksidrottsférb

Bidrag Idrottens hus/Utb.ledare
Aktivitetetsbidrag/sokta

Summa erhadllna bidrag, gavor o stip

Ovriga féreningsintikter
Konstgras/planhyra

OMS%

4
DO ocoo

A O O O

o O

94,6

94,6

o O O O o

[leNeNol

UTG SALDO

750,00

11 566,00
1 500,00
600,00

8 100,00
12 600,00
11 235,00
900,00
47 251,00

62 500,00
14 880,00
77 380,00

68 191,96
4 904,00
73 095,96

5 600,00
1 600,00
200,00
0,00

7 400,00

29 063,00
79 150,00
0,00

108 213,00

154 710,00
302 500,00
0,00

0,00

100 000,00
711 550,00
355 584,00
11 000,00
212 700,00
1848 044,00

23 445,00




3990

4001
4002
4003
4004
4010
40101
40102
40103
4011
40111
40112
40113
40114
40115
4012
4013
40131
40132
40133
40151
40152
4018
40181
40182
40183
40184
40202
4021
4022
4030
4040
4041
4058
40582
40584
40586
40587
4063
40631
4064
4068
4069
4072

Ovriga ersitt. o intdkter
Summa dvriga foreningsintdkter

SUMMA FORENINGENS INTAKTER

KOSTNADER
Tavling/match/traning
Anmalian Seriespel herr
Anméllan Seriiecup ungdom
Anmallan seriespel ungdom
Aktivitetsutg. korpen
Material

Material Herr

Material Dam

Material Ungdom

Utgift Cup

Cup Herr

Cup Dam

Cup Ungdom

St.Erks Cup utggifter
Farsta cup

Cup Victoria

Ovriga matchkostnader
Domaravgift Herr
Domaravgift Dam
Domaravgift Ungdom

Kost Herr

Kost Dam

Hallhyror ungdomar
Planhyra Herr

Planhyra Dam

Planhyra Ungdom
Planhyra Gymnastik

Hyra Ikano/Dam
Fotbollskolan

Priser, medaljer

ldkarvard
Idorttslyft/led.utbl. Idrottena Hus
Utgifter Gymn

Hallhyror Herr

Hallhyror dam

Hallhyror gymnastik
Hallhyror Spontantfotboll
Hallhyror ungdom
Licensavgifter/Overgangar
Licensavg./6vergéngar/herr
Straffavgifter
Medlemsavgifter

Div avg Fotboll
Gymnastiken

0
0

600,00
24 045,00

100 2 185428,96

-
o
0O 00 WOONOOOOO

-
N

=
oo

-4 910,00
-4010,00
-1 100,00
-7 100,00
-7 231,00
-54 648,50
-4 050,00
169 589,90
-21 392,00
-3 800,00
-3 600,00
-21 410,00
-15 470,00
0,00
-600,00

-6 080,00
-51 098,00
-8 125,00
-1 935,00
-1 037,00
0,00

9 600,00
-26 669,00
-17 727,00
-21 733,00
0,00

0,00
-1031,21
-9 245,00
-5 403,00
0,00

-3 146,00
-23 201,00
-6 325,00
-190,00

-2 090,00
-66 982,00
-54 133,00
-1.000,00
-6 050,00
-6 391,00
-5 200,00
-6 611,00




4076

4109
4110
41102
4111
4112
4113

4230

4431

4500

4616
4617
4620

4811
4812
4813
4818
48181
48182
48183
4819
4820
4821
4823
48231
4824
4825

Handslaget
Summa tavling/match/trining

Arrangemang skolor
Trdningsarvode
Tranare/Spontanfotboll
Trénare sopontat dam
Arrangemang /sportcentrum
Material spontantfotboll
Spontatfotboll/tjejer
Summa arrangemang skolor

Sponsorer/reklam
Reklamkostnader
Summa sponsorer/reklam

Arrangemang for allmédnheten
Aktivitetskostnader
Summa arrangemang for aliménheten

Kostnader for forsiljning
Inkdp Cafeterian
Summa kostnader for forséljning

Demokratikostnader
Kostnader for moten
Kostnader for 6vriga méten
Avgifter till riksférbund
Summa demokratikostnader

Kostnader for deltagaravgifter
Startavgifter/inbjudan cup

Kost

Kost herrar A

Resor/Drivmedel

Resor Herr

Resor Dam

Resor Ungdom

Resor drivmedel

Utbildning ledare
Deltagaravgifter/trining instruktor
Utbildning ungdom

Utbildning herr
Utbildning/damjunior

Rif ersdttning

Summa kostnader for deltagaravgifter

Bruttovinst

Ovriga externa rorelseutgifter

673,6

361,4
176,4
118,1

627,7
144,9
1428,4

6,1
6,1

42,1
42,1

o O O o

199,2

2249,4

0,00
-640 713,61

-43 434,00
-160 739,00
-8 000,00
0,00

-62 630,00
-11 300,00
-286 103,00

-270,00
-270,00

-5 064,00
-5 064,00

-106 024,93
-106 024,93

-975,90
0,00
0,00

-975,90

-4 010,00
0,00

-11 275,00
-3 971,00
-13 203,50
-7 936,00
-13 705,00
-4 893,00
-23 150,00
-42 650,00
-8 505,00
-1 600,00
0,00

0,00

-134 898,50

1011379,02




5010
5020
5021
5060
5061
5071
5090
5210
5211
5223
5410
5411
5413
5414
5420
5460
5461
5520
5560
5561
5562
5571
5580
5600
5601
5621
5990
6012
6070
6071
6110
6111
6210
62102
6230
6231
6250
6310
6370
6371
6420
6562
6571
6572
6590
6981

7010

Registeravg ldrottsféry

Elavgifter /Gas
Installatiionskostnader

Stadning och renhallning IP

IP Stadning och renhalining

Las & sdkerhetsystem IP

Ovriga lokalkostnader IP

Hyra av kontorsmaskiner
Serviceutgifter

Leasing invt. service och underhallning
Forbrukningsinventarier

Verktyg IP

Inkdp kontorsinventarier

inkdp telefoner

Dataprogram
Férbrukningsmaterial
Forbrukninginv/utrustning
Reparation och underhall av inventarier
Underhallnig plan IP
Arbetskostn,rep.bana
Materialkost,rep,bana

Bil och traktorservice

Underhall och tvatt

Drivmedel

Bilkostnader/uthyrning

Resor

Ovriga kostnader fér reklam och PR
Administrationskostnader
Representation och uppvaktningar
Representaion avdragsgill
Kontorsmateriel
Tidskrifter/litteratur
Telekommunikation

Telefon dam

Datakommunikation
Internetijdnster

Post/Frimarke
Foretagsforsakringar

Kostnader for bevakning och larm
Bransskyd o rdddningsmaterial
Revisionsarvoden

Serviceavgifter
Internetbank/utgifter
Kontokort/utgifter

Ovriga externa tjinster
Foreningsavgifter, avdragsgilla
Summa Ovriga externa rorelseutgifter

Utgifter for personal
Loner till kollektivanstallda

12,9

o

o
B O OO0 &~ OO OO0 OO

2886,

1276,1

-1 500,00
0,00

-2 250,00
-6 764,00
-4032,00
-20 617,00
-256,00

-8 120,00
0,00

-33 050,00
-48 777,65
-686,00

-3 696,25
-1 400,00
-11 577,00
-18 404,60
-20 399,90
0,00

-7 613,00
-3921,00
0,00

0,00
-2798,00
-11716,04
-3 593,00
-2 120,00
-5 600,00
-16 246,50
-1324,00
-417,00
-10 884,00
0,00

-33 078,00
-719,00
0,00
-445,00

-1 687,50
-7 624,00
0,00

0,00

0,00

0,00
-598,50
-576,00

-3 452,00
-250,00

-1470 242,88

-304 280,00




7090
7110
7210
7510
7530
7570
7610
7631
7690

8490

Fordndring av semesterskuld

Léner till idrottsutdvare/trinare

Loner till tjansteman

Lagstad.arbetsgiv. avgifter

Loneskatt

Premier for arbetsmarknadsforsakringar
Utbildning

Personal Representation

Ovriga personalkostnader

Summa utgifter fér personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga finansiella kostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

0

0
819,1
229

0
112,4
51,1
120,8
0
2608,5

5494,7

5394,7

5394,7

5394,7

0,00

-9 506,00
-101 918,00
-117 070,00
0,00

-16 073,00
-29292,10
-7 098,00
-9 143,00
-594 380,10

-2 064 622,98

120 805,98

-0,08

-0,08

120 805,90

120 805,90




Normalstadgar for idrottsforening

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

for den ideella foreningen

Ragsveds Idrottsforening / RIF -

med hemorti  Stockholms kommun.

Bildad den
1958-08-09

Stadgarna senast faststillda/andrade av drsmote den  2005-05-09  (om #ndringar - ange vilka pa-
ragrafer)

Borttag av sektioner , tidigare § 29-32 inkl bilaga utgar .
Nytt dir § 29 om tyist

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott &r

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
_ Idrott bestar av

Idrott bestér av trining och lek, tivling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar vér idrott i sjélvstdndiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott




Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med
tolv &rs &lder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 &r. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som &r &ver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och Iater barnen lira sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling 4r
normgivande for verksamheten. T#vling #r en del av leken och ska alltid ske pé barnens villkor,

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tévlingsidrott och hélsoinriktad
bredd- och motionsidrott,

I tavlingsidrotten &r prestationsforbittring och goda tivlingsresultat végledande. I den hilsoinriktade
bredd- och motionsidrotten #r trivsel och vilbefinnande normgivande medan prestation och resultat 4r av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pd alla nivéer bedriva vér idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savl fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt,

Diérfor vill vi utforma vér idrott s4 att
* den i alla led stindigt utvecklas och forbittras till form och innehall

«  allasom vill, oavsett ras, religion, &lder, kon, nationalitet, fysiska
och psykiska forutséttningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet

*  den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhéllsgrupperingar

* de som deltar fir vara med och bestiimma om och ta ansvar for sin
verksamhet

*  den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhelsidé dr antagen av 1995 drs Riksidrotisméte. Ang "Braidrott och braiidrott” se
bilaga).

ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Foreningen skall bedriva foljande idrotter:

Fotboll
Gymnastik
Shuffleboard

Foreningen har som &ndamaél att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med *Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sérskild malssttning att:

Ungdomar ska tillsammans i grupp utveckla en stirre firstielse

for sociala ramar , griinser och koder / social kompetens




Foreningen skall i sin verksambhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

2§ Sammansittning

Foreningen bestéar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

3§ Tillhérighetmm

Foéreningen dr medlem i foljande specialidrottstérbund (SF):
Svenska Fotbollforbundet
Svenska Gymnastikforbundet

och #r dirigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars omrade foreningens hemort &r
belidgen samt vederbdrande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dér foreningens
hemort dr beldgen.

Foreningen #r skyldig att folja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
dverordnat idrottsorgan.

P34 begiiran av RS eller vederbsrande SF-, SDF- eller DE-styrelse dr foreningen skyldig att stélla
foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter.

4§ Beslutande organ

Foreningens bestutande organ #r rsmétet, extra &rsméte och styrelsen.

5§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sé beslutar, av tva styrelseledaméter gemensamt

eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

6§ Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsar och ridkenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 januari t.o.m den 31 de cember.

7§ Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hiinskjuts fragan till ndstkommande drsméte. I bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fréga om tillimpning av dessa stadgar inte

viicka talan vid allméin domstol. Tvist om tillimpning av stadearna skall i stillet avgoras i enlighet med
vad som anges i 33 §.




8§ Stadgeindring
For dndring av dessa stadgar kréivs beslut av &rsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till dndring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

98§ Upplésning av foreningen
For upplésning av foreningen krévs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om upplosning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgAngar skall anvindas till bestdmt
idrottsfiimjande 4ndamal, dels var den upplsta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt
revisionsberéttelse jimte balans- och resultatrikningar, skall omedelbart tillstéllas vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderiten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta
foreningens dndamél eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansékan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att Gverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar frdn dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den som fatt avslag pa
medlemsansikan.

Beslut om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, skall skriftligen anméla detta till styrelsen och anses dérmed
omedelbart ha ldmnat fSreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsér far anses ha begirt
sitt uttride ur foreningen. Medlemskapet upphér i sddant fall genom att personen avfors frén
medlemsforteckningen.

12§ Uteslutningmm

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning #n att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller indamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begréinsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsad uteslutning fir som mest
omfatta sex mamder fran beslutsdagen.

Om tillréckliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela medlemmen varning.




Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt
tillfille att yttra sig 6ver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet ifragasitts. I beslutet skall
skiilen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre
dagar frin dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berdrde Sverklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13§ Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem '

«  har ritt att delta 1 sammankomster som anordnas fér medlemimarna,
+  har ritt till information om foreningens angeldgenheter,

«  skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt fSlja i 3 § ndmnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

»  har infe ritt till del av foreningens behallning eller egendom vid
upplésning av foreningen,

+  skall betala medlemsavgift senast den 31/3  samt de Svriga
avgifter som beslutats av foreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har riitt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medemmar.

Medlem fir inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sa bestémt,
av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksé
vederbdrande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning,

Ar arrangbren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhénderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen giller, far medlemmen delta endast om detta SF godként tivlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15§ Tidpunkt, kallelse

Arsmdtet, som dr foreningens hogsta beslutande organ, halls fore ut-gangen av  Mars manad pé tid och
plats som styrelsen bestémmer.

Kallelse till Arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstéllas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslés i klubblokal eller
pa annan limplig plats. Har forslag véckts om stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan friga av visentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kalleken.




Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berdttelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgingliga for
medlemmarna senast en vecka fore drsmétet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.

16 § Forslag till drenden att behandlas av arsmétet

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmoétet.

Férslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore drsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

17§ ROstrétt samt yttrande- och férslagsritt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under méteséret fyller liigst 15 d@r har rostritt pa
mbte.

Rostritten dr personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostrtt har yttrande - och forslagsritt pa métet.

18§ Beslutforhet

Motet &dr beslutsméssigt med det antal rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande pa motet.

19§ Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé begirs efter omréstning (voteting).

Med undantag f6r de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgérs vid omréstning alla frégor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som ethallit hogsta antalet
rdster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor n val krivs absolut majoritet, vilket innebér mer #n hélften av antalet avgivna
rgster.

Omrdstning sker Sppet. Om rostberiittigad medlem begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrstning som inte avser val géller vid lika réstetal det forslag som bitrids av ordfSranden vid
mdtet, om han ir rostberéttigad. Ar han inte réstberittigad avgor lotten. Vid val skall i héindelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag,

20§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberdttigad medlem av foreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

21§ Arenden vid arsmoétet




Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

1.

A A

10.

11.
12.

13.

Faststillande av rostlingd for motet.

Val av ordforande och sekreterare for maotet.

Val av protokolljusterare och réstriknare.

Fraga om motet har utlysts pé rétt sétt,

Faststéllande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrak-
ning) f6r det senaste rikenskapsaret,

Revisorernas beritte Ise 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rikenskapséret.

Fraga om ansvarsfrihet f6r styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststillande av medlemsavgifter,

Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-
/rakenskapséret.

Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
Val av

a) foreningens ordforande forentidav I Aar;
b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av
2 ar,
¢) 4 suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar;

d) 2 revisorer jimte suppleanter for en tid av ett 4r. I detta val fir inte styrelsens
ledamoter delta;

e) 3 ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en skall utses till
ordforande;

f) beslut om val av ombud till SDEmd&ten (och ev andra méten dér foreningen har rétt att
representera med ombud);.

Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till métet.

22§ Extra arsmoéte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra &rsméte nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberittigade medlemmar begér det. Sddan framstéllning skall avfattas skriftligen och innehélla skélen
for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begéran om extra arsméte skall den inom 14 dagar utlysa sadant méte att hallas
inom tva manader fran erhallen begiran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsméte




skall tillstillas medlemmarna senast sju dagar fore métet eller kungdras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista anslés i klubblokalen eller pa annan limplig plats.

Underléter styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsméte far de som gjort framstillningen vidta atgérder
enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om r0strétt pa extra drsmote och om beslutsmissighet vid sadant méte géller vad som séigs i 17 § och 18

5.
VALBEREDNINGEN

23 § Sammansiattning, aligganden
Valberedningen bestér av ordfrande och __ 2 &vriga ledaméter valda av arsmdtet. Antalet Svriga le-
damoter skall vara lika fordelat mellan konen. Olika &ldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordfSrande. Valberedningen sammantréder nér
ordforanden eller minst halva antalet ledaméter si bestimmer.

Valberedningen skall senast ___ 4 veckor fore drsmotet tillfriga dem vilkas mandattid utgai vid métets
shut, om de vill kandidera for niista mandattid.

Senast __2 _ veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberittigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24§ Revision

Revisorerna har ritt att fortlspande ta del av foreningens rikenskaper, rsmétes- och styrelseprotokoll och
6vriga handlingar,

Foreningens rdkenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmétet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och ridkenskaper for det senaste verksambhets- och
rikenskapséret samt till styrelsen dverlimna revisionsberittelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

25§ Sammansittning

Styrelsen bestar av ordférande samt 4 6vriga ledaméter. Styrelsen skall besta av kvinnor och mén.
Styrelsen utser inom sig vice ordftrande, sekreterare, kassdr och de dvriga befattningshavare som behévs.

Vid forhinder for ledamot intréder suppleant enligt av arsmdtet faststalld turordning. Avgar ledamot fore
mandattidens utgang intrédder suppleant i dennes stille enligt samma ordning for tiden t.0.m. néstfoljande
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sidan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom styrelsen.




26 § Styrelsens aligganden

Niér drsméte inte dr samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angeligenheter,

Styrelsen skall - inom ramen fr RF:s, vederbrande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens
verksamhet enligt faststédllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sirskilt att

tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,
verkstilla av arsmotet fattade beslut,

planera, leda och frdela arbetet inom foreningen,

ansvara for och forvalta foreningens medel,

tillstalla revisorerna rakenskaper m m enligt 24 §, och

forbereda arsmote.

Ordftranden &r foreningens officiella representant. Ordforanden skall leda styrelsens forhandlingar och
arbete samt Gvervaka att freningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande regler och beshut
cfterlevs. Har ordfsranden forhinder skall vice ordféranden triida in i ordfsrandens stlle. Styrelsen skall
besluta om férdelning av atbetsuppgifterna i Gvrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pd sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren

.

forbereda styrelsens sammantréden och foreningens méten,
fora protokoll ver styrelsens sammantriden,

se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett
betryggande sitt samt ansvara for att foreningens historia dokumen-
teras,

se till att fattade beslut har verkstillts,

om ordforanden inte bestdmmer annat, underteckna utggende
handlingar,

arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for freningen.

Kasstren

fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade avgifter till foreningen,

se till att foreningen stker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl,

svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora
bok 6ver féreningens rikenskaper,

arligen uppritta balans- samt resultatrikningar,
utarbeta underlag for budget och budgetuppfSljning,

se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ritt tid,




« | forekommande fall uppritta och avge allmén sjélvdeklaration,
sirskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbérdsdeklarationer och
ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

+  fora inventariefSrteckning, i vilken ocksé av foreningen forvirvade
priser infors,
+  se till att sévil foreningens medlemmar i foreningens verksamhet

som fSreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och dvriga
tillhdrigheter #r forsikrade pa ett betryggande sétt.

27 § Kallelse, beslutsmissighet och omréstning

Styrelsen sammantréder pa kallelse av ordfranden, eller d& minst halva antalet le damoter har begirt det.

Styrelsen #r beslutsméssig nér samtliga ledaméter kallats och da minst halva antalet ledamdter &r
narvarande. For alla beslut kréivs att minst hilften av styrelsens samtliga ledamoter 4r ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantride. Om sérskilt protokoll inte upprittas skall sddant beslut anmélas vid det nirmast
dérefter foljande sammantrédet.

Vid sammantride skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordfsranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28§ Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverldta sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av #drenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande underrétta
styrelsen hérom.

TVIST

29§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen fér inte véckas vid allmén domstol. S&dan tvist skall, utom i
fall d& annan sérskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall foljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordforandens kostnader,

inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.




