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Projektets syfte
'Jag kan vara med' dr ett samarbetsprojekt mellan FUB Stockholm och Miélarh6jdens IK
Fotboll (MIK).

Projektet har som syfte att aktivera sd ménga lagt- och icke-fysiskt aktiva barn och unga med
intellektuella funktionsnedséttningar som méjligt. Minst 24 nya aktiva.

Varfor dr detta viktigt?

Fordelarna med en aktiv livsstil 4r tydlig sammanfattat i "Idrott och motion bland ungdomar i
Stockholm" presenterat 2015-02-19 av Magnus Akesson, Folkh#lsoutvecklare
Idrottsforvaltningen, Stockholms stad. Under rubriken "Varfor vill Stockholms stad att fler
skall idrotta/motionera?" star det '

*  "Motverkar, lindrar och i vissa fall botar en méngd sjukdomar

o T.ex. hjirt- och kérlsjukdomar, diabetes typ II, fetma, depression, vissa cancerformer
mm

«  Stirkt immunforsvar

«  Okad bentithet och muskelmassa

« Bittre koordination, balans, kondition och allmén ork

» Minskade sjukvérdskostnader"”

Barn och unga med intellektuell funktionsnedséttningar har en 6kad risk att bli inaktiva.

Det dr roligt med lagidrott och fotboll 4r en av vérldens enklaste sporter att komma igéng
med. Laget ger gemenskap och nya vénner. Det dr ocksa sa att fotbollen &r vérldens
populéraste idrott och dominerar en del samtal pé skolgarden. Hér finns mojlighet att bryta
utanférskap genom att mojliggora f6r barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning att
vara med.

MIK har erfarenhet av att integrera malgruppen i féreningsverksamhet genom MIK All Stars.
Foreningen har ocksa startat Sveriges forsta lag for spelarna med synnedséttning. MIK All
Stars startades 2014 i samarbete med FUB Stockholm och har gett erfarenhet och en
triningsmetod som bygger pé individuell utveckling, delaktighet och gliddje. Laget har idag 12
ordinarie spelare - 6 tjejer och 6 killar - i &ldrar 8-15.

Eftersom transport dr ett hinder f6r deltagandet tar vi i och med detta projekt verksamheten ut
till sérskolorna. Starten planeras pa S6dermalmsskolan dér en kontakt med korttidstillsyn
enheten har etablerats tack vare Idrottsférvaltningens Fritid for alla seminarium.

Med bérjan pé en sérskola kan vi dédrefter sprida verksamheten vidare. UEFA Bas utbildat
fotbollstréinaren Mark Blake kommer leda projektet. Tack vare egenforetagandet dr han
relativt flexibel gillande tid och plats - tva vanliga hinder gillande denna malgrupp. '




For att fler unga skall bli fysiskt aktiva och fortsitta vara det i langre utstrickning skall vi
forst ta reda pd 6nskemal genom samtal och intervjuer med skolpersonalen och de unga
sjilva. Varje barn far en individuell utvecklingsplan (IUP).

Projektet leds enligt metoden praktisk projektstyrning (PPS) och priiglas av empati,
delaktighet och samarbete.

Projektets mal
1) 24 nya aktiva barn och ungdomar
Vi ska frdga och hjilpa aktivera 24 barn och ungdomar under projektet.

2) Att ta fram individuella utvecklingsplaner for ungdomar med intellektuell
funktionsnedséttningar. Barn och unga skall kéinna sig sedda och blir bemétta utifrin deras
individuella behov.

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att na ar 1?
Malet &r 4

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att na ar 2?
Malet &r 10

Hur manga fysiskt inaktiva kommer ni att na ar 3?
Mélet 4r 10

Malgrupp

Beskriv vilken malgrupp ni vill na? Kon, dlder, ev specifik funktionsnedsdttning.

Barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning ca.8-15 som gér i sirskoleklass. Vi
strivar efter en jimn konsférdelning som i MIK All Stars.

Varfor vill ni na malgruppen?
Hilsa. Inkludering. Innanférskap.

Lokal och omrade
Fran vilket/vilka omraden kommer ni rekrytera er malgrupp?
Stockholm stad

Har ni nagon idé om var ni kommer bedriva verksamhet?
Sirskolorna i Stockholm stad med start p4 S6dermalmsskolan.

Trdffar med malgrupen
Vilka tider tror ni att er malgrupp vill ha aktiviteterna?
KI1. 15-16. Efter skolan. Innan hemgang.

Hur ménga ganger kommer ni ha tréiffar med er mdlgrupp under dr 1?
7 tillfillen november-december 2015.

Hur ménga ganger kommer ni ha tréiffar med er mélgrupp under ar 2?
40




Hur ménga génger kommer ni ha tréffar med er malgrupp under ar 3?2
40

Samarbetspartners

Vilka kommer ni samarbeta med och vilken funktion kommer era samarbetspartners ha i
projektet? Vad kommer de att gova praktiskt i projektet?

Milarhojdens IK Fotboll kommer samarbeta med FUB Stockholm och Sédermalmsskolan for
kunskap och rekrytering. Vi konsulterar ocksd Stockholms Handikappidrottsforbund.

Metod

Beskriv metoden hur ni ska na fysiskt inaktiva

Vér malgrupp finns i sirskolorna. Genom MIK All Stars har vi utvecklat en fungerande
triningsmetod som bygger pé individuell utveckling, delaktighet och gléddje.

Tillmotesga malgruppen

Beskriv hur ni kommer att méta de fysiskt inaktivas onskemal

Genom dialog och individuella utvecklingsplan. Intervjuer med unga icke-aktiva kommer
hjdlpa faststilla vad malgruppen har for egentliga Snskemal om att vara aktiva sé att vi kan
utforma aktiviteterna utifrén dessa 6nskemal

Budget
Se

Efter projekttiden
Kan verksamheten fortsditta efter projekttiden och i sa fall hur?
Ja. Verksamheten kan fortsétta:

- pa skolan

- 1 lokala foreningar.

Bilagor

- Budget

- Foreningens stadgar

- Virdegrund

- Ekonomisk redovisning frén senaste arsmdte
www.sportnik.com/group/26820/page/136309985




Att uppgifterna dr korrekta och sanningsenliga intygas

Ort/datum

Higersten, 17 september 2015

Ordf6rande, Milarhdjdens IK Fotboll Kassor, Mélarhéjdens IK Fotboll
! /f’j @

Namnfortydligande Namnfortydligande

Klas Filtstrom Magnus Schmiedtke

Sodermalm, 17 september 2015

Verksamhetschef, FUB Stockholm
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Namnfortydligande

Stefan Fagerstrém
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MALARHOJIDEN IK FOTBOLL — VISION, VERKSAMHETSIDE, VARDERGRUND OCH VERKASMHETSOMRADEN -

Vision

Var vision ar att Milarhdjden IK Fotboll skall vara en attraktiv och vélskétt férening med ménga
aktiva och engagerade medlemmar. Vi énskar dven forstarka samverkan och utbytet mellan olika
lag och verksamheter inom Malarhéjden IK Fotboll. Vi vill ocksa att Ekbacken, Axelsbergs IP, och
den kringliggande halsoparken som planeras som en del av Projekt Axelsberg skall bli Mailarhéjden

IK Fotbolls naturliga samlingsplats. Tillsammans skapar vi en samlingsplats for véra medlemmar,
vilket bidrar till 6kad klubbkinsla och fler engagerade medlemmar.

Verksamhetsidé

Var verksamhetsidé &r att erbjuda barn, ungdomar och vuxna en mdjlighet att vara aktiva i
Malarhajden IK Fotboll. Vi skall ha en stor barn- och ungdomsverksamhet och seniorlag pa bade
dam- och herrsidan. Milarhajdens IK Fotboll vill erbjuda alla medlemmar en meningsfull fritid och
gemenskap. Detta géller oavsett om man spelar fotboll for att det &r kul, om man vill satsa pa en
fotbollskarriar eller om man &r aktiv i fdreningen som tranare eller ledare.

Genomfdrande av savil vision som verksamhetsidé bygger pé stort engagemang och ideellt arbete
fran vara medlemmar.

Vardegrund

Mélarhajden IK Fotbolls vardegrund vilar pa att alla kan spela fotboll och ha kul tillsammans. Sa

mdnga som méjligt — genom hela livet. Fundamenten i virdegrunden &r foljande.

e Kamratskap
Vi tror pa allas lika varde, kamratskap och respekt. | Mélarhéjden IK Fotboll vill vi att alla aktiva,
ledare och trinare skall f& majlighet att vara delaktiga i gemenskapen i ett lag och att kénna
lagkansla.

e Glidje
Vi vill att det skall vara roligt att spela fotboll - p& traning, matcher, tréningsldger och cuper.

e Rent spel
Vi verkar fér ett sportsmannamassigt upptridande bade pa och utanfor fotbollsplanen.

e Utveckling
Vi vill att vara tranare skall vara vilutbildade och erbjuder fortlopande utbildning. Det bidrar till
vara barn och ungdomars utveckling. Vi stéttar ocksé de spelare och trdnare som har hoga
ambitioner med sin fotboll.




MALARHOJDEN IK FOTBOLL — VISION, VERKSAMHETSIDE, VARDERGRUND OCH VERKASMHETSOMRADEN -

e Samverkan
Vivill ha en god samverkan med vara grannar i Malarhojden och kringliggande stadsdelar. Vi
vdlkomnar medlemmar som kommer fran ndromraden. Vi vill ocksa samverka med andra
organisationer, t ex fritids- och ungdomsgardar, politiker, andra klubbar, féreningar, néringsliv m fl.

e Kommunikation
Vivill verka fér en 6ppen och transparent beslutsprocess inom Malarhdjden IK Fotboll. Vi vill ha en
6ppen dialog bade inom och utom féreningen dr alla kinner till Maélarhodjden IK Fotbolls vision,
verksamhetsidé och virdegrund och att vi tillsammans formar var framtid.

Vara verksamhetsomraden

e Barn

e Ungdom

e Fotbollskolorna, inklusive MIK-Extra for de som vill trana mer
* Mixade lag, t ex All Stars och Sound

¢ Senior

¢  Mammor/pappor

¢ Veteranen och Walking fotball

e Ekbacken/Projekt Axelsberg

e Nationalstadion for synskadade




'STADGAR FOR MALARHOJDENS
IDROTTSKLUBB

Milarhgjdens Idrottsklubb, MIK, ideell forening, har sin hemort i Stockholms kommun.
Klubben bildades den 20 mars 1924 och ombildades den 20 augusti 1926.

Klubbens organisationsnummer dr 802002-3985.

ALLMANNA BESTAMMELSER

§1 Andamaél

Foreningen driver sin idrottsliga Velksamhet i sektionerna fotboll, , friidrott, gng, mnebandy,
onenterlng, skidor och tennis.

Féreningen har som dndamél att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med

» Tdrottsrorelsens verksamhetsidé”, samt med s#rskild malséttning att: genom utévning av
idrotts- och friluftsliv verka for hojande av medlemmarnas andliga och fysiska fostran samt
att frimja en god kamrat- och idrottsanda.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfii idrott.

§2 Sammansittning

Féreningen bestér av de fysiska personer som upptagits som medlemmar i sektionerna.

§3 Tillhorighet mm

Foreningen #r medlem i foljande specialidrottsférbund ( SF ):,Svenska Fotbollsforbundet,
Svenska Friidrottsforbundet, Svenska Géng- och Vandrarférbundet, Svenska
Handikappforbundet, Svenska Innebandyforbundet, Svenska Orienteringsférbundet, Svenska
Skidférbundet och Svenska Tennisforbundet.

Och #r dérigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund ( RF )
Féreningen tillhor dessutom Stockholms Idrottsférbund ( DF ) och de
specialidrottsdistriktsférbund (SDF ) i Stockholm som representerar MIK:s idrottsliga

verksamheter.

Féreningen 4r skyldig att folja dessa organisationers stadgar, tdvlingsbestdimmelser, &vriga
bestimmelser och beslut fattade av §verordnat idrottsorgan.




Pa begiran av RS eller vederborande SF-.SDF- eller DF-styrelse dr foreningen skyldig att
stdlla féreningens handlingar till forfogande samt limna av dessa organ begirda uppgifter.

§ 4 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr drsmotet, extra &rsmote och styrelsen.

§5 Firmateckning

Féreningens firma tecknas av ordféranden, kassoren och sekreteraren var och en for sig .

§6 Verksamhets- och rikenskapsér

Foreningens verksamhetsér och ridkenskapsar omfattar tiden fr o m den 1 januari t.o.m. den 31
december.

For skidsektionen géller dock verksamhets- och rikenskapsaret tiden 1 oktober — 30
september.

Tennissektionens verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden fr o m den 1 augusti t.o.m.
den 31 juli.

§7 Stadgetolkning m m

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte #r
forutsedda i stadgarna, hinskjuts fragan till ndstkommande arsmote. I bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i friga om tillimpningen av

- dessa stadgar inte vicka talan vid allman domstol . Tvist om tillimpningen av stadgarna skall
i stiillet avgoras i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

§8 Stadgeédndring

Fér dndring av dessa stadgar krévs beslut av drsmétet med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.

Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av sévil medlem som styrelsen eller
sektionsstyrelse.

§9 Upplésning av foreningen

For uppldsning av féreningen krévs beslut av drsméte med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.




Forslag till upplosning av féreningen far skriftligen avges av médlém, kommitté, sektion eller
styrelse och skall vara foreningens officiella adress tillhanda senast trettio ( 30 ) dagar fére
arsmotet.

I beslut om upplosning av foreningen skall anges att féreningens tillgngar skall anvindas till
bestimt idrottsfrimjande dndamal.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt

revisionsberittelse jimte balans- och resultatrikningar, skall omedelbart tillstillas
vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR.

§ 10 Medlemskap

Medlemskap beviljas av sektionsstyrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderétten till.

Medlemskapet utévas aktivt genom deltagande i MIK:s idrottsliga verksamhet eller passivt
genom sjilva medlemskapet. Med idrottslig verksamhet avses idrottsutévning,
trinarverksamhet och ledarskap.

Ansékan om medlemskap far avslds endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen. I beslutet skall skélen redovisas
samt anges vad den medlemskapssokande skall iaktta for att overklaga beslutet. Beslutet skall

inom tre dagar frén dagen for beslutet skriftligen tillstillas den som fatt avslag pé sin ansékan.

Beslut om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde enligt reglerna i RF:s stadgar.

§11 Uttrdde

Medlem som vill uttrida ur féreningen skall skriftligen anméla detta till sektionsstyrelsen och
anses dirmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pé varandra foljande verksamhetsér far
anses ha begirt sitt uttride ut foreningen. Medlemskapet upphor i sddant fall genom att
personen avfors fran medlemsforteckningen.

§ 12 Uteslutning m m

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal.
Eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning fér begrinsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrdnsad uteslutning
f4r som mest omfatta sex ménader fran beslutsdagen.




Om tillrackliga skl for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela
medlemmen varning,

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och fir av den berorde
overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar.

§13 Medlems réttigheter och skyldigheter

Medlem
* harritt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna ,
*  har ritt till information om foreningens angeldgenheter,

* skall folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan samt féljai § 3
némnda organisationers stadgar, bestimmelser och beslut ,

*  har inte ritt till del av foreningens behdllning eller egendom vid upplosning av
foreningen,

skall betala medlemsavgift samt de dvriga avgifter som beslutats av féreningen.

Hedersmedlem med stindigt medlemskap 4r befriad frén drsavgift.

§ 14 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och p& samma villkor som géller for vriga medlemmar.

Medlemskapet i en sektion berittigar medlem att ocksa deltaga i andra sektioners
verksamhet, men med iakttagande av eventuellt géllande specialbestimmelser.

Medlem fir inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om
denna sa bestdmt, av sektionsstyrelsen. Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige,skall ocksd vederbérande SF ge sitt samtycke, sivida SF inte beslutat om en annan -
ordning.

Ar arranggren inte ansluten till det SF som #r organiserat for att omhénderha den idrottsgren
vilken tivlingen eller uppvisningen géller, fir medlemmarna delta endast om detta SF godkint
tévlingen eller uppvisningen.




ARSMOTET OCH EXTRA ARSMOTE
§ 15 Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som ér foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av mars ménad pé
tid och plats som styrelsen bestdimmer.

For sektion med annat verksamhetsar 4n kalenderaret bestaimmer respektive sektionsstyrelse
om tidpunkten for arsmétet i sektionen.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstdllas medlemmarna
via respektive sektionsstyrelse. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista
anslas i klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vickts om stadgeéndring,
nedliggning eller sammanslagning av foreningen med annan forening eller friga om vésentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas

tillgéngliga for medlemmarna senast en vecka fore rsmétet. I kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgéngliga.

§ 16 Forslag till drenden att behandlas av arsmotet

Savil medlem som sektionsstyrelse och styrelsen fér avge forslag att behandla av drsmétet.

Forslag frin medlem eller sektionsstyrelse skall vara styrelsen tillhanda senast tre (3 ) veckor
fore arsmotet. Styrelsen skall till &rsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

§ 17 Rostritt samt yttrande- och forslagsrétt pd drsmotet

Medlem som har betalat férfallna medlemsavgifter och under métesédret fyller ligst 16 &r har
rostritt pad mote.

Rostritten #r personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostritt har yttrande- och forslagsritt pd motet.

§18 Beslutsmissighet

Motet dr beslutsmissigt med det antal rostberdttigade medlemmar som &r nérvarande pa
motet.

§19 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop ( acklamation ) eller om sa begirs efter omrostning ( votering )

Med undantag for de i § 8 forsta stycket och § 9 nimnda fallen avgors vid omrstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.




Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den ( de ) som erh4llit
hdgsta antalet roster é4r vald ( valda ) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val krivs absolut majoritet, vilket innebdr mer &n hilften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberittigad medlem begir det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrids av
ordféranden vid motet, om han #r rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten, Vid
val skall i hdndelse av lika rostetal lotten avgéra.

Beslut bekriftas med klubbslag,

§ 20 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen #r rostberéttigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen eller till revisor i féreningen.

§ 21 Arenden vid arsmotet
Vid &rsmétet skall foljande behandlas och protokollfsras:

Faststillande av rostlingd for motet

Fréga om métet utlysts pa ritt stt

Faststéllande av féredragningslista

Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och rostriaknare

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret,

b ) Styrelsens forvaltningsberittelse ( balans- och resultatrikning ) for det senaste

rdkenskapséaret.

7. Revisorernas berittelse Gver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rdkenskapséret.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget fr det kommande
verksamhets-/rikenskapsaret

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) foreningens ordférande for en tid av ett (1) &r

b) sekreterare/kassér i foreningen vartannat &r for en tid av tva (2 ) &r

¢) en representant for varje sektion for ett (1) &r

d) en (1) revisor jimte suppleant for en tid av ett ( 1) ar. I detta val fir inte
styrelsens ledaméter delta.

e) Tre (3 ) ledaméter i valberedningen for en tid av ett ( 1) 4r, av vilka en utses
att vara ordforande

A i e




f) Beslut om val av ombud till SDF-méten.
13. Ovriga frégor.

Beslut i friga av stérre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna fér inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till motet.

§ 22 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra drsméte.

Styrelsen #r skyldig att kalla till extra &rsméte nér en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar begir det. Sddan framstéllning skall avfattas
skriftligen och innehélla skédlen for begéran.

Nir styrelsen mottagit begéran om extra drsméte skall den inom 14 dagar utlysa sddant mote
att hallas inom tva ménader efter erhdllen begiran. Kallelse med forslag till foredragningslista
for det extra drsmotet skall tillstéllas medlemmarna senast sju dagar f6re motet eller kungoras
inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med forslag till féredragningslista anslés

i klubblokalen eller pa annan lémplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsméte far de som gjort framstillningen
vidta &tgérder enligt féregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett métet tas upp till behandling.

Om rostritt pi extra drsmote och om beslutsméssighet vid sddant méte giller vad som ségs 1
17 och 18 §8.

VALBEREDNINGEN

§ 23 Sammansittning, dligganden
Valberedningen bestér av ordférande och tva (2 ) ledaméter valda av arsmotet.

Valberedningen skall senast tre ( 3 ) veckor fore arsmotet tillfrdga dem vars mandattid utgér
vid &rsmotet, om de vill kandidera for nésta mandatperiod.

Senast en ( 1) vecka fére drsmotet skall valberedningen meddela sitt forslag.




REVISORER

§ 24 Revision

Revisorerna har ritt att fortldpande ta del av foreningens riikenskaper, &rsmétes- och
styrelseprotokoll och ¢vriga handlingar.

Foreningens rikenskaper skallvara revisorerna till handa senast en manad fore &rsmotet.
Revisorerna skall granska styrelsens foérvaltning och rikenskaper for det senaste verksamhets-

och rékenskapsaret samt till styrelsen 6verlimna revisionsberittelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

STYRELSEN

§ 25 Sammanséttning

Styrelsen bestér av ordféranden samt den av &rsmétet valda sekreteraren och kasséren samt
de av drsmotet valda representanterna for sektionerna. Styrelsen skall bestd av kvinnor och
mén.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, vice sekreterare och vice kassor.

Vid forhinder for ordinarie sektionsrepresentant att delta i styrelseméte dger sektionsstyrelsen
rétt att uppdra at annan sektionsrepresentant att delta i motet. Avgér sektionsrepresentant fore
mandattidens utgéing dger sektionen ritt att uppdra &t annan sektionsrepresentant att delta i
styrelsen fram till nésta rsmote.

Styrelsen fér utse person till adjungerad ledamot. Sidan ledamot har inte rostritt men kan

efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom
styrelsen.

§ 26 Styrelsens aligganden

Nir arsmotet inte dr samlat 4r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall — inom ramen for RF:s , vederbdrande SF;s och dessa stadgar — svara for
foreningens verksamhet enligt faststéllda planer och tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sérskilt att

*  tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,




verkstiilla av arsmotet fattade beslut,

planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel,

tillstéilla revisorerna riikenskaper m m enligt 24 §, samt
forbereda &rsmotet.

* X ¥ ¥ %

Ordforanden #r foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervaka att féreningens stadgar och 6vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trida
in i ordférandens stille. Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt.
Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoéren.

Sekreteraren
e forbereda styrelsens sammantrdden och féreningens moten,
e f6ra protokoll 6ver styrelsens sammantréden,
e setill att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pé betryggande siitt,
e gse till att fattade beslut verkstllts,
e om ordféranden inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar,
e Arligen uppritta forslag till verksamhetsberéttelse for féreningen.

Kassdren
*  se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen
*  ge till att foreningen s6ker bidrag frén stat, kommun och idrottsorganisationer m. fl.
*

svara for féreningens bokforing vilket innebér skyldighet att foéra bok &ver
foreningens rikenskaper,

drligen uppritta balans- och resultatrdkningar,

utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning,

se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas 1 rétt tid,

i forekommande fall uppritta och avge allmén sjdlvdeklaration, sérskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och Gvriga féreskrivna uppgifter inom
skatte- och avgiftsomradet,

fora medlemsforteckning,

fora inventarieférteckning, i vilken ocksé av forenmgen forvarvade priser infors,
se till att s&vil foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga tillh6righeter &r forsikrade pa ett
betryggande sétt.

* ¥ ¥

* %

§ 27 Kallelse, beslutsméssighet och omrdstning.

Styrelsen sammantrider pd kallelse av ordféranden, eller d& minst halva antalet ledamdter har
begirt det.

Styrelsen ir beslutsméssig nir samtliga ledamoter kallats och dd minst halva antalet ledamdter
4r narvarande. For alla beslut krivs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoter &r ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom

ombud.




I brédskande fall far ordféranden besluta att ett drende skall avgoras genom skriftlig
omrdstning eller vid telefonsammantride. Om sérskilt protokoll inte upprittas skall sadant
beslut anmilas vid det ndrmast dérefter foljande sammantridet.

Vid sammantréde skall protokoll féras. Protokollet skall justeras av motesordforanden.
Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

§ 28 Overlatelse av beslutanderitten
Styrelsen fér 6verldta sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstilld.

Den som fattat beslut med st6d av bemyndigande enligt foregiende stycke skall fortlopande
underriétta styrelsen hirom.

SEKTIONER

§ 29 Bildande och nedldggande av sektion

Beslut om bildande eller nedliggande av sektion fattas av foreningens arsmote eller extra
drsmote som sammankallats for provning av sddan fraga.

§ 30 Sektionernas verksamhet
Sektionens hogsta beslutande organ 4r arsmétet.

Sektionernas verksamhet leds av sektionsstyrelsen jimte den understilld(a) eventuell(a)
kommitté(er).

Varje sektion forfogar 6ver sina ekonomiska tillgangar och ér bokforingsskyldig i och for
revisionens verkstillande av revisorer.

Sektionernas rsmoteshandlingar skall finnas tillgingliga vid drsmétet i Milarhojdens IK.

Fér ledningen av och verksamheten i sektionerna i $vrigt géller dessa stadgar i tillimpliga
delar.

Samtliga sektioners inventarier & MIK:s egendom.




Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott édr

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestir av
Idrott bestér av trianing och lek, tdvling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjdlvstindiga féreningar och forbund som tillsammans utgér en fri
och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter &lder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott
till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi odrott for tonaringar upp till och med
20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott f6r dem som &r Gver 20 ar. I barnidrotten leker vi och
later barnen ldra sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling dr normgivande for
verksamheten. Tévling dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
hélsoinriktad bredd- och motionsidrott.

I tdvlingsidrotten &r prestationsforbéttring och goda tévlingsresultat vigledande. I den
hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten it trivsel och vilbefinnande normgivande medan
prestation och resultat &r av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pé alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt saval fysiskt
som socialt och kulturellt.
Dirfor vill vi utforma var idrott sa att
. * den iallaled stindigt utvecklas och forbittras till form och innehéll
e alla som vill , oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutséttningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet
* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhillsgrupperingar
* de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet
* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Dessa stadgar har antagits vid ordinarie drsmote 2004-03-24 och dndrats vid ordinarie
arsmotet 2006-03-30.




UTMARKELSER OCH HEDERSBETYGELSER

HEDERSORDFORANDE I HUVUDSTYRELSEN.

Huvudstyrelsen kan utse Hedersordftrande i huvudstyrelsen vilket &r MIK:s hogsta
utmiérkelse och hedersbetygelse. Titeln kan utdelas till sddan ledare eller idrottsman vars
insatser fatt avgorande betydelse for hela MIK:s utveckling under en ldngre tid. For
utmérkelsen krévs minst 25 ars utomordentligt uppoffrande arbete och att arbetet pa ett
avgorande sétt frimjat MIK:s utveckling. Hedersordforande erhéller ocksa stindigt
medlemskap i klubben.

HEDERSMEDLEM

Hedersmedlem med stidndigt medlemskap kan foreslds av respektive sektion och beslutas av
huvudstyrelsen. Utmérkelsen kan tilldelas ledare eller idrottsman som under minst 20 ars tid
pé ett utomordentligt och uppoffrande sitt arbetat och verkat for klubben. Stindigt
medlemskap innebir att vederborande blir befriad fran arsavgift samt blir beréttigad att mot
uppvisande av medlemskortet fritt vervara alla tdvlingar i MIK:s regi.

HEDERSPLAKETT

Hedersplakett kan pa forslag av sektionsstyrelse och efter beslut i huvudstyrelsen tilldelas
ledare eller idrottsman som under minst 15 &rs tid pa ett utomordentligt sétt gagnat MIK:s
verksamhet eller genom initiativ av utomordentlig betydelse gjort MIK stora tjanster, eller
genom utomordentliga idrottsliga prestationer till vilket rdknas att representera Sverige i
olympiska spel och seniorlandskamper.

Svenskt mésterskap belonas med Hedersplakett.
FORTJANSTMARKE.

Fortjanstmirke kan pa forslag av huvudstyrelsen eller sektionsstyrelse tilldelas den som 1
regel har minst 10 ars medlemskap och som gjort sig synnerligen fortjant inom MIL eller
péett utmérkt satt befrimjat dess intressen.

DIPLOM

Diplom kan pa forslag av sektionsstyrelse utdelas for god idrottslig prestation d&vensom till
den som gjort MIK stora tjdnster.

STANDAR

Standar kan pa forslag av sektionsstyrelse utdelas for god idrottslig prestation eller till den
som vinnlagt sig om ett gott styrelsearbete.

Namnforslag skall av sektionsstyrelsen tillstéllas huvudstyrelsen vad betréffar fortjénstmérke
och diplom, som #ven har att besluta ddrom. Sektionsstyrelsen bestdimmer sjélv standarets
utdelning. Kostnaden for hedersplakett, fortjinstmérke och diplom bestrids av huvudstyrelsen.




Kostnaden for standar av sektionsstyrelsen. Hedersplakett, fortjanstmérke, diplom och standar
skall numreras och matrikel féras 6ver desamma.

Hedersplakett, fortjinstmérke och diplom utdelas i regel pa MIK:s &rsméte. Standar utdelas i
regel pé drsmote 1 sektionen.

MALARHOIDENS IDROTTSKLUBB







