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Rapport 15059 A

Tyresovallen, Tyreso
Ljud fran idrottsplats

Uppdrag

Genomgang av forutsattningarna, med avseende pa ljud fran idrottsplatsen
Tyresdvallen med utomhusplaner och inomhushallar, for planerade bostéder runt
idrottsplatsen.

Sammanfattning

Med ljudisolerande fasader och fonster och lamplig lagenhetsplanldsning, dar
minst halften av boningsrummen i varje lagenhet placeras pa, fran idrottsplatsens
verksamhet sett, bullerddampad sida kan bostader med god ljudkvalitet erhallas.

Utomhus vid planerade bostéder kan aktuella riktvarden for buller enligt
Boverkets vagledning i rapport 2015:21 innehallas och inomhus aktuella
riktvarden for buller enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad, FOHMFS
2014:13.
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Bilagor Ritningar 15059 A01 — A05

1. Sammanfattande bedémning

Verksamheten pa Tyresovallen kan vid narliggande planerade bostader dagligen
medfora hoga ljudnivaer fran bland annat skrik och rop. Vid fotbollsmatcher och
amerikansk fotboll i seriesystemet tillkommer aven ljud frn hdgtalarutrop och
musik.

Inga speciella riktvarden for buller fran denna typ av verksamhet finns. Inomhus i
bostdderna kan bullret jamforas med riktvdrdena enligt ”Folkhalsomyndighetens
allmanna rad om buller inomhus”, FOHMFS 2014:13. Utomhus kan bullret
bedémas utgaende fran Boverkets vagledning ~Industri- och annat
verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprévning”, Rapport 2015:21
aven om denna vagledning inte ar framtagen for buller fran exempelvis lek- och
idrottsutévning eller idrottstavlingar.

Med ljudisolerande fasader och fonster och lamplig lagenhetsplanldsning, dar
minst hélften av boningsrummen i varje lagenhet placeras pa, fran idrottsplatsens
verksamhet sett, bullerddmpad sida kan bostader med god ljudkvalitet erhallas.

Utomhus kan, med lamplig lagenhetsplanldsning, aktuella riktvarden for buller
enligt Boverkets vagledning i rapport 2015:21 innehallas for den ordinarie
verksamheten pa idrottsplatsen.

Inomhus i planerade bostader kan med ljudisolerande fasader och fonster aktuella
riktvarden for buller enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad, FOHMFS
2014:13, innehalls for den ordinarie verksamheten pa idrottsplatsen.

(a)
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Detta géller exempelvis for traning, trdningsmatcher, matcher, fotboll och
amerikans fotboll i seriesystemet dven da musik och hogtalarutrop férekommer
alla dagar 07-22.

Vid vissa speciella evenemang bor, efter sarskild prévning, hogre ljudnivaer
kunna accepteras.

2. Tyresovallens anlaggning och verksamheter
Idrottsanlaggningen Tyrestvallen har tre planer med konstgras

A-planen ar 105x65 meter. Planen ar belyst och utrustad med hogtalare. Tva
sittplatslaktare for cirka 1 100 askadare samt en staplatslaktare for 1 600 personer.

B-planen ar 100x60 meter. Planen &r belyst. Vid vissa tillfallen anvénds en
portabel hogtalaranlaggning.

C-planen &r en 7-mannaplan som gors till konstfryst isbana pa vintern.
Dessutom finns inom anlaggningen en ishall och ett badhus.

Den nuvarande ishallen ska rivas och en ny ishall byggas norr om
konstgrasplanerna.

Utomhus forekommer alla dagar 07-22 framst fotbollsspel, traning och matcher,
pa planerna men aven amerikansk fotboll.

Vissa tider forekommer &ven seriematcher i fotboll och amerikans fotboll med
bade musik och hagtalarutrop.

3. Beddmningsgrunder

| denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla foljande mal pa grund av normal verksamhet pa
idrottsplatsen.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid alla fasader.
e Hogst 25 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus fran musik.

e Hogst 35 dB(A) maximal ljudniva inomhus fran ljud med
informationsinnehall, framst tal och musik.

e Hogst 45 dB(A) maximal ljudniva inomhus fran ljud utan
informationsinnehall.

(a)
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4. Beraknade ljudnivaer

Ljudnivaerna utomhus fran verksamheterna inom idrottsanlaggningen har
beréknats for foljande scenarier.

1 Tréning och traningsmatcher
2 Fotbollsmatcher i seriesystemet
3 Amerikansk fotboll

1 Traning och traningsmatcher

Vid berakningarna av ljudnivan fran idrottsplatsen i detta scenario gors foljande
forutsattningar.

e Anldggningen ar bokningshar alla dagar 07.00 — 22.00. Efter 22.00 sker
endast stangning av anlaggningen.

Fyra lag tranar samtidigt pa planerna.

Vid spel kan tre matcher paga samtidigt

Hogst 50 askadare per match.

Inget hogtalarforstarkt ljud féorekommer.

Pa ritning 15059 A01 redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad till
planerade bostéader, ekvivalent ljudniva.

Vid samtliga bostader beraknas riktvéardet 50 dB(A) innehallas.

2 Fotbollsmatcher i seriesystemet

Vid berakningarna av ljudnivan fran idrottsplatsen i detta scenario gors foljande
forutsattningar.

Matcher kan ske alla dagar 09.00 — 22.00.
Tva matcher kan paga samtidigt.

Hogst 4 000 askadare.

Hogtalarforstarkt ljud forekommer.

Pa ritning 15059 A02-A03 redovisas de ekvivalenta respektive maximala
ljudnivaerna vid fasad till planerade bostader enligt nedan

A02  Ekvivalent ljudniva fran spelare, askadare och speakerutrop
A03 Maximal ljud fran hogtalaranlaggningen, tal och pausmusik

Vid samtliga bostader berdknas riktvardet 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
innehallas. Utomhus fas upp mot 70 dB(A) maximal ljudniva.

(a)
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3 Amerikansk fotboll

Vid berakningarna av ljudnivan fran idrottsplatsen i detta scenario gors foljande
forutsattningar.

e Matcher kan ske alla dagar 09.00 — 22.00.
e Hogst 1 000 askadare.
e Hdogtalarforstéarkt ljud forekommer.

Pa ritning 15059 A04 — A05 redovisas de ekvivalenta respektive maximala
ljudnivaerna vid fasad till planerade bostader enligt nedan.

A04  Ekvivalent ljudniva fran spelare och askadare
A05 Maximal ljud fran hogtalaranlaggningen, tal och musik

Vid samtliga bostader berdknas riktvéardet 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
innehallas. Utomhus fas upp mot 70 dB(A) maximal ljudniva.

5. Bullerdampande atgarder
For att mojliggora god ljudmiljo forutsatts foljande atgarder.

e  Fonster och uteluftdon dimensioneras sa att bullernivan inomhus fran
idrottsbuller”, trafikbuller och annat utomhusbuller blir hdgst motsvarande
Ljudklass B.

Kommentar

| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering som redovisades i rapport 1V
hosten 2012 konstateras att laga trafikoullernivaer inomhus ar den enskilt
viktigaste faktorn for att minska trafikbullerstérningen i bostader i
bullerutsatta lagen. Enkatundersdkningen visar att 21 % av de boende i
moderna bostader ar mycket stérda av trafikbuller om trafikbullret inomhus
uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A) ekvivalentniva/45 dB(A)
maximalniva. FOr bostader dar kraven enligt Ljudklass B uppfylls ar andelen
mycket storda endast 7 %. For bostader dar kraven enligt Ljudklass A
uppfylls ar andelen mycket stérda endast 4 %.

e Hogtalarsystemet utformas sa att ljudnivan kan begransas och hogtalarna
riktas mot publiken och inte mot bostéderna.

e Krav stalls pa hogsta ljudniva fran musiken inom idrottsplatsen.

(a)
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6. Kommentarer

Ljudniva vid fasad

De ekvivalenta ljudnivaerna pa grund av idrottsplatsen beréknas vid planerade
bostéaders fasader bli hogst 50 dB(A). Det ar da majligt att, enligt Boverkets
végledning bygga bostader om dessa utformas sa att minst halften av
boningsrummen far fonster mot sida med hogst 45 dB(A).

Trafikbullerniviaerna vid de fasader som far 6ver 45 dB(A) “idrottsbuller” bedéms
vara over 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vilket medfor att aven trafikbullret staller
krav pa lagenhetsutformningen. ”Idrottsbullret” innebér i det sammanhanget inga
extra atgarder.

Buller fran idrottsplatsen — Buller fran trafik

Gatutrafiken i omradet bedoms medféra minst 10 dB(A) hdgre ekvivalent ljudniva
vid de planerade bostaderna &n verksamheterna inom Tyresovallen.

De maximala ljudnivaerna fran trafiken bedéms vara av samma storleksordning
som ljudet fran idrottsplatsen.

Riktvérdet for maximal ljudniva inomhus dr dock lagre for “idrottsbullret” dn
trafikbullret.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdérrar och eventuella uteluftdon kan god
ljudmiljo inomhus erhallas. Nedan anges 6versiktligt ljudkrav for fonster for att
klara riktvédrdena for “idrottsbuller” inomhus i tre intervaller enligt ritning
15059 A05. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

Luftljudsisoleringen for fonster uttrycks i form av vagt laboratoriematt
reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens évriga delar krédvs 10 dB hogre
Dnew respektive Rw.

Maximal ljudniva Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea
vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
>65 46 47 48 49
61-65 42 43 44 45
<60 39 40 41 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav éver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongdorrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw = 35 dB kraver normalt fast mittpost.

(a)
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Majligheter till lagre ljudnivaer

Lagre ljudniva fran hdgtalaranlaggningen vid bostaderna runt Tyresovallen kan
fas genom féljande atgarder.

e Noggrannare injustering av de nuvarande hogtalarna sa att ljudet riktas mot
publiken utan storre spridning i sidled.

e Byte av hogtalare som ger &nnu mindre spilljud”.

e Placering av hogtalare framfor/ i framkant pa laktarna. Hogtalare med rétt
ljudspridning endast till publiken.

7. Riktvarden for ljud fran idrottsplatser

Inga speciella riktvarden for buller fran idrottsplatser finns. Inomhus i bostader
kan bullret jimforas med riktvirdena enligt ”Folkhalsomyndighetens allmanna rad
om buller inomhus”, FOHMFS 2014:13. Utomhus kan bullret bedomas utgaende
fran Boverkets védgledning ”Industri- och annat verksamhetsbuller vid
planl&dggning och bygglovsprévning”, Rapport 2015:21. Denna végledning &r inte
framtagen for buller fran exempelvis lek- och idrottsutévning eller idrottstavlingar
men kan anvéndas.

Tidigare har det varit praxis att anvanda Naturvardsverkets riktvarden for externt
industribuller som galler bullerutstralningen, emissionen, fran industriverksamhet
och inte bullerinstralningen till bostader, immissionen. Denna typ av riktvérden
anges numera i Naturvardsverkets rapport 6538, ”Vigledning om industri- och
annat verksamhetsbuller” april 2015.

Nedan redovisas riktvarden som kan anvéndas i bedémningen.
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Buller fran industriverksamhet - Boverket

| Boverkets vagledning ”Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning
och bygglovsprévning”, Rapport 2015:21 anges riktvarden som bor gélla vid
planlaggning av bostader som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller.
Det ar den som ska tillampa plan- och bygglagen som ska gora bedémningen och
det kan i enskilda fall finnas skal att tilldmpa andra varden &n de som anges i
tabell 1 och 2. Basta mdjliga ljudmiljo bor alltid efterstrdvas. Observera att dven
den framtida situationen bor beaktas. Det kan alltsa finnas anledning att géra en
framatblick som stracker sig langre an detaljplanens genomférandetid.

Tabell 1. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet.
Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

Ekvivalent ljudniva, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 2206
L6r- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A*
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras
upp till angivna nivaer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt
att tillgang till ljuddampad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas. 60 55 50
ZonZ
Bostadsbyggnader bor inte accepteras >60 >55 >50

* For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre
installationer galler véardena enligt tabell 2.

Dessutom galler

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begrénsningen i forsta hand den ljudddmpade sidan

e | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bor vardena sénkas med 5 dB(A).

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande
verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst
en timme, &ven vid kortare h&ndelser.
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Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad
sida. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats-

Ekvivalent ljudniva, dB(A)
Klockan 06-18 18-22 2206

Ljuddédmpad sida. 45 45 40

Boverkets byggregler

| Boverkets byggregler, BBR, hénvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostader SS 25267. Detta innebar
foljande riktvérden for trafikbuller inomhus.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalniva natt Larmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A) -

D Virdet, Lparmax far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

L judklassning av bostader — SS 25267

| svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostader. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hdgre ljudstandard an vad BBR kraver och
Ljudklass A dubbelt sa hdg ljudstandard.

(a)
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Buller inomhus - FOHM

Folkhalsomyndigheten anger i FOHMFS 2014:13 riktvarden for buller i rum for
somn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvands som sovrum.

Dessa riktvarden bor tillampas vid beddmningen av om oldgenhet fér ménniskors
halsa foreligger. Saval véardena i tabell 1 som tabell 2 bor beaktas vid
bedémningen.

Tabell 1. Buller

Maximal ljudniva L AFmax 45 dB(A)
Ekvivalent ljudniva LAeq T 30 dB(A)
Ljud med horbara tonkomponenter LaeqT 25 dB(A)
Ljud fran musikanlaggningar LaeqT 25 dB(A)

L AFmax Den hogsta A-vagda ljudnivan.
LaeqT Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).
Tabell 2. Lagfrekvent buller

Tersband, Hz | Ljudtrycksniva, Leqt, dB
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32
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Buller fran industriverksamhet - Naturvardsverket

| Naturvardsverkets rapport 6538, *Vigledning om industri- och annat
verksamhetsbuller” april 2015, anges riktvirden avsedda som utgangspunkt och
vagledning for den bedémning som ska goras i varje enskilt fall. Nivaerna i
tabellen nedan bor i normalfallet vara vagledande for bedémning av om buller
utgor en oldgenhet men det kan finnas skél att tillampa andra nivaer an
tabellvardena, saval hogre som lagre, liksom andra tider.

Ljudniva fran industriverksamhet, frifaltsvarden

Utgangspunkt for olagenhetsbedémning Ekvivalent ljudniva, dB(A)
Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 2206
Lor- son- och helgdagar, klockan 06-22 22-06

Bostader, skolor, forskolor och vardlokaler 50 45 40

Dessutom galler

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillféallen.

e | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor vardena sankas med 5 dB(A).

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande
verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst
en timme, &ven vid kortare handelser.
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15059 A01 Tyresovallen, Tyreso oy

2015-06-26 Bullerutredning. Ljud fran idrottsplats 4' Ih

LA/RS Situationsplan AKERLOF HALLIN AKUSTIK
Skala 1:3000 Ekvivalentnivder vid fasad. Scenario 1 www.ahakustik.se
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2015-06-26 Bullerutredning. Ljud fran idrottsplats 4' Ih

LA/RS Situationsplan AKERLOF HALLIN AKUSTIK
Skala 1:3000 Ekvivalentnivaer vid fasad. Scenario 2 www.ahakustik.se
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2015-06-26 Bullerutredning. Ljud fran idrottsplats 4' Ih

LA/RS Situationsplan AKERLOF HALLIN AKUSTIK
Skala 1:3000 Maximalnivaer vid fasad. Scenario 2 www.ahakustik.se
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LA/RS Situationsplan AKERLOF HALLIN AKUSTIK
Skala 1:3000 Ekvivalentnivaer vid fasad. Scenario 3 www.ahakustik.se
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