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Inriitta ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet

Nir man bérjar bli dldre 4r det viktigt att man haller igéng bade kropp och sjal.
All forskning visar, att dldre med ett rorligt och aktivt liv allt senare i livet
behdver flytta till et sirskilt boende. Men som 4ldre 4r det inte alltid mojligt av
olika anledningar att motionera p& allménna sportanldggningar.

Nu planeras ett nytt trygghetsboende i Tyresé. Vi anser, att Tyres¢ Kommun
redan nu ska planera in méjligheter till olika verksamheter i byggnaden. Detta

dels for att halla huset levande, dels for att ge dldre majlighet till aktiviteter av
olika slag. Ett friskvardscentrum skulle kunna innehélla verksamheter sdsom ett
gym, olika typer av “rorelseaktiviteter”. Det kan ocksé finnas mdjligheter till olika
spelaktiviteter (bridge m m) och datorer.

Det #r ocksa viktigt, att det finns tillgang till personal som kan leda vissa av de
erbjudna aktiviteterna. Kostnaden maste naturligtvis ligga pa en sadan nivé, sd att
alla dldre har rad att bestka friskvardscentret.

Vi foreslar

att det planeras for ett friskvardscentrum for personer 6ver 65 ar i det nya
trygghetsboendet

F&r socialdemokraterna

Susann Ronstrém

Socialdemokraterna i Tvrest Adress: Bjorkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 133 40 Tyresd
Telefon: 08-712 80 30 E-post: sap.byvreso @ relia.com Hemsida: www socialdemokralerna.se 1 rgso
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Kommunstyrelsen

Johan Lindblad

Motionen om att inrétta ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet

Ovanstaende motion har kommit till socialférvaltningen for eventuellt yttrande fran
socialndmnden. Vi har diskuterat motionen i socialndimndens beredning den 5 maj 2009, da
vi ansag att det inte behévs nagot yttrande fran socialnimnden i frigan. Detta med

hinvisning till det drende som socialndmnden antog vid sammantridet 2009-04-22, § 1031 i

Trygghetsboende vid Bjorkbacken - planering.

Med V%} lig hil

{
I

Anna Steele Karlstrom

Ordforande 1 soctalnamnden

Tyres6 kommun

tyreso konmun
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Trygghetsboende vid Bjorkbacken — planering
Kommunstyrelsens beslut

- Kommunstyrelsen godkénner planeringen av
trygghetsboendet enligt forslag och faststiller att
formedlingsreglerna {or seniorbostad dven ska tillampas
for trygghetsboende och att katiden for seniorbostad far
tillgodoriknas

Reservation
Martin Nilsson (s-gruppen) reserverar sig till formén for eget yrkande (se

bilagor).

Arendebeskrivning

Kommunfullmiktige beslutade 2008-03-27 § 26 att "Tyreso bostdder AB far
i uppdrag att uppfora ett s k trygghetsboende for dldre i anslutning till
Bjorkbackens #ldrecentrum 1 huvudsak enligt socialfgrvaltningens forslag
till innehall i fastigheten och med stadsbyggnadskontoret som samordnare
av projektet.” Av ordférandeutldtandet framgdr att stadsbyggnadskontoret
ska samverka med socialférvaltningen och socialndmnden i planeringen.
foreliggande forslag redogdr socialférvaltningen for planeringen hittills av
innehallet i trygghetsboendet och foreslar koregler.

Arendets beredning
Arendet behandlas i socialndmnden 2009-04-22,

Ordforandeforslag
Planeringen godk#nns enligt forslag.

Yrkande

Martin Nilsson (s-gruppen) yrkar att planeringen utdver det som framgér av
socialforvaltningens underlag utgar frén de forslag som framforts i motionen
“inritta ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet” av Susann
Ronstrém.

Beslutsgang
Ordféranden stiller proposition pd yrkandet och finner att kommunstyrelsen

har avslagit detsamma.

Kommunstyrelsen har darmed bestutat i enlighet med ordforandetdrslaget.

Justerandes sign / Utdragsbestyrkande
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Tyresd 2009-05-05
Martin Nilsson
Oppositionsrad

Reservation angaende —
Beslutet att avsla forslaget om
friskvardscentrum vid trygghetsboendet

KS 2009-04-28 - §69

Kommunstyrelsen behandlade vid detta kommunstyrelsesammantride frigan om
planering for det nya trygghetsboendet vid Bjorkbacken. Vi socialdemokrater
vilkomnar att det dntligen byggs hyresritter med dkad trypghet £6r dldre 1 centrum.
Vi delar i allt visentligt ocksi innehillet i det underlag som kommunstyrelsen 1 och

med detta stillt sig bakom.

Diremot anser vi att frigan om ett friskvirdscentrum fér dldre skulle ha inbegripits i
denna planering. Vi ir Gvertygade om att behovet av ett sadant finns och dr stort. Att
en sadan insats dirigenom bidrar tll battre folkhalsa och i fétlingningen ligre
kostnader for ohilsa ar bara en yttetligare faktor som talar for férslaget.

Majoriteten var inte beredd att bifalla vart fotslag utan hinvisade till det mindre
utrymme som nu finns som 1 grunden dr otilltackligt £t att motsvara onskerndlen
och behoven,

Dirmed riskerar ett angelaget behov ate behova ullgodoses 1 ett senare skede och ull
en hogre kostnad. Mot detta reserverar vi 0ss.

For socialdemokraterna 1 komg}unsn relsen

,,{ - L,L/////)

“Martin Nilsson
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Tyrest kommun 2009-03-31
130

Catarina Stavenberg

Socialnamnden

Trygghetsboende vid Bjorkbacken - planering

Foérslag till beslut

Socialnimnden foreslir kommunstyrelsen att tllstyrka planeringen av
trygghetsboender och faststalla att formedlingsteglerna for seniorbostad aven

ska tllimpas for trygghetsbostad och att kétiden f6r seniorbostad far

wlgodoriknas.
Anita Brynje Catarina Stavenberg
Farvaliningschef Stabschef

Sammanfattning

Beskrivning av drendet
Kommunfullmikrge beslutade 2008-03-27 § 26 att "Tyreso Bostider AB far1
uppdrag att uppora ett s k urygghetsboende for dldre i anslumning dll

Biérkbackens Aldrecentrum i huvudsak enligt socialforvaliningens forslag till

tyresd kommun
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innehill i fastgheten och med stadsbyggnadskontoret som samotdnare av
projektet.” Av ordférandeutlitandet framgdr att i stadsbyggnadskontorets
ansvar ligger sjilvfallet atc samarbeta med socialforvaltningen och
socialnimnden for att nirmare utveckla innehallet i trygghetsboendet.
Socialférvaltningen bor ge Pensionirsridet mojlighet att limna syapunkter.
I foreliggande drende redogdr socialférvaltningen fér planeringen hitulls av

innehillet i trygghetsboendet och foreslir koregler.

Atbetsgrupp

Peter Hellsten frin stadsbyggnadskontoret har utsetts att samordna planeringen
{ samarbete med Bjérn Andersson Tyreso Bostader, Ake Skoglund frin tekniska
kontoret samt Catarina Stavenberg och Aan-Kiristin Olovsdotter frin
socialférvaltningen. Anders Rydstrom, tllganglighetsridgivare och Anna

Berggvist, bostadsanpassare har delragit 1 planeringen.

Trygghetsboende

Trygghetsboende ir ect alternativt boende tor ildre, som inte har behov av ett
bistindsbedomt sarskilt boende (vird och omsorgsboende} men som onskar ett
boende med storre trygghet dn i det egna hemimet med nirhet tll olika former
av service. Planetingen dr att trygghetsboende byggs 1 anslutning til
Bjorkbacken vilket gor att viss service och gemensamma utrymmen kan

samutnytyas.

Tidplan
Planeringen ir att trygghetsboendet med cirka 77 ligenheter ska std klart for

inflyttning 2011,

Slutbetinkandet ”Bo bra hela livet” SOU 2008:113
Aldreboendedelegationen under ledning av Barbro Westerholm, har 1 december
2008 presenterat sift slutbetinkande och foresldr bla:

- atr de termer och begrepp som idag anvinds for olika slag av bostider
avsedda for ildre ersirrs av seniorbostider, trvgghetsbostader och vérd-
och omsorgsboende,

- att kommunerna genom en sarskild lag far befogenhet att, utan

foregiende behovsprdvning, tillhandahélla rrvgghetsbostader dll aldre,
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- att mélgruppen f6r uygghetsbostider ska vara aldre manniskor som
kinner sig oroliga, otrygga och/eller socialt isolerade i sitt ordindra
boende,

- att de som bor i trygghetsboende ska ha ullgdng all gemensambetslokal,
personal som gemensam resurs, irygghetslarm och nijlighet till gemensamma
maltider.

- att kommunen sjalv bestimmer om och i s4 fall vilka kriterier som ska
gilla f6r att den enskilde ska fi tllgéng dll en trygghetsbostad och hur
dessa ska férmedlas. Hog dlder kan beaktas,

- att statligt bidrag lamnas dll personal som ska arbeta for att framja
gemensamma aktiviteter och kontakter mellan hyresgasterna i
trygghetsbostider,

- att gallande investeringsstod for sirskilda boeadeformer dven ska
omfatta trygghetsbostider och att den ekonomiska ramen for stodet
utékas samt

- att hjt bostadstilligg f5r pensionirer och sirskilt bostadstilligg for

pensionirer Overvags.

Betinkandet r nu ute pa remiss och férslagen beriknas preliminért tida i kraft
januart 2010.

Investeringsstod
Peter Hellsten har beriknat att investeringsstddet kan uppga till 10 mkr for det
planerade trygghetsboendet. Fér att investeringstod ska komma ifriga krivs,
foratom att forslagen sjilvfallet antas, att byggnationen pabdrjas efter
ikrafitridandet, prelimindrt januari 2010 samt att trygghetsboendet uppfyller
fyra krav pd innchill:

- gemensamhetslokal

- personal som gemensam resurs

- trygghetslarm

- méjlighet till gernensamma miiuder

Gemensamhetslokal
Ten gemensamhetslokal kan aktiviteter av olika slag dga tum och sociala nitverk
urvecklas. Planeringen ar att lokalen 4r uppdelad t tvd sallskapsrum sammantaget

50-65 kvm och att pentry och toalett finns i anslutning. Lokalen bor ocksd
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kunna disponeras av de boende i seniorhuser (52 ligenheter). Rummen ska vara

ombonade och trivsamma och inbjudande f6r gemensamma tréffar av olika

slag.

Personal som gemensam resuts

Férvaltningen foreslér att kommunen anslir medel for en vird/vdrdinna som
en forebyggande och stédjande insats for de boende bade 1 trvgghetsboendet
och seniorhuset och som ocksa kan ta initiativ och organisera insatser som
beframjar gemenskap. Denne kan vissa tider bemanna en gemensam reception,
hjilpa till med mindre praktiska syssior (tex byta glodlamporjoch ge rad och
stod. Forvalningen kan initiera att verksamheten dven kan skotas av frivilliga
krafter tex Vantjansten. Boendedelegation har f5reslagit att statligt bidrag ska

limnas for sidan personal.

Trygghetslarm

Trygghetstarm kopplat till kommunens system ska finnas inkopplat i samtliga
ligenheter. Systemet idag bygger pl att de boende har sedvanligt
teleabbonemang. Vid andra 16sningar tex [P-telefom, kan inte sikerheten
garanteras vilket ar ett absolut krav vid trygghetslarm. Den snabba
reknikutvecklingen inom detta omrade miste beakras.

Trygghetslarm ar idag en icke bistindsbedémd insats {6r personer Over 67 4r
och avgifren ir 200 kr/minad. Verksamheten bér organiseras si att de boende
som énskar akdvera trygghetslarmet anmaler det till virdinnan eller
servicecenter och direfter debiteras de boende avgift pa samma sitt som ovriga
med trygghetslarm, Alternativet att avgiften debiteras i byran av Tyreso
Bostader kan dvervigas, men den enskilde bor i sa fall kunna vilja bort denna

fjanst.

Mbiilighet till gemensamma maltider

Idag finns dliging ull restaurang Lyktan i Bjorkbackens dldrecenter, som
producerar mat till samtliga vard och omsorgsboende i Bjdrkbacken, madador
till personer som har hemtjinst samt har oppen servering [ martsalen. En
omfatrande Gversyn har genomforts och slutsatsen ar att koket maste byggas
om och utékas. Forslaget r att hela restaurangen flytear till ett nyte lage, mit
ermellan Bidrkbacken och det nya trygghetsboendet. Nybyggnationen samordnas

med brggandet av uygghersboender.
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Ligenheterna

Férvaltningens forslag dr att merparten av ligenheterna bor vara 2 rok pé cirka
50 kvm for 1-2 personshushall . Resterande bér vara 1 rok och 3 rok. Frigan
om behovet av 1 rok har diskuterats sirskilt. Forvaltningens erfarenhet dr att
sma lagenheter efterfrigas av ensamstdende aldre, sirskilt vid hog alder. Det

finns idag inga 1:or i seniorhuset.

Utgingspunkten for lagenhetslésningar ar kommunens tillginglighetshandbok
och Svensk Standard. Normalnivan f6r ytorna har kompletterats med krav pé
f5rhéjd nivé i bla badrum och singplats efter tillginglighetsradgivarens och

bostadsanpassarens synpunkret.

Ovriga gemensamma ytor

Gemensamma ytor bér vara trivsamma och inbjudande dll gemensamma
aktiviteter. Tillganglighetskraven har beaktats for tvriga ytor tex trapphus, hiss,
forbindelsegingar, tvittstuga, rullstolsforrdd, patkeringsplacser etc.

En gistligenher foreslds cirka 20 kvm. Ett rum for sjukskdterskemottagning
cirka 20 kvm évervags men forutsitter att landstinget/ Tyreschilsan visar
intresse for att forligga verksamhet ddr ett antal timmar per vecka.
Beddmningen ir att der skulle 6ka tryggheten f6r de boende om sjukskorterska

fanns tillginglig vissa nider.

Frigan om ett enklare gym har diskuterats och bedémningen dr att det kan
samordnas i “spegelsalen” [ Bjorkbacken som hyrs ut av friddskontoret.

P4 gatuplanet planeras for mindre butkslokaler { 53-70 kvmy} dir
serviceverksamhet kan bedrivas, tex frisr, kiosk. Aven behov av gemensamma

utrymmen f6r rullstolsforrad etc har beakrats.

Férmedlingsregler

Enligt befolkningsprognosen kommer antalet dldre Sver 80 ar att Ska med 560
personer fram tll 2015 {totalt 1671 Sver 80 ir).

Nra formedlingsregler for seniorbostider antogs av kommunsivrelsen
2008-03-25 § 47.

‘Reglerna innebar att bostad erbjuds efter kérid enligt foljande turordaing:
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1. Tyresobor frin 75 4rs dlder
2. Tyresdbor frin 70 ars dlder
3. Personer frin 75 4rs dlder med anknytning till Tyresé Kommun

4. Personer frin 70 ars ilder med anknytning tll Tyreso Kommun

Kotd riknas tdigast frdn 63 ars alder.

- Fértur ges tll Tyresobor frin 90 drs dlder. Den som har lingst koud ges
foreur i forsta hand.
- Beslut om évriga forturer efter intyg frin bistindshandliggare delegeras

till kommunstyrelseutskottet.

Seniotlagenheterna ( 52 i anshutning till Bjorkbackens ildrecenter och 33 pi
Kumla Allé i Trollbicken) férmedlas av servicecenter. Enlige servicecenter
fungerar formedlingsreglerna vil och efterfrigan pa seniorbostad ar mycket hog.
Efter samradsforfarande for detaljplanen f3r trygghetsboendet har informaton
om planeringen nitt Tyresés pensiondrer varvid minga redan nu stallt sig 1 ko. 1
princip kommer nya anmilningar in dagligen. Planeringen har uppfatrats mycket
positivt, tex vid samradsforfarandet, och minga frigor om koregler etc stills,
Férvaliningen finner att det darfor dr angelaget att koregler redan nu faststalls.
Firvaltningen forestir att de kiregler som giller for sentorbostider enligt ovan dven ska gilla
Jir trygghetshoendet. Dessutom bor faststillas att kitid for seniorbostad fdr tillgodordknas
som kotid for trygshetsboendet.

Alternativt nyttjande av restaurang Lyktans lokaler

I der fall restaurangen fiytrar dll nytc lige, foresiar torvaltningen att lokalerna
byggs om till cirka 7 virdboendeplatser. Behovet av vird och omsorgsboende
Bkar kontinuerligt med en ildre befolkning och berakningar tyder pa att
kostnaden for ombyggnad av dessa lokaler dr hilften si kostsamt som

nybyggnation av dldreboendeplatser.

Overviganden i Svrigt

Vid planering av ligenhetsstorlek, gemensamma ytor, nvgghetsskapande
hjilpmedel och servicearaganden som ska bekostas av hvresgasterna maste
naturligreis dverviigas vilka hyresnivder som kan anses rimliga. Vissa

servicedraganden tex fénsterputs och stidning kan erbjudas av fastghetsagaren
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och givetvis uppskattas av hyresgasterna, men mojlighet att tacka nej dll detta
miste finnas. En riktpunkt f6r hyresnivn har hittills varit cirka 1500-1800
kronor/levm. Férsikringskassans nuvarande regler {6r bostadsulligg for
pensionirer innebdr att man som allra mest kan fa bostadstlligg for 93% av
bostadskostnader pd hogst 5000kt/mén dvs max 4650 kr/min i bostadstlligg.
Aldreboendedelegationen har dock aviserat forslag till héjning av beloppen.




TYRESC KOMMUN

Sociaiidraltningsn
Tyress Kommun 2009 <04~ 7 1 Tyreso 2009-04-16
Socialférvaltningen
Anita Brynje

Trygghetsboende vid Bjérkbaclken-synpunkrer.

Pensionirsorganisationerna PRO och SPF i Tyresd har fau majlighet att yttra sig dver
planeringen av rubricerad boende enligt utlatande daierad 2009-03-31.
Vi ldmnar f&ljande synpunkter..

Gemensamhetslokal.
Enligt tjinsteut!atandet skall gemensamhetslokal om 50 - 65m’ lordningstillas och férdelas

pa tva utrymmen.

D4 lokalen {lokalerna) skall disponeras av boende i seniorhuset (52 ldgenheter) och planerat
trygghetsboende (77 ldgenheter) varav kanske minst 1/3 bebos av 2 personer verkar ytan vara
i minsta laget for 170 personer. Om alla skulle samlas blir utrymmet 0,3 - 0,4 m*/ person.
Aven om 1/3 av de boende skulle samtas blir ytan c:a Im? /person.

Vi féreslar att den nya restavrangen, ges ¢n sddan utformning och storlek att den dven kan

utgdra en stdrre gemensamhetsiokal.
Aven om detta gar att ordna bdr den planerade lokalen 1 trygg! etshoendet ges en storre yta.

Firdigstillandet.
Med hénsyn till efterfragan pa denna typ av boend

ej forsenas.

e #r det viktigt art fardigstéltandet till 2011

Férmedlingsregler.
Kéreglerna bér preciseras for personer med anknytaig till Tyresd. Vi menar att anknytning

hor vara sliktskap med boende 1 Tyresd eller person som tidigare bott i Tyresd och nu vill
aterflytta.

Buller.
Vad giller bullerstsrningar fran biitrafiken pa Dalgrdnd 4r det viktigt att dessa blir sd sma som

m&ijligt. En atgdrd kan t.ex. vara vigbeldggning med s& katlad tyst asfalt.

Parkeringsplatsen mellan Dalgrind och Centrum utgdr knappast den vackraste utsikten. Vi
forstar att p-platsen behdvs men den kan skert géras vackrare med tridplanteringar och
annan gronska utan att det inkréktar pa p-utrymmet,

Vi forvantar oss att fa majlighet att succsesivt ta del av den fortsatta planeringen.

e o Somoan

Sure Linder
PRO
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Socialndrnden
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Trygghetshoende vid Bjirkbacken - planering

Arendebeskrivning

Kommunfullmiktige beslutade 2008-03-27 § 26 ati "Tyresd Bostider AB
far i uppdrag att uppfora ett s k trygghetsboende for dldre i anslutning till
Bjdrkbackens Aldrecentrum i huvudsak ealigt socialfrvaliningens forsiag
till innehall i fastigheten och med stadsbyggnadskontoret som samordnare
av projektet”. Av ordférandeutatandet framgdr att i stadsbyggnadsiontorets
ansvar ligger sjdlvfallet att samarbeta med socialfSrvaltningen och
socialndmnden for att ndrmare utveckla innenaliet | trygghetsboendet.
Socialforvaltningen bér ge Pensiondrsradet méjlighet att limna synpunkter.
[ fsreliggande drende redogér socialférvaltningen f6r planeringen hitills av
innehallet i trvgghetsboendet och forestar koregler.

Pensionidrsorganisationerna PRO och SPF har lamnat synpunkter vilka

bifogas.
Ordfirandes forsiag

i. Socialnimnden féresldr kommunstyrelsen att tillstyrka planeringen
av trygghetsboendet och faststilla att formedlingsreglerna for
seniorbostad dven ska tillimpas f6r trvgghetsbostad och att kStiden

fér seniorbostad far tillgodoréknas.

Socialpimndens beslut

- Enligt ordférandens férslag.

Justerandss sign r

Utdragsoesty<ards




