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Forord

I syfte att 6ka lasformagan hos barn som &r familjehemsplacerade
anstkte barnbokhandeln Bokspindeln medel fran Kulturrddet och
Stockholms ldns landsting for ett bokprojekt. Projektet bygger pa en
engelsk verksamhet, ”The Letterbox Club” dér
familjehemsplacerade barn far bokpaket hemskickade en gang i
ménaden under en sex manaders period. Dessa barns ldsformaga har
okat.

Socialforvaltningen har varit delaktig i urvalet av barn. 31 barn, 14
pojkar och 17 flickor, i &rskurs 2-4 har ingatt i projektet.

Forskare pé Institutionen for socialt arbete vid Stockholms
universitet har analyserat och sammanstillt resultaten fran lidstesten
och gjort intervjuer med nagra barn och deras familjehems-forildrar
som ingétt i projektet.

Regionbibliotek Stockholm har haft kontakt med bibliotekarie pa
biblioteket ndrmast varje barns placering. Ett antal bokférlag har
stottat projektet. Urvalet av bocker har skett i samarbete mellan

bokforlag och projektansvarig fran barnbokhandeln Bokspindeln.

De preliminéra resultaten fran detta pilotprojekt ses som lovande,
det vill séga att 1asformagan har okat.
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Sammanfattning

I England finns sedan drygt 10 ar ”The Letterbox Club” som
skickar bokpaket till familjehemsplacerade barn en gang i manaden
under en period pa sex manader. Dessa barns ldsformaga har 6kat
efter att ha erbjudits bokpaketen.

Barnbokhandeln Bokspindeln ansékte och beviljades medel fran
Kulturradet och Stockholms ldns landsting for liknande projekt i
Stockholm som i England. Socialforvaltningen, forskare fran
Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet samt
Regionbibliotek Stockholm har tillsammans med Bokspindeln varit
delaktiga i projektet i Stockholms stad med borjan varen 2014 till och
med varen 2015.

Socialférvaltningen dtog att kontakta stadsdelsfoérvaltningarnas
familjevardsenheter for urval av barn som skulle inga 1 projektet.
31 barn, 14 flickor och 17 pojkar, i &rskurs 2-4 har deltagit i
projektet. Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet
var behjélpliga med urvalet av barn, sammanstéllningen av
resultaten frén lds-testen och intervjuer med ett antal barn och
familjehemsforéldrar.

Regionbibliotek Stockholm hade kontakt med bibliotekarie pa
biblioteket ndrmast varje barns placering i syfte att informera
barnen och familjehemmen om vad det lokala biblioteket kan
erbjuda. Ett antal bokftrlag har stéttat projektet. Urvalet av bocker
skedde i samarbete mellan bokfdrlag och projektansvarig fran
barnbokhandeln Bokspindeln.

De preliminéra resultaten fran utvarderingen av bokpaketsprojektet
visar att barnens ldsférméga i genomsnitt har utvecklats med
ungefir sex ménader extra och att sdvil barn som
familjehemsfordldrar har uppskattat projektet.
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Inledning

Under varen 2014 paborjades projektet Letterbox Club Sverige som
ett samverkansprojekt mellan socialforvaltningen, barnbokhandeln
Bokspindeln, Institutionen {61 socialt arbete vid Stockholms
universitet och Regionbibliotek Stockholm. Kulturrddet och
landstinget i Stockholms ldn samt ett antal bokforlag har stéttat
projektet pa olika siitt.

Projektets syfte och mal

Syftet for projektet var att stimulera l4sning och dérmed hjélpa
barnen att forbéttra sin lasformaga vilket leder till bittre
studieresultat.

Samstdmmig forskning visar att familjehemsplacerade barn oftare
in andra barn underpresterar i skolan, vilket inte kan forklaras av
deras begdvningsresurser. Goda skolresultat har visat sig vara en
starkt skyddande faktor for barns ldngsiktiga utveckling.
Utvérderingar av skolresultat for familjehemsplacerade barn har
visat att det gér att paverka barnens utbildningsresultat i positiv
riktning med hjélp av rétt insatser. Det finns positiva resultat fran
nio av elva utvirderade férsok. (Forsman& Vinnerljung, 2012) All
forskning visar att lisformaga i tidig alder &r starkt kopplad till
senare skolprestationer. ( t ex Duncan et al, 2007)

Mélet fér Bokprojektet var att 6ka ldsférmagan hos de barn som
deltar,

Varfor just bokpaket?

e Barnen far egna bicker

o Att fa bokpaket dr spdnnande, barnet kiinner sig viirdesatt
och uppmuntras till att 14sa

e Familjehemmet kan pa ett naturligt sitt engagera sig i
barnets l4sning och skolgang

e Bokpaket kan ge en kontinuitet eftersom de f6ljer barnet vid
eventuellt sammanbrott eller flyttningar

e Det ér en enkel, billig och ej stigmatiserande insats
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Forberedelse infor projektet

Grundaren for the Letterbox Club i England, Rose Griffiths, bjods
in till Stockholm under viren 2014 for att informera om
verksamheten i1 England. Foreldsningen filmades och finns nu pa
stadens intranit,
http://intranat.stockholm.se/Sidor/2013/3/Barn-och-unga/

Alla stadsdelar tillfragades vilket resulterade i att barn fran atta
stadsdelar ingick i projektet. Deltagande stadsdelar var Bromma,
Enskede-Arsta-Vantor, Hisselby-Villingby, Kungsholmen,
Ostermalm, Rinkeby-Kista, Skarpnéck och Sédermalm.
Stadsdelarna informerades om syftet med projektet och vad som
forvéntades av dem.

Stadsdelarna informerade dérefter barnen, familjehemsforildrarna,
skolorna och vardnadshavarna.

Malgrupp

Barnen som deltog gick i arskurs 2-4.

Barnen var placerade av Stockholms stad inom och utanfor
Stockholms lén.

Kriterier for urvalet: inte barn som deltog i SkolFam, inte kunde
gora lésttest pa svenska, inte ha svér dyslexi eller gick i
sdrskola/triningsklass.

Sammanlagt 31 barn deltog fran atta olika stadsdelar.

Antal flickor som deltog i projektet var 14 stycken och antal pojkar
17 stycken.

Projektprocessen

Barnens vardnadshavare gav skriftligt samtycke till att barnen fick
delta 1 projektet.

Barnet och familjehemmet kontaktades och informerades om
projektet.

Barnens skolor kontaktades och informerades da behovet var att
skolan skulle vara behjilplig med att genomfora lédstest savil innan
det forsta och efter det sista bokpaketet. Listetet LdSt anviindes.
Testerna avidentifieras av projektledningen innan originalen
skickades till forskarna. Stadsdelarna fick kopior.
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Huvudbiblioteket ndrmast varje barns placeringsort deltog genom
att en bibliotekarie skrev brev till barnet (utan att veta vem den
skriver till). I det forsta bokpaketet var det vilkomstbrev om hur
biblioteket fungerar och vad man kan gora dar. Resterande
biblioteksbrev innehdll boktips och/eller evenemang pa biblioteket.
Tanken var att barnen i varje bokpaket skulle fa en paminnelse om
att biblioteket finns. Regionbibliotek Stockholm tog den forsta
kontakten med respektive bibliotek och dess chefer.

Bokforlagen tillfradgades om de ville vara med i pilotprojektet
genom att skénka bocker till bokpaketen och fraga forfattarna om
mojligheter att skriva brev till barnen. Bokférlagen som deltog var
Alfabeta Bokforlag, Berghs Forlag, Bokforlaget Langenskiold,
Bonnier Carlsen, B.Wahlstroms, Hegas, Hippo Bokférlag, Lilla
Piratforlaget, LL-forlaget, Natur & Kultur samt Rabén & Sjogren.
Alla bokforlag valde ut ett antal titlar som de kunde skénka. Utifran
dessa titlar gjordes sedan urvalet till bokpaketen.

Barnet fick under sex ménader en géng i manaden ett bokpaket
hemskickat till sin familjehemsplacering. Bokpaketen innehdll en
skonlitterdr och en faktabok. Brev medféljde fran forfattare och
biblioteket ndrmast barnets placering. I paketet fanns ocksa
kringmaterial som pennor, skrivmaterial och bokmérken.
Svérighetsgraden varierade i bokpaketen, med léttare i de forsta
paketen och lite svérare i de sista paketen. I bokpaket nummer 3
och 6 skickades en utviirdering med till barnen tillsammans med ett
frankerat svarskuvert. Urvalet av bécker skedde 1 samarbete mellan
bokforlag och projektansvarig fran barnbokhandeln Bokspindeln.

Forskarna vid Institutionen for socialt arbete vid Stockholms
universitet var i behov av bakgrundsdata for varje barn for att kunna
gora sin utvérdering vilket barnens familjehemsinspekttrer svarade
for.

Resultaten fran alla barns tester sammanstélldes av forskarna. Varje
stadsdel kan utldsa resultaten for vart och ett av sina barn.
Forskarna gjorde efter etisk prévning intervjuer med ett tiotal barn
och deras familjehemsforéldrar. Till dessa intervjuer behévdes nya
samtycken frén vardnadshavarna.
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Utvirdering och resultat av projektet

Doktorand Hilma Forsman och professor Bo Vinnerljung vid
Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet har
utvirderat och analyserat resultaten for projektet.

Metod

Utvérderingen av projektet har genomforts i form av en
fore/efterstudie av barnens lasformaga och en intervjustudie med ett
urval av de deltagande barnen och deras familjehemsforildrar.

Fore/efterstudien innebér att barnens ldsforméga testades fore
projektets start och efter projektets genomférande sex méanader
senare. Metoden innebér att det gar att underséka om det skett
ndgon fordndring mellan de bada tidpunkterna. Det test som
anvéndes var LaSt, ett dldersnormerat instrument f6r arskurs 1-6
som méter barns avkodning. Resultaten i L4St uttrycks bland annat i
lasalder som anger vilken alder ett resultat motsvarar och kan
jamforas med barnens faktiska &lder. Eftersom testet ér
aldersnormerat gér det att jamfora barnens testresultat med
resultaten fér en "normalgrupp” av jdmnariga barn. Det gér det
ocksd mojligt att ta hansyn till det sa kallade naturférloppet, det vill
séga justera testresultaten for tidseffekten (den utveckling som
borde ha skett om barnen inte deltagit i projektet). Testerna
genomfordes av ldrare eller specialpedagoger i barnens skolor.

Intervjustudien gjordes for att undersoka de deltagande barnens och
familjehemsf6réldrarnas uppfattning och upplevelser av projektet.
Intervjupersonerna ombads bland annat berétta hur de hade
uppfattat projektet i sin helhet, hur det hade varit att fa bokpaket,
vad de tyckte om innehéllet och hur det hade anvénts,

Undersékningsgrupp fore/efterstudie:
For att barnen skulle ingé 1 utvérderingen fanns vissa inklusions-
och exklusionskriter.

Inklusionskriterier:
- Barnet gar i arskurs 2-4
- Listestet gar att genomfora pa svenska
- Barnet, familjehemmet och barnets vardnadshavare har
samtyckt till barnets deltagande

Exklusionskriterier:
- Barnet har omfattande lds- och skrivsvarigheter (gar i

sérskilt dyslexiklass eller liknande)
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- Barnet har utvecklingsstorning eller autism (gar i sidrskola)

I de atta stadsdelarna var det sammanlagt 31 barn som uppfyllde
dessa kriterier.

Testresultat frdn den forsta testomgéngen saknas for tva barn.
Undersdkningsgruppen bestar ddrfor av 29 barn (bortfall 6,5%), 16
pojkar och 13 flickor. De preliminéra resultaten av utvecklingen av
barnens ldsélder &r dock bara baserade pa 27 av dessa barn eftersom
ett barns testresultat var sa hogt och ett annat sa lagt att deras
vérden foll utanfor lidstestets normering,

Néstan en tredjedel av barnen hade fatt extra stéd i skolan under
projekttiden. De flesta barnen hade svenska som modersmal (83%)
och bodde dven i svensktalande familjehem. I genomsnitt hade
barnen varit placerade 48 manader i det nuvarande familjehemmet
(median=43 ménader), sa &ven om spridningen var stor ror det sig
mestadels om langtidsplacerade barn.

Tabell 1. Deskriptiva data om undersékningsgruppen (n=29)

Variabel Antal (procent)
Pojkar 16 (55%)
Flickor 13 (45%)
Arskurs 2 7 (24%)
Arskurs 3 12 (41%)
Arskurs 4 10 (35%)
Barnet har fatt extra stod i 9 (31%)

skolan

Barnet har svenska som 24 (83%)
modersmal

Familjehemmet har svenska 26 (90%)

som modersmal

Placeringstid i nuvarande median 43 man, medel 48 man
familjehem

Urval intervjustudie:

Av praktiska skil var de barn som var placerade i Stockholms,
Uppsalas eller S6dermanlands 1én aktuella for intervju.
Socialsekreterare vid socialtjédnsten fragade barn och
familjehemsfordldrar om de var intresserade av att bli intervjuade
och inhdmtade samtycke frédn barnens vardnadshavare. Bland de
tillfrdgade har i nuldget atta barn och deras familjehemsfordldrar
blivit intervjuade. Ytterligare minst tva intervjuer kommer att goras.



Bokpaket till familjehemsplacerade barn 2014-2015
11 (12)

Prelimindra resultat fran fore/efterstudien:

De preliminéra resultaten fran de statistiska analyserna visar att
barnens ldsdlder i genomsnitt utvecklats med ungefir ett &r under
det halvar som projektet pagick. Detta innebér att barnen fick
ungefir ett halvars extra utveckling av sin ldsalder. Ett annat sétt att
uttrycka det &r att sdga att f6r varje manad i projektet, utvecklades
lasdldern med ungefir tvd manader. Men variationen &r ganska stor,
det vill séiga ndgra barn star for en stérre utveckling och andra barn
har inte utvecklats i den man man skulle kunna forvinta sig. De
olika p-virdena visar att resultaten &r signifikanta s till den grad att
det & mindre 4n 1 procents sannolikhet att resultaten skulle ha
uppstétt av slumpen.

Nir projektet startade l4g barnens lidsalder i genomsnitt ndgot under
deras faktiska dlder. Efter ett halvar har barnen kommit ikapp och
har 1 genomsnitt en l4salder som &dr ndgot hégre 4n genomsnittet for
jamnariga.

Preliminédra resultat fran intervjustudien:

De preliminéra resultaten fran intervjuerna med ett urval av de
deltagande barnen och deras familjehemsfordldrar ér att projektet
har varit mycket uppskattat. Barnen har tyckt att det har varit roligt
att i bocker. For de barn som inte hade s méanga bocker var det
betydelsefullt att 4 egna bocker.

Barnen berittade att det var spdnnande att fi bokpaketet “Det var
som julafton varje gang!”, sa ett av dem. Négra barn hade l4st alla
bocker, medan andra hade l4st nagra utvalda. Det tycks som om
barnen uppskattade att det var olika typer av bicker, ddremot
upplevde ndgra att bockerna antingen hade varit for ltta eller for
svéra. Nir det fanns andra barn i familjehemmet fick dessa ldna
bockerna och det fanns exempel pa barn som liste hogt for yngre
syskon.

Barnen verkar ocksé ha uppskattat att fa saker som pennor, vykort
och bokmérken i bokpaketen "Det blev liksom lite roligare nér man
fick pennor och sant”, beréttade ett av barnen. Det tycks inte som
om barnen har ldst de medfdljande breven, men ndgra av dem hade
med ndje list forfattarbreven.

Familjehemsforéldrarna har uttryckt att idén med bokpaket dr
mycket bra, att det dr ett sympatiskt projekt och ett tilltalande sétt
att stddja barns lasning. Flera har sagt att det hér dr nagot som alla
barn borde f4 och nagra har menat att det &r sérskilt viktigt for
placerade barn, som ett sétt att kompensera for eventuella tidigare
brister i hemmiljon,
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Familjehemmens engagemang i projektet och barnens lidsning har
varierat. Det verkar som om de har uppmuntrat barnen att lidsa
bockerna och ndgra av dem har list bockerna tillsammans med
barnen. Enligt familjehemsfordldrarna har projektet varit olika
viktigt for olika barn. Oavsett deras uppfattning om detta menar de
dock att barnen har ldst mer under projekttiden och nagra menar
ocksa att de tror att det har hjélpt barnen med deras ldsutveckling.

Diskussion:

De prelimindra resultaten frdn utvirderingen av bokpaketsprojektet
visar att barnens ldsformaga i genomsnitt har utvecklats med
ungefér sex ménader extra och att savél barn som
familjehemsfordldrar har uppskattat projektet. Det #r viktigt att
komma ihég att undersokningsgruppen har varit relativt liten och att
utvirderingen har gjorts med en “svag” design da det inte funnits
ndgon kontrollgrupp. Vidare terstar det en del analyser innan det ér
mdjligt att ge slutgiltiga resultat.

Man kan diskutera rimligheten i att barns ldsformaga kan utvecklas
sd mycket av att de far bokpaket hemskickade till sig varje méanad
under ett halvér. Aterkoppling fran ldrare och socialtjénst och inte
minst intervjuerna med barn och familjehemsforildrar tyder dock pa
att projektet har inneburit mycket mer en okad tillgéng till bocker.
Testningen av barnens lisformaga har troligtvis haft en betydelse.
Testningen kan innebéra att savél ldrare som familjehemsforéldrar
far béttre insikter om barnens formégor och behov. Genom att
involvera barnens ldrare/skolor har projektet mojligtvis inneburit att
de har haft ett tydligare fokus pé barnens l4sning. Vidare verkar det
som om barnens socialsekreterare ocksa har blivit
uppmérksammade pé vikten av ldsning. Nagra av dem har fragat
barnen om bdckerna och uppmuntrat dem till att ldsa. Bokpaketen
har inneburit att barnen har fatt egna bécker, vilket for vissa har
lyfts fram som betydelsefullt. Utifran intervjuerna tycks det ocksa
som att bokpaketen har haft en uppmuntrande verkan och lett till en
okad léslust och upptéckter av nya typer av bocker. Enligt
familjehemsforéldrarna har barnen dessutom ldst mer under
projekttiden och i vissa fall har familjehemsforildrarna tagit en
aktiv roll i att stodja barnens l4sning,

Sammantaget verkar det som om bokpaketsprojektet har en
potential att starta en kedja av positiva hdndelser och processer och
att dessa tillsammans kan bidra till att forbéttra ldsférméagan hos
familjehemsplacerade barn. Det behévs dock fler utvirderingar,
foretrddesvis med anvéndandet av en kontrollgrupp. De preliminéra
resultaten frén detta pilotprojekt far dock ses som lovande.



