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Skrivelse angaende hemlagad mat i hemtjansten

Frdn ersdttare Britt Westerlund (KD) och ledamdterna Dennis
Wedin mfl. (M) och Ann- Katrin Aslund (Fp)

Foérvaltningens férslag till beslut

Aldrenamnden godkénner forvaltningens svar pa skrivelsen.
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Ann-Christine Hansson AnnMarie Stahl
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Britt Westerlund (KD) erséttare och ledaméterna Dennis Wedin
m.fl. (M) och Ann- Katrin Aslund (Fp) har i en skrivelse till
dldrendmnden patalat hur viktig det dr med villagad mat pa dldre
dar. Dér avsikten &r att ge dldreférvaltningen i uppdrag att ta fram
statistik 6ver beviljat bistdnd for matlagning och kostnader for
staden.

Arendet
Britt Westerlund (KD) erséttare och ledaméterna Dennis Wedin

m.fl. (M) och Ann- Katrin Aslund (Fp) har i en skrivelse till

dldrendmnden patalat hur viktig det dr med villagad mat p4 dldre
dar. De anser att de har anledning att tro att hemlagad mat for de
uppfattas som mer tilltalande alternativ #n firdiglagade matlador.

Med anledning av detta vill de ge dldreforvaltningen i uppdrag att
redovisa hur stor andel av maltiderna for de som har beviljat bistiand
om hjélp med matlagning f4 maten hemlagad och om detta medfér
ndgon merkostnad fér staden. De vill dven veta vilken information
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som ges till de dldre om moéjligheten att & hjdlp med matlagning i
hemmet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom éldrefdrvaltningen. Kommunstyrelsens

penstonérsrid och radet for funktionshinder har tagit del av
tjansteutlatande den 18 september 2015, De fackliga
organisationerna har tagit del av tjénsteutlatande 1 forvaltnings-
gruppen den 16 september 2015.

Férvaltningens synpunkter och forslag

I Stockholms stads riktlinjer for handliggning inom socialtjéinstens
dldreomsorg star det:

“Maten dr inte bara en livsnddvindighet, den kan ocksa vara dagens
viktigaste hdndelse. Den som inte sjélv kan tillreda sin méltid och
inte kan & behovet tillgodosett pad annat sétt ska, 1 forsta hand fa
hjélp med matlagning

Den som beviljats bistind i1 form av hjdlp med mat kan ocksa vilja
att £ behovet tillgodosett genom leverans av matlador. ”

Bistindshandldggarna tillfrdgar alltid den enskilde hur den vill ha
hjélp med méltiderna, om de vill ha méttidshjélp i form av
matlagning eller matldda. Bestiilld tid beviljas utifrén den enskildes
behov och vad de 6nskar hjilp med. Forvaltningen gér
beddmningen att alla som énskar beviljas hjdlp med matlagning i
det egna hemmet. En del dldre vill inte sléppa in andra personer i
sitt kok eller 1 sitt hem och véljer ddrfor matldda som ett alternativ
for att {4 varm mat.

Forvaltningen vill ocksa informera om att det inte finns st6d 1
nuvarande system for att ta fram den statistik som efterfragas i
skrivelsen.
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CENTERPARTIET

Vi har ratt att leva ett bra liv &ven nar vi behover andras hjalp. Maltiden &r for manga aldre
dagens héjdpunkt. Samtidigt vet vi att undernring bland aldre &r en dold folksjukdom. Alltfor
manga aldre far inte i sig den naring de skulle behéva.

En viktig del av kampen mot undernaringen ar att den mat som serveras ar aptitlig. Smak-
och luktsinnet férsdmras med aldern, vilket stéller stora krav pa att den mat som serveras ar
vallagad.

Enligt de riktlinjer for &ldreomsorgen som géller i staden ska den som inte sjélv kan tillreda
sin maltid, och inte kan f& behovet tillgodosett pa annat sétt, i forsta hand fa hjalp med
matlagning. Matlador forutsatts vara ett alternativ nar den enskilde véljer detta.

Dessa riktlinjer &r i grunden mycket bra. Rétten att kunna fa mat lagad i det egna hemmet
maste betraktas som en del av en skilig levnadsniva. Det finns ocksa anledning att tro att
hemlagad mat uppfattas som mer tilltalande &n fardiglagade alternativ.

Fragan ar dock i viikewén brukarna anvander sig av alternativet att fa hjalp med
matlagning. Darfor villjag att dldrefdrvaltningen inhamtar upplysningar fran
stadsdelsférvaltningarna om hur manga det dr som anvander sig av méjligheten att fa hjalp
med matlagning, samt om denna méjlighet fér med sig nagra extra kostnader for staden. Av
avgorande vikt dr ocksa att brukarna faktiskt informeras om att majligheten finns.

I
Med anledning av det ovan anférda anser Jag att aldreférvaltningen bér fa i uppdrag:

1. Att redovisa sin uppskattning av hur stor andel av maltiderna som tillhandahalls med hjalp
av hemtjansten som é&r lagade i brukarens eget hem istallet for matlador.

2. Att redovisa sin uppskattning av i vilken man méjligheten att fa hjlp med hemlagade
maltider innebér nagon merkostnad for staden.

3. Att redovisa vilken information som ges till brukarna om méjligheten att fa hjélp med
ma ing)i he t.
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