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Forord
Inventeringen av nyttjandet av idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum genomfordes
som ett uppdrag i 2014 ars verksamhetsplan for idrottsnamnden. Gruppen som har arbetat
med uppdraget & Magnus Akesson, Loa Bienen, Johnny Nyberg, Jari Ohman och Mikael
Wahisten.

Ett stort tack till er som bidragit med observationer i studien! En stor insats vard att uppmark-
samma har dven gjorts av Johnny Nyberg med personal pa Ambulerande tillsyn som bidragit
med en stor mangd observationer!



Analys av tomma bokade tider

| rapporten Inventering av nyttjandet av idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum redovi-
sas att 18 % totalt av alla observerade tider star anlaggningen tom trots att forening bokat ti-
den. Motsvarande andel tomma bokade tider for stora idrottshallar (18x36 och 20x40) ar

13 %.

Idrottsforvaltningen ser flera troliga anledningar till den stora médngden tomma bokade tider.
Den stora orsaken dar forvaltningen ser flest avvikelser &r de anlaggningar dar en forening har
fatt en blocktid som géller 6ver till exempel en hel kvall eller en hel l16rdag/séndag. Det tro-
liga &r da att den enskilde ledaren inte bokar av traningstiden nar den stélls in for sin tranings-

grupp.

Andra orsaker till att tider star bokade men tomma ar troligen att foreningen inte bokar av nar
de har bortamatch, att de har bokat flera rum i samma anldggning och inte nyttjar alla samti-
digt eller att ledaren inte vet om att han/hon ska boka av nar traningen stélls in.

For att komma till ratta med problemen kommer idrottsforvaltningen att sakerstalla sa att alla
foreningarna debiteras for de tider som inte avbokas. Férvaltningen ser ocksa att det behdvs
en battre information mellan forening och ledare gallande dessa fragor. Traningsgrupper inom
samma forening kan med god kommunikation ersatta varandras tider.



Undersokningen

Idrottsforvaltningens centralt anstéllda personal har fran den 3 november till den 16 november
2014 genomfort observationer i idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum. Observationer
har gjorts vardagar mellan 17.00-21.30 och helg mellan 09.00-19.00. Huvuddelen av observa-
tionerna har utgatt ifran idrottshallar och i de hallar som haft intilliggande gymnastiksal, mo-
tionsrum eller liknande har dven observationer gjorts dar. Syftet har varit att studera nyttjan-
det av stadens idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum.

Antalet observationer &r 2 155 stycken och vid dessa tillfallen var 26 285 personer aktiva.

Observationerna fordelade sig geografiskt enligt nedan:

Innerstan
15%

Vésterort/norrort
33%

Sdderort
52 %



Resultat

Under denna rubrik presenteras resultaten for samtliga anlaggningstyper.

Observationerna fordelade sig mellan anldaggningstyperna enligt nedan:

Anlaggningstyp An(_jel observa-
tioner (%)
Stor idrottshall (20x40m och 18x36m) 48
Liten idrottshall (<18x36m)/gymnastiksal 20
Motionsrum 15
Budo/brottningslokal 4
Gymnastikdel i hall/sal 3
Spegelsal 2
Skyttelokal 1

Aktiviteter i anlaggningarna

67 % av de observerade aktiviteterna i anlaggningarna var lagidrotter, 32 % individuell idrott
och 1 % idrotter som inte kan klassificeras som vare sig lag- eller individuell idrott (t.ex.
dans).

Nedan redovisas de mest forekommande specialidrotterna:

Andel observa-
tioner (%)
Basket 20
Innebandy 20
Handboll 17
Gymnastik
Fotboll
Bordtennis
Budo
Sportskytte
Brottning
Bagskytte
Féaktning
Volleyboll
Dans
Judo

Specialidrott

[EEN
[EEN
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Utbvarna
Under denna rubrik presenteras vilka utévarna ar i de observerade anldggningarna.



Konsfordelning

Konsfordelningen bland alla observerade utdvare ar 61 % pojkar/mén och 39 % flickor/-
kvinnor. I aldersgruppen 7-20 ar, som star for 78 % av utévandet, ar konsférdelningen 56 %
pojkar och 44 % flickor.

Alder

43 % av allt utévande i de observerade anlaggningarna gors av pojkar 7-20 ar och 35 % av
flickor i samma aldrar. 78 % av besoken gors alltsa av barn och ungdom mellan 7-20 ar. 2 %
av besoken gors av barn yngre an 7 ar och 20 % av besoken gors av vuxna aldre an 20 ar.

Ratt eller fel utdvare jamfort med bokningen

| 1 % av observationerna ar det fel férening som ar pa plats jamfort med bokningslistan. 15 %
av observationerna ar det fel kategori (t.ex. barn/ungdom, funktionshindrade, vuxna) pa uto-
varna. | 18 % av observationerna ar det ingen pa plats trots bokad tid. Orsakerna till franvaron
ligger utanfor denna utrednings syfte.

1| bilagan redovisas en jamférelse med 2001 &rs motsvarande undersékning.



Resultat idrottshallar (18x36m + 20x40m)

Under denna rubrik presenteras resultat for stora idrottshallar med matt 18x36m samt
20x40m.

Som tidigare redovisats sa genomfordes 48 % av alla observationer i stora idrottshallar. Det
innebdr 1 038 observationer inkluderat 15 500 personer.

Aktiviteter i anlaggningarna
88 % av de observerade aktiviteterna i stora idrottshallar var lagidrotter, 12 % var individuella

idrotter.

Nedan redovisas de mest férekommande specialidrotterna:

Specialidrott Ar][(ijoerllé)rb(ss/; ;/a
Handboll 27
Innebandy 26
Basket 25
Fotboll 9
Gymnastik 8
Utbvarna

Under denna rubrik presenteras vilka utdvarna ar i de stora idrottshallarna.
| snitt vistas det 15 utdvare i de stora idrottshallarna per observation.

Konsférdelning

Konsfordelningen bland alla observerade utévare i de stora idrottshallarna ar 61 % pojkar/-
man och 39 % flickor/kvinnor. I aldersgruppen 7-20 ar, som star for 79 % av utévandet, &r
konsférdelningen 57 % pojkar och 43 % flickor. Bland de vuxna utévarna (aldre an 20 ar) ar
konsfordelningen 77 % man och 23 % kvinnor.

Alder

45 % av allt utévande i de observerade anlaggningarna gors av pojkar 7-20 ar och 34 % av
flickor i samma aldrar. 79 % av besoken gars alltsa av barn och ungdom mellan 7-20 ar. 2 %
av besoken gors av barn yngre an 7 ar och 21 % av besoken gors av vuxna aldre an 20 ar.

Ratt eller fel utdvare jamfort med bokningen

Under tre observationer &r det fel forening pa plats i de stora idrottshallarna jamfort med bok-
ningslistan, det ger 0,5 % av alla observationer i de stora idrottshallarna. 1 3 % av observatio-
nerna ar det fel kategori (t.ex. barn/ungdom, funktionshindrade, vuxna) pa utévarna. |1 13 % av
observationerna ar det ingen pa plats trots bokad tid.



Bilaga 1 - Jamforelse Over tid

2001 genomforde davarande forskningsenheten och foreningsavdelningen en liknande under-
sokning. Studien heter Hur och av vem nyttjas Stockholms stads idrottshallar och skolidrotts-
hallar? — en studie genomférd 30 mars till 5 april och 12 november till 18 november 2001. |

denna bilaga redovisas nagra jamforelser med 2001 ars studie.

Nyttjad tid i forhallande till bokad tid i samtliga observerade anldggningar. Andel (%)

VT 2001 HT 2001 HT 2014
Totalt 82 91 82
Nyttjad tid i forhallande till bokad tid i stora idrottshallar. Andel (%)
VT 2001 HT 2001 HT 2014
Idrottshall 20x40m 87 96
Idrottshall 18x36m 84 93
Idrottshall 20x40m och 18x36 m 87
Idrotter som nyttjar samtliga observerade anlaggningar. Andel (%) av observerade pass.
Specialidrott VT 2001 HT 2001 HT 2014
Basket 22 24 20
Innebandy 24 25 20
Handboll 14 15 17
Gymnastik 8 8 11
Fotboll 2 3 8
Bordtennis 7 S 6
Budo 8 5 6
Sportskytte 2 2 2
Brottning Inga observationer | Inga observationer 1
Bagskytte Inga observationer | Inga observationer 1
Faktning 1 1 1
Volleyboll 2 2 1
Dans Inga observationer | Inga observationer 1
Judo 2 1 1
Badminton 2 1| Inga observationer
Tyngdlyftning 1 1| Inga observationer
Antal utbvare per observationer i genomsnitt. Antal personer.
HT 2001 HT 2014
Idrottshall 20x40m 16
Idrottshall 18x36m 12
Idrottshall 20x40m och 18x36 m 15




Konsfordelning bland samtliga utdvare i alla observerade anldggningar. Andel (%)

Pojkar/méan Flickor/kvinnor
VT 2001 59 41
HT 2001 62 38
HT 2014 61 39

Konsfordelning i prioriterad aldersgrupp 7-20 ar i alla observerade anlaggningar. Andel (%)

Pojkar/méan Flickor/kvinnor
VT 2001 54 46
HT 2001 59 41
HT 2014 56 44
Konsfordelning bland samtliga utdvare i stora idrottshallar. Andel (%)
VT 2001 HT 2001 HT 2014
Man Kvinnor Man Kvinnor | Mé&n | Kvinnor

Idrottshall 20x40m 61 39 64 36

Idrottshall 18x36m 58 42 63 37

Idrottshall 20x40m och

18x36 m 61 39
Andel observationer med prioriterade aldrar (7-20 ar). Andel (%)

Anlaggning VT 2001 HT 2001 HT 2014

Samtliga obs. anldaggningar 73 74 78
Idrottshall 20x40m 80 74

Idrottshall 18x36m 73 78

Idrottshall 20x40m och 18x36 m 79




Bilaga 2 - Observationsenkat

Réakning av besdkare i idrottshallar

Innan du bérjar observera: Las instruktionerna pa baksidan. Fyll i enkaten &ven om hallen ar tom!

Namn pa anlaggningen:........................... Kommentar

Stora hallen O Lilla hallen O

Notera antal utbvare

Pojkar/man Flickor/kvinnor

Under 7 ar

7-12 ar

13-20 ar

21-39 ar

40-64 ar

Aldre 4n 64 ar

Jamfor med bokningslistan:
Ratt forening/bokare? Ja [ Nej O
Ratt kategori pa utévarna (t.ex. barn/ungdom, funktionshinder)? Ja O Nej OJ

Ingen pa plats trots bokning: [




INSTRUKTION RAKNING AV BESOKARE |
IDROTTSHALLAR

OBSERVATION

Du ska rakna och uppskatta aldern pa alla pojkar/man och flickor/kvinnor som &r aktiva pa
ytan du observerar. Rakna 1 person 1 gang. OBS! Ar det ingen aktivitet pa ytan sa fyller du
bara i plats, datum, tid och en notering om noll narvarande.

Ar det flera ytor inom samma anlaggning, t.ex. en stor och liten hall, fyller du i en blankett for
respektive hall (en for liten hall, en for stor, en for pingislokal etc).

Ibland &r det svart att avgora om personer ar ex. 19 eller 20 ar. Har du mojlighet fraga om
aldern dr detta jattebra, annars gor du en uppskattning.

TIDER
Tidsperioderna for observationerna ar schemalagda och det &r viktigt att du gor observatio-
nerna inom given tidsram

Nar du ar klar lagger du observationsbladen och bokningslistorna i Loa Bienens fack pa
Gotalandsvagen i Alvsjo.

Tack for din hjélp och lycka till med observationernal
Har du fragor, tveka inte att kontakta nagon av oss!
Hélsningar

Loa Bienen 076-825 14 53

Jari Ohman 076-122 66 35

Magnus Akesson 076-122 76 38



