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Förord 
Inventeringen av nyttjandet av idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum genomfördes 

som ett uppdrag i 2014 års verksamhetsplan för idrottsnämnden. Gruppen som har arbetat 

med uppdraget är Magnus Åkesson, Loa Bienen, Johnny Nyberg, Jari Öhman och Mikael 

Wahlsten.  

 

Ett stort tack till er som bidragit med observationer i studien! En stor insats värd att uppmärk-

samma har även gjorts av Johnny Nyberg med personal på Ambulerande tillsyn som bidragit 

med en stor mängd observationer! 

  



 

 

Analys av tomma bokade tider 
I rapporten Inventering av nyttjandet av idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum redovi-

sas att 18 % totalt av alla observerade tider står anläggningen tom trots att förening bokat ti-

den. Motsvarande andel tomma bokade tider för stora idrottshallar (18x36 och 20x40) är  

13 %.  

 

Idrottsförvaltningen ser flera troliga anledningar till den stora mängden tomma bokade tider. 

Den stora orsaken där förvaltningen ser flest avvikelser är de anläggningar där en förening har 

fått en blocktid som gäller över till exempel en hel kväll eller en hel lördag/söndag. Det tro-

liga är då att den enskilde ledaren inte bokar av träningstiden när den ställs in för sin tränings-

grupp.  

 

Andra orsaker till att tider står bokade men tomma är troligen att föreningen inte bokar av när 

de har bortamatch, att de har bokat flera rum i samma anläggning och inte nyttjar alla samti-

digt eller att ledaren inte vet om att han/hon ska boka av när träningen ställs in. 

 

För att komma till rätta med problemen kommer idrottsförvaltningen att säkerställa så att alla 

föreningarna debiteras för de tider som inte avbokas. Förvaltningen ser också att det behövs 

en bättre information mellan förening och ledare gällande dessa frågor. Träningsgrupper inom 

samma förening kan med god kommunikation ersätta varandras tider. 

  



 

 

Undersökningen 
Idrottsförvaltningens centralt anställda personal har från den 3 november till den 16 november 

2014 genomfört observationer i idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum. Observationer 

har gjorts vardagar mellan 17.00-21.30 och helg mellan 09.00-19.00. Huvuddelen av observa-

tionerna har utgått ifrån idrottshallar och i de hallar som haft intilliggande gymnastiksal, mo-

tionsrum eller liknande har även observationer gjorts där. Syftet har varit att studera nyttjan-

det av stadens idrottshallar, gymnastiksalar och motionsrum. 

 

Antalet observationer är 2 155 stycken och vid dessa tillfällen var 26 285 personer aktiva. 

 

Observationerna fördelade sig geografiskt enligt nedan: 

 

 
 

  

Innerstan 

15 % 

Söderort 

52 % 

Västerort/norrort 

33 % 



 

 

Resultat 
Under denna rubrik presenteras resultaten för samtliga anläggningstyper. 

 

Observationerna fördelade sig mellan anläggningstyperna enligt nedan: 

 

Anläggningstyp 
Andel observa-

tioner (%) 

Stor idrottshall (20x40m och 18x36m) 48 

Liten idrottshall (<18x36m)/gymnastiksal 20 

Motionsrum 15 

Budo/brottningslokal 4 

Gymnastikdel i hall/sal 3 

Spegelsal 2 

Skyttelokal 1 

 

Aktiviteter i anläggningarna 
67 % av de observerade aktiviteterna i anläggningarna var lagidrotter, 32 % individuell idrott 

och 1 % idrotter som inte kan klassificeras som vare sig lag- eller individuell idrott (t.ex. 

dans). 

 

Nedan redovisas de mest förekommande specialidrotterna: 

 

Specialidrott 
Andel observa-

tioner (%) 

Basket 20 

Innebandy 20 

Handboll 17 

Gymnastik 11 

Fotboll 8 

Bordtennis 6 

Budo 6 

Sportskytte 2 

Brottning 1 

Bågskytte 1 

Fäktning 1 

Volleyboll 1 

Dans 1 

Judo 1 

 

Utövarna 
Under denna rubrik presenteras vilka utövarna är i de observerade anläggningarna. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Könsfördelning 

Könsfördelningen bland alla observerade utövare är 61 % pojkar/män och 39 % flickor/-

kvinnor. I åldersgruppen 7-20 år, som står för 78 % av utövandet, är könsfördelningen 56 % 

pojkar och 44 % flickor.
1
  

 

 

Ålder 

43 % av allt utövande i de observerade anläggningarna görs av pojkar 7-20 år och 35 % av 

flickor i samma åldrar. 78 % av besöken görs alltså av barn och ungdom mellan 7-20 år. 2 % 

av besöken görs av barn yngre än 7 år och 20 % av besöken görs av vuxna äldre än 20 år. 

 

Rätt eller fel utövare jämfört med bokningen 
I 1 % av observationerna är det fel förening som är på plats jämfört med bokningslistan. I 5 % 

av observationerna är det fel kategori (t.ex. barn/ungdom, funktionshindrade, vuxna) på utö-

varna. I 18 % av observationerna är det ingen på plats trots bokad tid. Orsakerna till frånvaron 

ligger utanför denna utrednings syfte. 

 

  

                                                 
1
 I bilagan redovisas en jämförelse med 2001 års motsvarande undersökning. 



 

 

Resultat idrottshallar (18x36m + 20x40m) 
Under denna rubrik presenteras resultat för stora idrottshallar med mått 18x36m samt 

20x40m. 

 

Som tidigare redovisats så genomfördes 48 % av alla observationer i stora idrottshallar. Det 

innebär 1 038 observationer inkluderat 15 500 personer. 

 

Aktiviteter i anläggningarna 
88 % av de observerade aktiviteterna i stora idrottshallar var lagidrotter, 12 % var individuella 

idrotter. 

 

Nedan redovisas de mest förekommande specialidrotterna: 

 

Specialidrott 
Andel observa-

tioner (%) 

Handboll 27 

Innebandy 26 

Basket 25 

Fotboll 9 

Gymnastik 8 

 

Utövarna 
Under denna rubrik presenteras vilka utövarna är i de stora idrottshallarna.  

 

I snitt vistas det 15 utövare i de stora idrottshallarna per observation. 

 

Könsfördelning 

Könsfördelningen bland alla observerade utövare i de stora idrottshallarna är 61 % pojkar/-

män och 39 % flickor/kvinnor. I åldersgruppen 7-20 år, som står för 79 % av utövandet, är 

könsfördelningen 57 % pojkar och 43 % flickor. Bland de vuxna utövarna (äldre än 20 år) är 

könsfördelningen 77 % män och 23 % kvinnor. 

 

Ålder 

45 % av allt utövande i de observerade anläggningarna görs av pojkar 7-20 år och 34 % av 

flickor i samma åldrar. 79 % av besöken görs alltså av barn och ungdom mellan 7-20 år. 2 % 

av besöken görs av barn yngre än 7 år och 21 % av besöken görs av vuxna äldre än 20 år. 

 

 

Rätt eller fel utövare jämfört med bokningen 
Under tre observationer är det fel förening på plats i de stora idrottshallarna jämfört med bok-

ningslistan, det ger 0,5 % av alla observationer i de stora idrottshallarna. I 3 % av observatio-

nerna är det fel kategori (t.ex. barn/ungdom, funktionshindrade, vuxna) på utövarna. I 13 % av 

observationerna är det ingen på plats trots bokad tid. 

  



 

 

Bilaga 1 - Jämförelse över tid 
 

2001 genomförde dåvarande forskningsenheten och föreningsavdelningen en liknande under-

sökning. Studien heter Hur och av vem nyttjas Stockholms stads idrottshallar och skolidrotts-

hallar? – en studie genomförd 30 mars till 5 april och 12 november till 18 november 2001. I 

denna bilaga redovisas några jämförelser med 2001 års studie. 

 

Nyttjad tid i förhållande till bokad tid i samtliga observerade anläggningar. Andel (%) 

 VT 2001 HT 2001 HT 2014 

Totalt 82 91 82 

 

 

Nyttjad tid i förhållande till bokad tid i stora idrottshallar. Andel (%) 

 VT 2001 HT 2001 HT 2014 

Idrottshall 20x40m 87 96  

Idrottshall 18x36m 84 93  

Idrottshall 20x40m och 18x36 m    87 

 

 

Idrotter som nyttjar samtliga observerade anläggningar. Andel (%) av observerade pass. 

Specialidrott VT 2001 HT 2001 HT 2014 

Basket 22 24 20 

Innebandy 24 25 20 

Handboll 14 15 17 

Gymnastik 8 8 11 

Fotboll 2 3 8 

Bordtennis 7 5 6 

Budo 8 5 6 

Sportskytte 2 2 2 

Brottning Inga observationer Inga observationer 1 

Bågskytte Inga observationer Inga observationer 1 

Fäktning 1 1 1 

Volleyboll 2 2 1 

Dans Inga observationer Inga observationer 1 

Judo 2 1 1 

Badminton 2 1 Inga observationer 

Tyngdlyftning 1 1 Inga observationer 

 

Antal utövare per observationer i genomsnitt. Antal personer. 

 HT 2001 HT 2014 

Idrottshall 20x40m 16  

Idrottshall 18x36m 12  

Idrottshall 20x40m och 18x36 m   15 

 

  



 

 

Könsfördelning bland samtliga utövare i alla observerade anläggningar. Andel (%) 

 Pojkar/män Flickor/kvinnor 

VT 2001 59 41 

HT 2001 62 38 

HT 2014 61 39 

 

Könsfördelning i prioriterad åldersgrupp 7-20 år i alla observerade anläggningar. Andel (%) 

 Pojkar/män Flickor/kvinnor 

VT 2001 54 46 

HT 2001 59 41 

HT 2014 56 44 

 

Könsfördelning bland samtliga utövare i stora idrottshallar. Andel (%) 

 VT 2001 HT 2001 HT 2014 

 Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor 

Idrottshall 20x40m 61 39 64 36   

Idrottshall 18x36m 58 42 63 37   

Idrottshall 20x40m och 

18x36 m  
    61 39 

 

Andel observationer med prioriterade åldrar (7-20 år). Andel (%) 

Anläggning VT 2001 HT 2001 HT 2014 

Samtliga obs. anläggningar 73 74 78 

Idrottshall 20x40m 80 74  

Idrottshall 18x36m 73 78  

Idrottshall 20x40m och 18x36 m    79 

 

  



 

 

Bilaga 2 - Observationsenkät 

Räkning av besökare i idrottshallar 

Innan du börjar observera: Läs instruktionerna på baksidan. Fyll i enkäten även om hallen är tom!  

 

Namn på anläggningen:……………………… 

 

Stora hallen □ Lilla hallen □ 
 

Specialidrottshall (vilken):…………………… 

 

Förening/bokare:…………………………….. 

 

Typ av aktivitet:……………………………… 

 

Datum för observationen:…………… Tidsperiod för observationen: …………-………. 

 

 

Notera antal utövare 

 Pojkar/män Flickor/kvinnor 

Under 7 år   

7-12 år   

13-20 år   

21-39 år   

40-64 år   

Äldre än 64 år   

 

Observationen är gjord av:………………………………………  

 

Jämför med bokningslistan: 

 

Rätt förening/bokare? Ja □ Nej □ 

 

Rätt kategori på utövarna (t.ex. barn/ungdom, funktionshinder)? Ja □ Nej □ 

 

Ingen på plats trots bokning: □  

Kommentar 



 

 

INSTRUKTION RÄKNING AV BESÖKARE I 

IDROTTSHALLAR 

 

OBSERVATION 

Du ska räkna och uppskatta åldern på alla pojkar/män och flickor/kvinnor som är aktiva på 

ytan du observerar. Räkna 1 person 1 gång. OBS! Är det ingen aktivitet på ytan så fyller du 

bara i plats, datum, tid och en notering om noll närvarande. 

 

Är det flera ytor inom samma anläggning, t.ex. en stor och liten hall, fyller du i en blankett för 

respektive hall (en för liten hall, en för stor, en för pingislokal etc). 

 

Ibland är det svårt att avgöra om personer är ex. 19 eller 20 år. Har du möjlighet fråga om 

åldern är detta jättebra, annars gör du en uppskattning.  

 

TIDER 

Tidsperioderna för observationerna är schemalagda och det är viktigt att du gör observatio-

nerna inom given tidsram 

__________________________________________________________________ 

När du är klar lägger du observationsbladen och bokningslistorna i Loa Bienens fack på 

Götalandsvägen i Älvsjö.  

 

Tack för din hjälp och lycka till med observationerna! 

Har du frågor, tveka inte att kontakta någon av oss! 

Hälsningar 

Loa Bienen 076-825 14 53 

Jari Öhman 076-122 66 35 

Magnus Åkesson 076-122 76 38 

 


