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Vasaparkens utomhusgym

| Vasaparkens vdstra del, pd hojden
utmed Torsgatan, ligger idag ett
utomhusgym. Gymmet bestdr av tre
redskap som i dagsldget dr trasiga och
inte langre funktionella. Platsen for
gymmet ligger mellan en hundrastgard
och Erik Glemmes kvadratiska
tradgdrdsterrasser frdn 1940-talet. Har
har man utsikt bdde mot St Eriksplan och
lekplatsen i Vasaparken.

Platsen for det kommande gymmet
bestdr av tva platder i olika hojder
sammanbundna av en upptrampad
smitvdg i sldnten. P& platsen finns en hel
del trad och buskage. Ndagra enstaka
solitdra trad ar av stort vdarde for platsen
och ska bevaras. Belysningen intill
platsen, bdde pd hundrastgdrden och
terrasserna s@vdl som pd gdngvdgen, dar
mycket god. P& platsen for det tdnkta
gymmet dr dock belysningen otillrdcklig
vilket ocksd forstdrks dn mer av
intilliggande platsers starka ljus.
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Inventering

P& den 6versta platan finns maojlighet att forldgga en del av det nya utomhusgymmet. P& den nedersta platdn finns idag ett slitet och trasigt utomhusgym bestdende av tre
trdningsredskap.

Frdn platsen siktar man parklekens Husen runt St Eriksplan gar i en gul-orange-réd Mellan plat&erna finns en del berg-i-dagen. Platsen saknar helt belysning idag.
orangerdoda gummikullar. fargskala.
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Platderna och trddgardsterrasserna

P& hojden i Vasaparkens vdstra del ligger
platsen for det kommande utomhusgymmet.
Platsen utgors av tva platder med grdsytor
och enstaka solitdra trdd och buskage. Har
har man utsikt bdde mot St Eriksplan och
Vasaparkens lek. Husen utmed Torsgatan gdr i
en gul-orange-rod fargskala och harmonierar
med de orange gummikullarna i parkleken.

Platsen ligger mellan en befintlig
hundrastgdrd och Erik Glemmes tre
tradgdrdsterrasser fran 1940-talet. Bada
platserna nds via slingrande gdngvdagar
uppfor hojden. Terrasserna dar kvadratiska i sin
form och omgdrdas av stenmurar i granit.

PLATAERNA &
TRADGARDSTERRASSERNA

Kroppens rorelser

Utegymmet ar utformat for att kunna
utveckla och trdna kroppens sju grundrorelser;
hoftfdlining, knabgj, utfall, press, drag,
rotation och gd/springa. All trdningsutrustning
som valts till ustegymmet ska kunna fungera
for alla former av kroppsviktstrdning fran
nybdrjare till mer avancerad. Den syftar till att
stdrka och forbdttra rorlighet — kondition -
uthdllighet - styrka — snabbhet — explosivitet
— smidighet - koordination —precision och
balans.

Utrustningen dr vald utifrdn mojligheten att
utova helkropps- och egenviktstrdning pa
flertalet mojliga satt. Den ska vara sa flexibel
att traning kan ske utifran olika nivéer och for
olika individers unika forutsattningar.

KROPPENS RORELSER

Material och kulor

Utegymmets golv bestdr av en
konstgrdsyta, en stenmjolsyta och ett
storre traddck. Ytmaterialet dr valt utfifran
tillganglighetsaspekter, mjukhet/flexibilitet,
formdga att torka upp efter vata samt
skotsel/ekonomi.

Utrustningen bestdr frdmst av en blandning
av stdl och trg, for att smdlta in naturligt

i miljon och samtidigt vara stabilt och
greppvdnligt. Nagra staldetaljer kommer
att fdrgas i en orange farg for att stdrka
identiteten och ge utomhusgymmet en
intressant kulér som hdnger samman bdde
med leken i Vasaparken och husen kring St
Eriksplan.

MATERIAL & KULOR

Parklek & hus
Trad
Grds/konstgrds

Tra

Qo

Stal

Stenmjal

Sten
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Utrustning

Utrustningen syftar till att mojliggora
trdning av kroppens alla grundrorelser.

| samtliga forslag finns foljande delar med:

e Dragovningar (Chinsrdcke, rdcke)

) e Pressovningar (Dipsstdllning, rdcke,

C bdnkar)

_S * Rotationer (Bdnkar, chinsrdcke) Ribbstol e L

g v ) . o Box-jumps: Stockar @50-60cm i 2

el * Baldvningar (Bdnkar, dips-stdlining, olika hojder 70cm, 90 cm A T TR

":"') ribbstol) Stock med ringar for

flexibel traning
e Utfall (Box-jumps, bdnkar, ribbstol,

generalla ytor for utfallsteg)

e Kndbéjningar (Box-jumps, bdnkar,
ribbstol, sit-ups)

- P

e Hoftfdllningar (Ribbstol, sit-ups)

e Timglas, 1 minut

Langt dipsracke med rundande | i
horn, héjd 90 cm, langd 3,3 m

- Timglas
Tradack

2 -

Terrangtrappa Storgatsten definierar platsen

Chinsracke 3 st hojder Armgang
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lllustrativ forslagskiss

Vasaparkens utomhusgym ligger pa tva olika nivaer i
Vasaparkens vastra del. Det kvadratiska formspraket ar hamtat
fran de befintliga tradgardsterrasserna som ligger intill.
Istadllet for stenmurar, som avgransar tradgardsterrasserna,

sa far gymmets ytor en stenfris av exempelvis storgatsten.
Ytskikten utgors av tva olika material - konstgras pa den nedre
delen och stenmjél pa den ovre. Mellan de tva kvadraterna
byggs ett tradack som kan anvandas som underlag vid en del
traningsmoment eller bara som en yta att vistas pa.

De tva nivderna sammankopplas genom en terrangtrappa i tra
och stenmjol. Trappan ar tankt att anvandas bade for att rora
sig mellan de tva platderna men dven for traning eller hang.
De hdga trappstegen medgor olika anvandningsomraden.
Forutom traningsutrustning foreslas att ett timglas om en
minuts tid placeras har. Detta skulle kunna utformas som en
konstnarlig utsmyckning till platsen.

Belysningen pa platsen behover kompletteras for att skapa
en vistelsevanlig yta utan moérka omraden. Idag saknas

ljus pa platsen och det morka forstarks av belysningen

pa intilliggande delar i parken (hundrastgarden och
tradgardsterrasserna). En mast med riktade spotlights,
liknande den som finns i parken idag, forslas placeras mellan
de tva kvadraterna.

De trad som finns pa platsen idag ska sparas och kronorna pa
en del trad bor lyftas en aning. Buskade och sly tas bort for att
ge en mer lattillganglig och trygg miljo. Pa platsen finns idag
ocksa ett fagelbad i granitsten. Detta forslas plockas fram och
synliggdras mer.
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