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Nytt utomhusgym i Vasaparken. Godkannande
av program och genomférande

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner programmet och genomférandet av
ett nytt utomhusgym i Vasaparken.

Johanna Engman Britt Mattsson
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Att trdna utomhus 1 véra parker har blivit mycket populdrt och pa
senare ar har manga utomhusgym anlagts runt om i staden. Att
parkerna nyttjas for hilsofrimjande aktiviteter och motion &r
glddjande och viktigt att sla vakt om. Ett nytt utegym i Vasaparken
tillhor stadsdelsndmndens prioriterade projekt. Nycklade
investeringsmedel om 700 000 kr har avsatts 1 nimndens budget for
att ta fram ett program for det nya utegymmet och for ett
genomforande hosten 2015.

Pa hojden 1 Vasaparkens véstra del ligger platsen for det nya gymmet.
Haér finns idag det befintliga utegymmet och platsens tva grésplatier
ger goda forutsittningar att skapa en spannande traningsplats i tva
nivaer som harmonierar fint med sin omgivning. Traningsplatsen
bestar av tvd kvadratiska ytor, med konstgrés respektive stenmjol,
sammanbundna av ett mindre trddick och nédgra trappsteg.
Utegymmet &r utformat for att kunna utveckla och tréna kroppens
sju grundrorelser. All traningsutrustning som foreslas ska kunna
fungera for alla former av helkropps- och egenviktstraning. Det ska
vara s flexibelt utformat att traning kan ske oavsett nivd,
traningsvana, lder och andra individuella forutséttningar.
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Bakgrund

Att trdna utomhus i véra parker har blivit mycket populdrt och pa
senare ar har manga utomhusgym anlagts runt om i staden. Att
parkerna nyttjas for hdlsofrimjande aktiviteter och motion &r
gladjande och viktigt att sla vakt om. Inom Norrmalms
stadsdelsomrdde finns idag tva stycken mindre utegym, ett i
Vanadislundens nedre del samt ett i Vasaparkens véstra del. For att
mota den stora efterfrdgan pa mojligheter till utomhustrining finns
det anledning att utveckla dessa tva traningsplatser. Vanadislundens
utegym kommer att fa nya redskap och byggas ut i samband med att
lekplatsen i1 den nedre delen rustas upp. Det hir arbetet pagér och
gymmet kommer att fardigstéllas varen 2016. Vasaparkens
utomhusgym bestar idag av tre enkla och ganska slitna redskap. Att
fornya och bygga ut anldggningen dr angeldget och darmed har ett
program arbetats fram.

Arendet

Ett nytt utegym i1 Vasaparken tillhor stadsdelsndmndens prioriterade
projekt. Nycklade investeringsmedel om 700 000 kr har avsatts i
ndmndens budget for att ta fram programmet och for ett
genomforande hosten 2015.

Programarbetet inleddes varen 2015 i nidra samarbete med en
licensierad personlig tridnare. Detta for att utformning och
sammansittning av redskap ska ge ett s& mangfunktionellt och
flexibelt utegym som majligt, som ska kunna anvéndas av alla. Att
varsamt gestalta och noga passa in den nya traningsplatsen i en av
stadens mest vilbesokta och omtyckta parker har ocksd varit en
viktig del av arbetet.

Platsen

Pa hojden i Vasaparkens véstra del ligger platsen for det nya
utomhusgymmet. Omradet utgors av tva platder med grésytor och
nagra stora trad och buskage. Fran platsen har man utsikt bade mot
Sankt Eriksplan och in mot Vasaparkens parklek. Det finns flera
anledningar till att utegymmet foreslas placeras har. I Parkplan
Norrmalm pekas den vistra delen av parken ut som lamplig for
eventuella tilligg av mindre aktivitetsytor. Hér finns idag det befintliga
utegymmet och platsens tva grasplatéer ger goda forutséttningar att
skapa en spannande traningsplats i tva nivaer som harmonierar fint
med sin omgivning. Genom att bredda kringliggande parkvégar och
ansluta dessa till gymmet forbéttras tillgéngligheten och nabarheten
oOkar. Att placera ett utomhusgym hér istéllet for i ndrheten av den stora
Oppna griasplanen, som utgdr Vasaparkens hjérta, 6ppnar upp for fler
att testa pd utetrdning. En ndgot mer avsides placering av en offentlig
traningsplats har visat sig kunna locka fler och d& dven de mindre
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traningsvana och de som inte alltid kdnner sig bekvima med att trina
pa de mest befolkade platserna. Placeringen i Vasaparkens vistra del
medger ett lugnare tempo och ett trivsamt trdningsklimat.

Gestaltningen

Utformningen av utegymmet maste forhélla sig till sin omgivning.
Gymmet foreslds darfor anldggas i tva nivéer for att minska
paverkan pé de boljade grisytorna och for att passas in i den
rddande terrdngen. I nirheten, strax ovanfor, finns Erik Glemmes
kvadratiska terrasstradgardar fran 1940-talet. Det nya utegymmets
formsprék dr hamtat frén dessa trddgardar, men 1 stéllet for
omgivande stenmurar foreslds att gymmets ytor avgrinsas av
stenfriser av storgatsten.

Utegymmets golv bestéar av en konstgrisyta, cirka 10x10 meter, en
stenmjolsyta, cirka 7x7 meter samt ett trddick och ndgra trappsteg
som forbinder de bada planerna. Ytmaterialen dr valda utifran
tillganglighetsaspekter, mjukhet/flexibilitet, formaga att torka upp
efter vita samt skotsel/ekonomi. Materialen pa utrustningen bestr
framst av en blandning av stdl och tré, for att smilta in naturligt i
miljon och samtidigt vara stabilt och greppvénligt. Nagra detaljer
foreslas fargas 1 en orange farg for att stirka identiteten och
synbarheten. Kul6ren dr vald for att hinga samman bade med
fargen pa gummiberget i parkleken och med husen kring Sankt
Eriksplan.

Traningsredskapen

Utegymmet &dr utformat for att kunna utveckla och tridna kroppens
sju grundrorelser; hoftfallning, knébdj, utfall, press, drag, rotation
och gé/springa. All traningsutrustning som foreslas ska kunna
fungera for alla former av kroppsviktstraning, fran nyborjare till
mer avancerad. Den syftar till att stirka och forbéttra rorlighet —
kondition — uthallighet — styrka — snabbhet — explosivitet —
smidighet — koordination — precision och balans. Trad4cket och
trappstegen som forbinder gymmets tva delar dr ocksa tinkta att
kunna anvéndas for olika slags trdning och stretching.

I Vasaparkens utegym ska man kunna utéva helkropps- och
egenviktstraning pa flera olika sitt. Det ska vara s flexibelt
utformat att traning kan ske oavsett niva, traningsvana, alder och
andra individuella forutsattningar.

Arendets beredning
Arendet har beretts av parkmiljdavdelningen norra innerstaden.
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Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden godkénner programmet
och ett genomforande av ett nytt utomhusgym i Vasaparken, 1
enlighet med detta tjdnsteutldtande och bifogad programhandling.

Bilaga
Program for nytt utomhusgym i Vasaparken.



