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Sammanfattning

Sprutbytesverksamheten pa St Gorans sjukvardsomrade startade
2013-04-08. Uppdraget som huvudman for verksamheten har
tilldelats Infektionskliniken vid Karolinska Universitetssjukhuset
under forsoksperioden pé fyra ar.

Under 2014 skrevs 634 personer in som deltagare i
sprututbytesprogrammet. Sedan verksamheten 6ppnade 1 april 2013
har totalt 1597 personer skrivit in sig. Sammantaget under 2014 har
1399 personer besokt verksamheten. Av dessa var 23,3 procent
kvinnor. Tillsammans har 14 921 besok gjorts under aret.

For 2014 ér andel personer som har Stockholms stad som sin
hemkommun (mantalsskrivningsort) 48,1 procent. 71,6 procent av
de som besoker verksamheten har Stockholms stad som
vistelsekommun.

Av de som skrivits in under 2014 uppgav 60 procent att de hade en
pagaende kontakt med socialtjdnsten och 40 procent att de hade en
pagaende kontakt med beroendevarden. Sammanlagt uppgav 78
procent att de hade en pagéende kontakt med antingen
socialtjdnsten, beroendevarden, psykiatrin eller frivarden.

Bakgrund
Landstingsfullmiktige beslutade 2010-06-21 bland annat att uppdra
at hilso- och sjukvardsndmnden att starta en forsoksverksamhet
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med ett sprututbytesprogram under fyra ar och utarbeta riktlinjer
med utgdngspunkt fran gillande lag och foreskrifter. Hilso- och
sjukvardsndmnden fick i uppdrag att genomféra en vetenskaplig
utvérdering parallellt med forsoksverksamheten.

Kommunfullmédktige i Stockholms stad beslutade 2011-05-23 att
bitrdda forfragan fran Stockholms ldns landsting om att delta i
projektet for att starta en forsoksverksamhet och etablera Stockholm
som forsokskommun for sprututbyte. Socialndmnden fick i uppdrag
att tillsammans med Stockholms lins landsting bereda en ansoka till
Socialstyrelsen om inrdttande av forsoksverksamhet.
Socialndamnden uppmanades att vidta atgirder for att aktivt
medverka 1 forsoket. I stadens budget for 2015 ndmns under
socialndmndens att sprututbytesverksamheten ska utvirderas och
fortsétta.

Arendets beredning

Arendet har beretts pé strategiska enheten pa avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Forvaltningsgruppen har
behandlat drendet den 3 juni 2015.

Arendet

Sprutbytesverksamheten pa St Gorans sjukvérdsomrade startade
2013-04-08. Uppdraget som huvudman for verksamheten ér tilldelat
Infektionskliniken vid Karolinska Universitetssjukhuset under
forsoksperioden pé fyra ar. Forsoksverksamheten utvirderas
vetenskapligt av Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska
institutet. Sprutbytesverksamheten rapporterar pa arlig basis data
enligt forutbestdmda kvalitetsindikatorer 1 specifik
uppdragsbeskrivning fran Hilso- och sjukvardsndmndens
forvaltning samt data som sprututbytesverksamheten dr alagda att
rapportera enligt Socialstyrelsens foreskrifter.
Verksambhetsberittelse for sprutbytesverksamheten 2014 var klar 1
april 2015. De data som ingar i verksamhetsberéttelsen &r i forsta
hand de data som sprutytbytesverksamheten &r dlagda att rapportera
enligt ovan.

Personal och organisation

Sprututbytet har en platsansvarig sjukskoterska, en medicinskt
ansvarig ldkare och en kurator anstdlld pd heltid. Sprututbytet ar ett
samarbete mellan Beroendecentrum Stockholm och Capio Maria
dér sjukskoterskor fran bada klinikerna gemensamt bemannar
sprututbytet med en heltidstjanst pa ett roterande schema.
Infektionssjukskdterskor kommer fran Infektionskliniken och en
forskningssjukskdoterska finansieras via Centrum for
psykiatriforskning vid Karolinska Institutet. Barnmorska &r placerad
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pa deltid pa konsultbasis via Rosenlunds specialistmddravard.
Sedan september 2014 dr inte tandlékare placerad vid sprututbytet
utan ett snabbspar till tandldkare pa Pelarbacken har istillet
utvecklats.

Antal besokare och kon

Under 2014 har totalt 1399 personer besokt verksamheten. Av dessa
var 23,3 procent kvinnor. Sedan mottagningen 6ppnade i april 2013
har 1597 personer skrivit in sig. Under 2014 skrevs 634 nya
personer in som deltagare 1 programmet.

Antal och andel nyinskrivna i sprutbytesprogrammet under 2014.

Man 485 76,5
Kvinnor 149 23,5
Totalt 634 100

Killa: Sprututbytet i Stockholm, verksamhetsberdttelse 2014.

Tillsammans har 2014 ars besokare gjort 14 921 besok. Antalet
besok per dag har okat i takt med antalet inskrivningar. Antalet
nybesok per dag har minskat under aret men har varit relativt
konstant sedan augusti manad med tvé nyinskrivningar per dag. Den
stora majoriteten besok har gjorts 1 samband med sprututbyte men
patienter har dven kommit for att enbart traffa lakare, sjukskoterska,
kurator, barnmorska eller tandldkare.

Aldersférdelning

Sprututbytet riktar sig till personer som dr 20 ar eller dldre.
Provtagning och vaccination erbjuds &ven de som ar under 20 ar.
Dessa personer ér dven vdlkomna att triaffa likare, sjukskoterska,
kurator eller tandldkare. Under 2014 besokte tva personer under 20
ar verksamheten varav den ena skrev in sig senare under aret i
samband med att alderskravet uppfylldes.

Medeléldern for nya deltagare under 2014 var for kvinnor 35,0 ar,
39,2 ar for mén och totalt sett 38,2 ar. For samtliga deltagare
inskrivna under 2014 var medelaldern 39,3 ar. For kvinnor var
medelaldern 36,3 ar och for mén 40,2 ar.

Storst aldersgrupp som varit inskrivna i sprututbytesprogrammet r
personer 1 dldern 30 till 39 ar med 26,9 procent.
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Kdlla: Sprututbytet i Stockholm, verksamhetsberdittelse 2014.

Sprututbytesverksamheten redovisar att andel enskilda som har
Stockholms stad som sin hemkommun (mantalskrivningsort) ar 48,1
procent for 2014. 71,6 procent av de som besoker verksamheten har
Stockholms stad som vistelsekommun.

Droganvandning

Amfetamin dominerar som senast anvdnda drog med 47 procent for
samtliga inskrivna under 2014. Fram till juli 2013 dominerade
heroin som senaste injicerade drog. Fordndringen kan enligt
sprututbytet sannolikt forklaras av att patienter med opiatberoende
ar mer vana att soka sig till sjukvarden. Hélften av alla som skrev in
sig pd sprututbytet 2014 uppger amfetamin som senaste injicerades
drog vilket enligt sprutbytesverksamheten indikerar att fler 1
malgruppen med amfetaminmissbruk har natts.

Senaste injicerad drog i procent 2014
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Kdlla: Sprututbytet i Stockholm, verksamhetsberdttelse 2014.
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Kdlla: Sprututbytet i Stockholm, verksamhetsberdittelse 2014.

Halsotillstand

Samtliga personer som skriver in sig pd sprututbytet genomgar
provtagning for hiv och hepatiter. De som inte har skydd mot
hepatit A och B erbjuds vaccination. Under 2013 och 2014 har 100
personer med diagnos hiv varit aktuella pa sprututbytet vilket
innebér 7,4 procent. Av dessa dr 24 personer nyinskrivna under
2014. Under 2014 har sprututbytesverksamheten startat och fortsatt
behandling av patienter med hiv. Flera patienter ér ny- eller
ateruppstartade och genom sprutbytesprogrammet erbjuds mojlighet
till enklare kontakt med den hiv-specialiserade varden och 6kad
tillgdnglighet till kontinuerlig medicinering.

Under aren 2013 och 2014 har 1273 personer (83,5 procent av
provtagna) antikroppar mot hepatit C och av dessa har 967 (76
procent) av personerna en aktiv hepatit C med positivt HCV-RNA.
Det ger en total prevalens pé aktiv hepatit C pa 63,5 procent vilket
ar en forvintad siffra mot bakgrund av tidigare prevalensdata for
gruppen. For nyinskrivna under 2014 &r motsvarade siffror 81,3
procent med antikroppar mot hepatit C och 76,4 procent med aktiv
hepatit C med positivt HCV-RNA. Det ger en total prevalens pa
62,1 procent.

Under 2014 har 1002 vaccinationer genomforts for 719 patienter.
Av dessa har 476 vaccinationer genomforts for hepatit A/hepatit B 1
kombination, 368 for hepatit A och 158 for hepatit B. Utifran
prelimindra data for 2014 for de forsta 1507 personerna som skrivits
in 1 sprututbytet visar siffrorna att 68,3 procent som inte haft skydd
mot hepatit A har paborjat vaccination mot detta genom

sprututbytet. For hepatit B d4r motsvarande siffra 70 procent.
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1
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Da sprututbytesverksamheten startade 1 april 2013 &r det for tidigt
att uttala sig om hur verksamheten paverkat en eventuell
smittspridning pa samhéllsniva. Under 2014 skedde ett utbrott av
hepatit B bland personer som injicerar droger. P4 sprututbytet har
fem fall hittats med akut hepatit B i samband med inskrivning och
provtagning. Direkt aterkoppling med smittskyddsinformation och
smittsparning har kunnat pabdérjas 1 ett tidigt skede genom detta.
Sprututbytesverksamhetens bedomning &r att ett sddant forfarande
har varit viktigt for att begriansa spridningen av hepatit B i
Stockholm.

Utlamnande och aterlamnande av sprutor
Enligt lagen om utbyte av sprutor och kanyler stér det att:

“en spruta eller en kanyl far ldmnas ut av landstinget endast om en
begagnad spruta eller kanyl samtidigt ldmnas in. Utldmnande far
dock ske om det finns sdrskilda skdl till varfor motsvarande
begagnade sprutor och kanyler inte kan ldmnas in.”

Exempel pa sirskilda fall &r d patienter skriver in sig pa
sprututbytet dir tre sprutor och kanyler delas ut. Andra sérskilda fall
kan vara dé sprutor och kanyler blivit omhéndertagna i samband
med sjukvard eller ingripanden av polis, véktare eller kriminalvard.
Maximalt tre sprutor och kanyler delas ut om det finns sérskilda
skél att [amna ut utan att motsvarande ldmnas in.
Aterlimningsgraden av kanyler och sprutor for de som skrevs in i
sprutbytet under aret ar 95,4 respektive 83,9 procent. I och med att
de personer som dr inskrivna i sprututbytet har ett antal sprutor och
kanyler 1 sin 4go syns dessa inte 1 statistiken. De sprutorna éar i
faktiskt anvdandande/omlopp och dr inte ”pd vift” 1 samhillet.

Dadlighet och dodsorsak

Inom sprututbytet finns ingen mojlighet att samkora
befolkningsregistret med de som &r inskrivna pé sprututbytet och
darfor finns ingen mojlighet att automatiserat fa reda pd dodlighet
och dddsorsak 1 gruppen. Under 2014 har sprututbytet kinnedom
om 46 dodsfall som rapporterats och bekréftats. Av dessa ér tolv
personer kvinnor. Medelaldern var 39,3 ar, 40,2 ar for mén och 37
ar for kvinnor. I snitt hade personerna haft ett injektionsmissbruk i
15,5 &r. Majoriteten av personerna hade kontakt med beroendevard,
socialtjanst, psykiatri eller frivard.

Kontakter med socialtjanst, beroendevard och psykiatri

Av de som skrivits in under 2014 uppgav 60 procent att de hade en
pagaende kontakt med socialtjdnsten och 40 procent att de hade en
pagéende kontakt med beroendevarden. Motsvarande siffror for
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2013 var 59 respektive 43 procent. Sammanlagt uppgav 78 procent
2014 att de hade en pagéende kontakt med antingen socialtjdnsten,
beroendevarden, psykiatrin eller frivarden. Det dr en 6kning fran 73
procent 2013.

Samtliga inskrivna besokare har under aret fétt information om att
sprututbytet erbjuder samtal och bedomningar avseende
missbruk/beroende/psykiatri. Information om kontakt med och
lankning till socialtjénst, beroendevérd och psykiatri erbjuds. I
arbetet med patienterna ingar bade hianvisningar och direkta
kontakter eller remisser till socialtjdnst eller andra vardgivare.
Négot heltickande system for att folja upp hur patienterna fullfoljer
hénvisningar finns dock inte, bland annat pa grund av sekretess som
giller mellan socialtjanst och andra vardgivare.

Vid inskrivning i sprututbytesprogrammet stélls rutinméssigt fraga
om personen &r forédlder till barn. Orosanmélan gors alltid till
socialtjansten vid forekomst av minderariga barn.

Lakare pé sprututbytet har under aret samtalat specifikt med
patienter om beroendetillstdnd och dess behandlingsmojligheter.
221 besok har renderat i en beroendediagnos vilket innebér att
kontakten fokuseras pa att hdnvisa, lanka eller skapa direktkontakt
med socialtjansten och/eller beroendevarden. Totalt har 70 bade
akuta och icke-akuta remisser skrivits. Under 2013 skrevs 32
remisser. Majoriteten av remisserna, 57 procent, har gallt
underhéllsbehandling vid opiatberoende (LARO). 13 remisser, 19
procent, har varit relaterade till enbart akuta somatiska tillstdnd. En
LVM-anmélan har skrivits under &ret.

En eftermiddag i veckan finns barnmorska pa plats pé sprututbytet.
Kvinnliga besokare erbjuds undersokningar, provtagning for STI
och gynekologiska cellprover, graviditetstest samt medicinsk
radgivning inklusive preventivmedel. Barnmorskan gor bedomning,
uppfoljning och ldnkning till specialistmddravarden vid eventuell
graviditet. Under 2014 har 34 patienter traffat barnmorska vid minst
ett tillfdlle.

Samarbetet mellan sprututbytet och LARO-mottagningarna har
utvecklats under éret. P4 Beroendecentrum Stockholm prioriteras
remisser fran sprutytbytet och bedéms i anslutning till att de
kommer till Metadonsektionens utredningsenhet. Patienter som
beddms avseende LARO pa sprututbytet kan ofta samma vecka dras
pa LARO-konferens pa Capio Maria for att fa ett beslut kring en
eventuell behandling.
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Kuratorn pé sprututbytet har under 2014 genomfort 2816
registrerade patientmoten med 787 enskilda individer. Drygt 220
patientmoten har varit av direkt stodjande, radgivande eller
motiverande karaktdr vilken innefattar ndgon form av hénvisning,
lankning eller direktkontakt med socialtjdnsten.

Sprututbytet samarbetar med socialtjansten och har regelbundna
kontakter med stadens uppsokarenhet som kan ldnka till bade
stadens stadsdelsforvaltningar, enheten for hemlosa samt till ldnets
ovriga kommuner om man traffar dessa klienter 1 sitt arbete. I
samarbetet med socialtjdnst och beroendevard ar sprututbytets
kurator en viktig ldnk. Genom kuratorn kan patienter ldnkas till
socialtjansten, bade vid ny kontakt eller pagédende kontakt.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Sprutbytesverksamheten har varit igdng i1 tva &r och fungerar enligt
plan. Verksamheten ar vialbesokt och antalet besok har okat i takt
med antalet inskrivningar. Fortfarande saknar dock 22 procent av
personerna kontakt med ndgon av huvudménnen. De som besoker
sprututbytesverksamheten befinner sig i ett tungt missbruk, ofta i
kombination med fysisk ohélsa. Det dr viktigt att stirka det
uppsokande och motiverande arbetet med dessa personer. Det ar
sannolikt att fler av dem &r i behov av samordnade insatser och stod
fran bade socialtjanst, beroendevard, psykiatri och ovrig hilso- och
sjukvérd for att komma ifrdn ett skadligt och riskfyllt beteende.
Forvaltningen ser att en fortsatt samverkan dar ett sérskilt fokus pa
samordnade individuella planer (SIP) for personer med behov av
insatser fran flera huvudmain ar angeldget for att tillhandahalla ett
sammanhéllet stdd som tar hinsyn till ett mangfacetterat stodbehov.



