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Trygghetsringning
| samarbete mellan stadens organisationer och Sundbybergs stad

Syftet ar att ingen ska behdva bli liggande ensam hemma sjuk eller skadad utan att fa hjalp.

De som kan ansluta sig ar:

® Ensamboende pensiondrer

® De som endast har trygghetslarm eller serviceinsatser
av hemtjanst

®  Anhoriga som vardar sjuk narstaende make/maka

®  Bas pa Traffpunkten i Lilla Alby

% ”Ringaren” ringer en telefonsvarare

®  Kostnadsfri telefontjdnst

“Prickarna” lyssnar varje dag av telefonsvararen
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Seniorkollo 2015
for boende i Sundbyberg

For sjatte aret i rad genomfor SPF, PRO
och Traffpunkten Lilla Alby seniorkollo pa
Vaddo folkhogskola!

612 juli eller 13-19 juli (endast ett tillfalle kan bokas).
Under vistelsen kommer vi bland annat att anordna
gymnastik, utflykter, aktiviteter inom- och utomhus
samt trivselkvallar.

PRIS? 2200 kr (helpension, boende i enkelrum samt bussresa t/r).

For att delta pa kollot behdver du klara av din personliga
omvardnad och sjalv kunna ta dig till matsalen. Rullator 4r
inget hinder. Antalet platser ar begransat.

Aven om du har deltagit tidigare har du majlighet att soka.

INTRESSEANMALAN
Gors fr o m 4 maj t o m 13 maj under
vardagar mellan klockan 9.00-15.00.

+ telefon 08-706 83 69

-« personligt besdk pa Traffpunkten
Lilla Alby, Landsvagen 65 entré
Humblegatan
e-post:
viva.nordlund-thyr@sundbyberg.se

| SAMARBETE MED:
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Statistik

Ar 2010
32 deltagare varav 3 ledare fran PRO, SPF och ABF under en vecka

Ar 2011

tva perioder med 56 deltagare i dldern 66 — 96, 60 stycken intresseanmalningar
2 ledare fran PRO och SPF samt 2 fran traffpunkterna

Ar 2012

tva perioder med 56 deltagare i aldern 66 — 96, 92 stycken intresseanmalningar
2 ledare fran PRO och SPF samt 2 fran traffpunkterna

Ar 2013

tva perioder med 56 deltagare i aldern 66 — 94, 90 stycken intresseanmalningar
2 ledare fran PRO och SPF samt 2 personal fran hemtjansten

Ar 2014

tva perioder med 56 deltagare i dldern 66 — 90, 68 stycken intresseanmalningar varav 8 ar par
2 ledare fran PRO och SPF samt 2 personal fran ledsagar- och avldsarservice.

Nagra vi samarbetar med for att nd ut med information till s8 manga seniorer som méjligt.
Hemtjanstutférare och Anhérigstdd, Bibliotek och Kultur Sundbyberg, Féreningar, kyrkan och
organisationer, Vardcentraler, Férvaltaren AB och rehab kliniker i Sundbyberg
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Atertréiffen 2013

e

Kollodeltagarna bjuds in till tva atertraffar
under hosten. Vi anordnar mat, underhallning

och bildvisning.
Syftet ar att de ska fortsatta att ha kontakt

med varandra.

Sundbybergs
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Hallonbergens IF och traffpunkternas seniorer i samarbete med Aktivitetsradet

Syftet ar skapa moten mellan unga och dldre

Boule- och bangolfsmatch mellan
Hallonbergens IF och traffpunkterna
tillsammans med SPF och PRO:s seniorer

—

Efter matchen grillar vi korv tillsammans
Tisdag den 26 augusti
kl. 17.00

plats: Golfangarna, Dimsl6jan
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Aktivitetsradet

bestar av representanter med mycket erfarenhet, energi, kunskap och olika
kontaktnat som spanner over hela staden!

Verksamheter

Aldreférvaltningen
Gruppchef, Karin Ankarudd

Kultur- och fritidsforvaltningen

Folkhalsoplanerare, Sofia Jakobsson
Sandin

Kultursekreterare, Kina Lowenbraat
Koski

PR- bibliotekarie, Paulina Ljunggren

Foreningar, organisationer

Gubbverkstan

PRO

SPF

RPG

Teater Bristol

Lions
Seniorakademin

ABF

Roda Korset
Stadskarneforeningen
Folketshusféreningen
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Te-dans

Sammanstallning Te- dans 2014-05-07
Antal betalande besdkare: 110 st
Antal besvarade utvarderingar: 83st

Hur fick du reda pa Te- dansen?

44 Annons i tidningen, 18 Traffpunkterna, 18 pa annat satt: mail, dansglad.se, SPF, mail fran ABF, pa internet
dansglad.se, 8 annons i medlemstidning, 2 stadens informationsskirmar

Hur bedémer du Te- dansen som helhet?

Mycket dalig Mycket bra
| 2 3 4 5 6
Svar: 10 19 28 26
For framtida planering skulle du vilja delta pa en Te- dans igen?
68 Ja 0 Nej 12 Vet gj
Jag ar: 65 Kvinna 17 Man. En person har svarat mellan man och kvinna.
Alder: 59-89

Hur kan vi gora Te- dansen d@nnu battre?

Oftare. Oftare. Oftare. Behdvs mera mdn, dansanta man, lite fler killar. Att man sjilv far vilja vad man vill
ata. Att man kunde fa dansa vals ocksa. Bra som det &r. Det finns ingen roligare och battre motion an dans.
Bra musik idag. Levande musik. Live musik. Vin? Boende i Fruingen. E———

Sundbyberg — dir staden dr som bist mc:n“. ww%mﬁm
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Seniormassa 2013

Vi fick veta massor som vi inte kdnde till tidigare.” Det &r ett av de ménga positiva omdémena fran deltagarna pa arets
seniormassa. De cirka 400 bestkarna — i forsta hand seniorer, men dven en del anhériga — dr en 6kning med hundra
personer mot premiaren ifjol. -Méassan arrangerades i samarbete med stadens olika verksamheter, organisationer och
foreningar, som dven hade egna montrar. Bland de 32 utstillare fanns det ocksa féretag som informerade om resor,
hjalpmedel och skénhet for seniorer. Pa sa vis fick man ihop ett imponerande program, och man fick ocks3 littare att nd
stadens seniorer med information. Seniormassan inleddes av kommunstyrelsens ordférande Jonas Nygren (S) och
dldrendmndens ordférande, Maria Bohman Kreij (KD) var konferencier. Under de tre timmarna massan pagick kunde man
lyssna pa flera forelasare, vara fysisk aktiv p& “prova pa aktiviteter”. Musikunderhallning rundade av massan. —
Programmet uppskattades av besékarna, inte minst fér att det var sa varierat.
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ABF Norra Stor-Stockholm

Abilia

Arkiv digital AD AB

Audionomerna och Horsam

Bibliotek Sundbyberg

Fastighets AB Forvaltaren

Fazer Food Service AB

Forever Living

Gubbverkstan

Handelsbanken

Hjart- och lungsjukas férening

HLR Konsulten AB

I-form

Itrim

Lions

Mias Yogastudio

Nya Museet

Pensionarsforeningar PRO, SPF och RPG
Piggare Liv

Regnbagens seniorboende

Roda korset

Seniorakademin

Stockholms Brandforsvar

Stockholms Lokalfrafik

Sundbybergs Begravningsbyra
Sundbybergs Gymnastikforening
Sundbybergs stads Anhdrigstdd, Demensteam & Dagvard
Sundbybergs stads Bistandsenhet
Sundbybergs stads Budget- och skuldradgivare
Sundbybergs stads Hemtjanst i egen regi
Sundbybergs stads Konsumentvagledare
Sundbybergs stads Simhall
Sundbybergs stads Syn- och horselinstruktor
Sundbybergs stads Traffpunkter

Programmet under Seniormassan 2014 kom det 500 massbestkare och hade 50 utstallare

PROGRAM: .

14.00 - 14.10 Invigning av Seniormassan

Maria Bohman Kreij, ordforande i Aldrenamnden och

Birgitta Fahlgren-Sylvén, forvaltningschef, Aldreforvaltningen
Lokal: Foajén

14.10 — 14.15 Peter Rylander, konferencier

14.15 — 14.35 Josephine Garpsater, dietist

Josephine ger tips och rad hur man med god och nyttig kost
kan optimera sin traning.

Lokal: Konserisalen

14.40 — 15.00 Lis Jacobsson, musikterapeut
Musik for halsa och valbefinnande
Lokal: Konserisalen

15.00 — 15.15 Ann-Charlotte Erixon, konsumentvagledare
Ger tips och rad om dina konsumenirattigheter
Lokal: Konserisalen

15.15 — 15.45 Elisabeth Rydwik ger tips och idéer

om halsoframjande traning

Vad hander i kroppen nar vi aldras och hur vi kan forebyagga det med fysisk
aktivitet och traning. Hur man kan undvika fallolyckor med hj3lp av traning
Lokal: Konsertsalen

15.45 — 16.15 Aldrig for sent — projekt 90+
Goran Murvall, specialist inom allmanmedicin och

Sundbybergs Stadsnat Kristoffer Sjoberg, projektledare

Sundbybergskliniken Lokal: Konsertsalen

Svenska kyrkan

Synoptik 16.20 — 17.00 Bandet, Blonda Mary spelar skin 40-talsmusik

Saker Senior Lokal: Foajén

Teater Bristol

Tophygien AB

Traveller Buss - " ”

Viva Senior 17.00 Peter Ryiander, konferencier avrundar seniormassan
. Nidveombd Med reservation for andringar | programmet! k
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