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Uppfartsvagen 14 Gotalandsvagen 230
16938 Solna 125 44 Alvsjd

Box 8313, 104 20 Stockholm

Ansokan och projektplan 2015

Inledning

Stockholm Stad har sedan 2010 varit en av Loparakademins huvudpartner till féreningens
individ- och omridesstirkande arbete i Stockholm. Samarbetet har lagt grunden till att
foreningen kunnat utveckla och expandera verksamheten och gé fran att vara en lokal aktor 1
Husby till att nu kunna bedriva verksamhet i stora delar av Stockholms ytterstad.

Under 2015 dr mélséttningen att arbeta med totalt 400 niondeklassare 1 féreningens
tioveckorsprogram dér deltagarna genom trining, mentorskap och workshops far verktyg att
satt upp och nirma sig personliga mal i studier och arbetsliv.

Foreningens omradesstiarkande evenemang har vixt bade i storlek och i antal och engagerar
arligen tusentals méinniskor i1 hélsa och motion.

Foreningens storsta evenemang Kistaloppet dr numer en institution i Jarva och Lilla
Kistaloppet har etablerat sig som ett av Stockholms storsta lopp for barn.

Loparakademin &r ideell forening utan dgarintressen. Ekonomin till verksamheten kommer
fran samarbeten med sévil kommersiella- som offentliga aktorer vilket vi tror dr en
framgéngsfaktor for att skapa en langsiktig och varaktig verksamhet. Var modell bygger pa
att samarbeten mellan ideell, offentlig och privat sektor skapar win-win och leder till 6kad
samhéllsnytta.

Vi ser Stockholm stad som en viktig och nddvéndig partner for att fortsétta utveckla
foreningens arbete dé stadens mél tangerar Loparakademins.

Till verksamhetsaret 2015 ansdker vi harmed 500 000 kr fran Idrottsforvaltningen/Stockholm
Stad for att ticka kostnader forknippade med Kistaloppet samt foreningens ungdomsprogram 1
Hisselby/Villingby, Ragsved/Hagsétra, Tensta/Rinkeby samt Kista/Husby/Akalla.
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Om Loparakademin

Loparakademin dr en ideell organisation vars dvergripande dndamal &r att 6ka samhdorighet
och integration genom individ- och omradesutveckling i Sveriges miljonprogramsomraden.
Sedan ar 2009 har Loparakademin bedrivit framgéngsrik ungdomsverksamhet i utvalda
stadsdelar 1 Stockholm, Gavle och Malmé samt genomfort flera motionslopp som ett led i ett
omradesstirkande arbete.

Genom nira samarbeten med foretag, boende, skolor och foreningar skapar vi naturliga
plattformar for integration och 6ppnar mojligheter for savél individer som organisationer att
utvecklas. Gemensamt for manga av véra projekt dr att vi anvander 16pning som ett redskap
for att na sociala forbattringar. Loparakademin dr en religiost och politiskt obunden
organisation.

Loparakademins tioveckorsprogram

Grunden for Loparakademins ungdomsverksamhet &r visionen om:

"Ett Sverige ddr alla ges mojlighet att uppnd sin fulla potential .
I Loparakademins tioveckorsprogram far ungdomar genom trianing, workshops och
mentorskap verktygen for att sitta upp och né personliga mal. Idén med programmet ar att
utbilda och utveckla unga ledare som i sin tur trénar, utbildar och coachar ungdomar i
stadsdelar dér goda forebilder och méjligheter till positiv sjdlvutveckling ér fa.
Programmet vander sig till killar och tjejer i rskurs nio (14-16 &r). Varje program leds av
ideellt engagerade ledare (20-304r) som har olika bakgrund, utbildningsniva och kommer fran
olika delar av staden. Loparakademin forbereder dem for uppdraget genom en tvadagars
ledarskapsutbildning innan de tillsammans fér planera programmets upplagg. Under
programmets gang &r ledarnas roll att leda trining och workshop men framfor allt motiverar
och inspirerar ungdomarna. Mentorskapet fran ledarna ar en viktig del av programmet och ger
ungdomarna en naturlig kontakt med vuxna forebilder.
Under tio veckor trénar deltagare och ledare tillsammans infor slutmélet som &r att genomfora
ett 10 kilometerslopp. Ingen tidigare traningsvana kravs utan man jobbar utefter sina
forutsittningar mot sitt eget uppsatta mal. Parallellt med triningarna genomfors workshops
kring hur den metodik man lért sig genom traningen kan tillampas i studier och arbetsliv.
Bendmningar pa nigra av workshops som hélls inom programmet dr; ’SMART:a méal”,
”Gymnasiet och framtiden”, ”Jag tar hidlsosamma beslut” och ”Vision board”. Programmet ar
kostnadsfritt och alla deltagare som nér upp till forutbestimda narvarokrav far lI6parskor och
t-shirts. Det bjuds pa enklare fortdring i samband med workshops och programmet avslutas
med en gemensam middag. Alla som genomfor programmet far ett diplom och en speciellt
framtagen guldtrdja.
Milet ar att alla deltagare efter avslutat program ska ha fitt:
- Stérkt tro pé sin egen formaga
- Redskap for att jobba malinriktat
- Okad forstaelse for vad som krivs i studier och arbetsliv
All verksamhet som Loparakademin bedriver, 1 synnerhet ungdomsverksamheten, préaglas av
demokratisk viardegrund. Individens frihet och integritet, jamstdlldhet mellan konen, alla



1A

LOPARAKADEMIN

méinniskors lika vdrde och solidaritet mellan méinniskor ar grundlaggande virden som préglar
verksamhetens d@ndamaél, utformning och innehall.

Bakgrund

Loparakademins tioveckorsprogram som beskrivs hir ovan anvénder fysisk traning och
mentorskap for ungdomar som redskap for att verka mot malet att 6ka integration och
samhorighet 1 Sverige. Med 16pning i centrum arbetar Loparakademin dven mot det
overgripande nationella malet for folkhalsoarbetet i Sverige, "att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen".! Utvecklingen av
folkhilsan dr centralt for en héllbar samhéllsutveckling och den péverkas av allt fran
individens egna val och levnadsvanor till strukturella faktorer som yttre miljoer och
demokratiska rittigheter i samhéllet och av manga samhéllsomréaden.
Loparakademins tioveckorsprogram beror tvd av Folkhdlsomyndighetens malomraden, fysisk
aktivitet och barn och ungas uppvéxtvillkor. Om den senare skriver myndigheten att;
”Forhdllanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bdde den
psykiska och fysiska hélsan under hela livet.”?
Forskningen visar att skillnaderna i livsvillkor och hélsa 6kar mellan olika grupper och
geografiskt i virlden och Sverige men ocksd inom véra stider.® Loparakademin arbetar med
individ- och omradesutveckling och vér verksamhet &r organiserad efter var behoven dr som
storts. Till exempel hélls och planeras vara tioveckorsprogram for ungdomar i stadsdelar som
har bekymmer med hoga ohilsotal och dir I6ptraningen kan frimja hélsobringande vanor. En
annan problematik i Sverige, sarskilt i berorda stadsdelar, dr det sjunkande andelen elever i
arskurs 9 som dr behoriga till gymnasiet. Enligt Skolverket 6kade andelen elever i Sverige
som inte dr behoriga till gymnasieskolan fran 12,4 procent &r 2013 till 13,1 procent 2014.%
Det finns béde statliga och kommunala malséittningar 1 arbetet med att minska skillnader i
ohiilsa och andelen elever som blir behdriga till gymnasiet.® I Sverige existerar flera ideella

IFolkhilsomyndigheten. Livsvillkor och levnadsvanor. Folkhilsans utveckling — 11 malomraden.
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-
malomraden/. (Himtad 2015-02-03).

2Folkhalsomyndigheten. Livsvillkor och levnadsvanor. Folkhilsans utveckling — 11 malomraden. Barn och ungas
uppvaxtvillkor. http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-
utveckling-malomraden/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor/. (Hdmtad 2015-02-03).

3 WHO. Report. Closing the gap in a generation. http://www.who.int/social_determinants/final_report/
csdh_finalreport_2008.pdf

[2] Stockholms stad. Arsrapport 2013. Statistik om Stockholm. Ohalsotal i Stockholm.
http://www.statistikomstockholm.se/attachments/article/139/0h%C3%A4lsotal%20rapport 2013.pdf

4 Skolverket. Pressmeddelande 2014-09-30:Hdgre betyg men fler &r obehériga till gymnasiet.
http://www.skolverket.se/om-skolverket/press/pressmeddelanden/2014/hogre-betyg-men-fler-ar-obehoriga-
till-gymnasiet-1.224026

5 Goéteborg stad. Rapport 2014: Skillnader i livsvillkor och hilsa i Géteborg. Publicerad: 2015-01-
27.http://socialhallbarhet.se/helastaden/.
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organisationer och féreningar som arbetar med ndmnda problemomraden men ingen som har
samma angreppsétt som Loparakademin.

Loparakademins tioveckorsprogram har expanderat under de senaste aren. Stapeldiagrammet
(Bild 1) nedanfor visar att Loparakademin har under 2014 drivit tio ungdomsprogram i atta
stadsomraden. Vilka har ordnats av 60 unga ledare och engagerat 250 ungdomar 1 arkurs 9.

Loparakademin - Utveckling

¥ Stider ®Omraden ®™Program ®Ledare ® Ungdomar

250

Bild 1: Utveckling av Loparakademins tioveckorsprogram dren 2012-2014.

Mailséittning och vision

Loparakademins framtidsplan och vision for tioveckorsprogrammet bestér av kortsiktiga och
langsiktiga malsattningar. Dels vill vi utdka programmen till fler stadsdelar i de stdder dar
Loparakademin redan bedriver verksamhet men dven starta upp program i nya stider. Det
langsiktiga malet inom ett par ar dr att Loparakademin med sitt tioveckorsprogram har
rikstdckande verksamhet i alla stora och medelstora stdder i Sverige och pd dnnu langre sikt
dven internationellt.

Konkreta delmaél:

Ar 2015 organisera tioveckorsprogram som totalt engagerar totalt 400 ungdomar i &rkurs 9.
Ar 2016 organisera tioveckorsprogram som totalt engagerar 600 ungdomar i arkurs 9.

For att uppna visionen &r stabilitet och ldngsiktighet centrala for Loparakademin.
Organisationen efterstravar langsiktiga samarbeten och relationer med kommunala och
kommersiella aktorer.

Stockholms ldns landsting. Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin. Livsvillkor, levnadsvanor och halsa i
Stockholms Ian. Oppna jamférelser 2014. http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Jamlik halsa/Rapporter/livsvillkor-
levnadsvanor-halsa.2014 3.2014.pdf



http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Jamlik_halsa/Rapporter/livsvillkor-levnadsvanor-halsa.2014_3.2014.pdf
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Jamlik_halsa/Rapporter/livsvillkor-levnadsvanor-halsa.2014_3.2014.pdf

1A

LOPARAKADEMIN

Fokus for Loparakademins verksamhet och synnerhet tioveckorsprogrammet &r att behalla
den goda kvaliteten i utbildningen. Programmet ska till organisation och innehall behalla
samma goda kvalitet oavsett deltagare eller geografiskt ldge.

Forviantad betydelse

Forvéntade effekter av Loparakademins tioveckorsprogram ar att 6ka samhdrighet och tillit
mellan méinniskor i lokalsamhéllet genom att ge unga ledare mgjlighet att dela mig sig av sina
erfarenheter och kunskap till ungdomar i grundskolan.

Loparakademins forhoppning ar att under 2015 ska engagera sammanlagt 100 unga ledare
(20-30 ar) som kommer att utbildas och fa mojlighet att utvecklas i sitt ledarskap. Det finns ett
mervérde i att engagera sig ideellt som ledare, ungdomstrianare och mentor da det kan vara
bade sjdlvutvecklande och meriterande.

Totala antalet engagerade ungdomar (14-16 ar) under 2015 forvintas bli ungeféar 400. Dem
kommer att tréna tillsammans med ledarna tva génger i veckan och delta i workshops om
malsdttning. Under programmet gang far ungdomarna naturlig kontakt med vuxna forebilder,
mentorskap och mentala verktyg for att bli bittre rustade for studie- och arbetsliv.
Programmen utfors lokalt i stadsdelen som har storst behov av social héllbarhet, dér fysik
aktivitet och samhorigheten 1 gruppen kan gora storst skillnad.

Genomforande av tioveckorsprogram i Stockholm

Planering och finansiering

Planering av Loparakademins tioveckorsprogram sker i samarbete med staden och andra
relevanta aktorer. Omraden som av staden anses ha storst behov av Loparakademins
verksamhet prioriteras nér vi planerar och genomfor programmen. Exempelvis har
Loparakademin startat upp ett tioveckorsprogram i Hasselby/Villingby redan nu under véren
2015.

Under 2015 planerar vi att i Stockholm bedriva verksamhet 1 foljande omraden:
Hasselby/Villingby

Régsved/Hagsitra

Norra Botkyrka

Skérholmen

Kista/Husby/Akalla

Rinkeby/Tensta

Bagarmossen

Loparakademin har en finansieringsmodell som bygger pd att bade offentlig och kommersiell
sektor samarbetar for att skapa win-win och bidra till samhéllsnytta.

For att fortsétta bedriva verksamheten med kvalitet dr Loparakademin beroende av stod fran
Stockholms stad samt CSR-samarbeten med foretag som Vasakronan och New Balance.

Pa sikt ser vi att 6verskott fran foreningens egna evenemang kan std for en storre del av
finansieringen.

Uppstart
Forsta steget ér att undersoka vilket omrade som har storsta behov av var verksamhet. Vilka ar
forutsattningarna/mojligheterna? Vilka skolor finns det 1 ndromradet? Mojligheten for

5
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ungdomar att kunna ta sig till och fran traningsanldggningen/samlingsplatsen, etc.

Nasta steg dr att ta kontakt med lokala aktorer for att hitta en samlingsplats for ungdomarna
ndr det giller trdningar (helst en sim- eller idrottshall). Sedan dven hitta en lokal dér vi kan
genomfora vara workshops. Helst en ungdomsgérd, forening eller ndgon form av verksamhet
som har tillgang till ett rum dér vi kan vara, mellan 25-30 personer at gdngen.

Rekrytering och kontakt

I detta steg borjar vi rekrytera unga ledare som ska planera och leda programmen och
workshops. Det dr ett forarbete som ar véldigt viktigt, da vi soker personer som &r drivna, vill
engagera sig i ungdomsverksamhet eller fungera som funktiondrer vid loppen. Vi soker bland
befintliga ndtverk men dven bland de som vi kommer i kontakt med néir vi gér en
analys/bedomning/granskning av omradet. Vid behov kan vi dven kalla till en
informationstraft for alla ménniskor som &r intresserade av att vara ledare. P4 motet far dem
mer information gillande vér verksamhet men dven kring ungdomsprogrammet. Efter det tar
vi in anmélningar tills vi hittat en grupp pé 7-8 ledare som vill genomfora
ungdomsprogrammet.

Dérefter tar vi kontakt med aktuella skolor och informera ledning och lirare om vér
verksamhet. Sedan gér vi ut till skolor och rekryterar ungdomar samt ser till att forbereda allt
det som krivs for att programmet ska kunna starta s smidigt som mgjligt.

For att informera ungdomar i &rskurs nio om programmet gar vi primdrt till skolor i omradet
och kontaktar dven nérliggande ungdomsgérdar. Men primért dr det skolorna som ar vara
kanaler for rekrytering av ungdomar till programmen.

Ledarutbildning

Loparakademin héller i tvadagars ledarskapsutbildning for de blivande ledarna. Utbildningen
varvar foreldsningsdel om ledarskap och grupprocesser och diskussions-/6vningsdel dér
deltagna resonerar om vad ledarrollen innebér for dem inom programmet. Ledarna tilldelas en
manual med stddmaterial och triningsprogram nir de sedan tillsammans ska planera
upplédgget av det kommande tioveckorsprogrammet.

Tioveckorsprogrammet
Tioveckorsprogrammet genomfors enligt planering; 10ptraning tva gdnger i veckan och
workshops varannan sondag i tioveckors tid. Se Loparakademins tioveckorsprogram.

Utvirdering

Utviérdering dr en viktig del i arbetet med tioveckorsprogrammet for att forbéttra kvaliteten pa
utbildningen. For att fa reda pd vad ledare och ungdomarna tycker om tioveckorsprogrammet
och for att Loparakademin ska kunna analysera vad som ska forbattras fyller alla deltagare i
en digital utviarderingsenkdt under programmets sista vecka (se Bilaga 1).
Utvérderingsenkiten analyseras och sammanstills 1 en rapport som delges alla finansidrer och
sponsorer.

Information om resultat och erfarenheter
Pressmeddelanden om Loparakademins tioveckorsprogram kommer att skickas till lokal och
nationell press 1 borjan och 1 slutet av programverksamheten.
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Slutrapporten kommer att mailas till alla finansiérer, sponsorer och samarbetspartners efter
avslutat program. Rapporten dr d&ven en mycket viktig del utav Loparakademin kontinuerliga
forbattringsarbete och kommer att vara grunden for planering av framtida tioveckorsprogram.
Positiva resultat och reaktioner fran deltagare kommer att publiceras pa sociala medier.

Omradesutveckling och motionslopp

Pa omrédesniva arbetar Loparakademin med att arrangera motionslopp i 16pning och andra
viardeskapande evenemang i ytterstaden. Sedan 2010 har foreningen som en del 1 det arbetet
framgangsrikt arrangerat Kistaloppet. Kistaloppet ér fortfarande féreningens storsta
evenemang och engagerar arligen ca 3000 barn- och vuxna lopare.

Kistaloppet

Kistaloppet dr ett motionslopp som passar utmirkt for savél nyborjare som elit. Loppet hade
premiér 2010 och har rligen kring 3000 anmélda 16pare. Den omvéxlande och 16pvinliga
banan (10 km) gar genom IT-klustret, Jarvafiltet och bostadsomridena i Kista, Husby och
Akalla.

Banstrackningen bjuder pé en skon blandning av hoghus, natur och en spektakulér passage
ritt genom Kista Galleria. Loppet ramas in med DJ:s och musik kring banan och
artistupptrddanden pa scen. Panetoz, Adam Tensta och Looptroop Rockers dr ndgra av alla de
artister som upptritt genom aren.

Lilla Kistaloppet gar samma dag som vuxenklassen och vénder sig till pojkar och flickor
mellan 7-13 ar. Loppet dr 2 km langt och har etablerat sig som norrorts storsta motionslopp
for barn. Barnfetman har lange varit hogre i Rinkeby-Kista stadsdel i jimforelse med andra
delar av Stockholm och ett syfte med Lilla Kistaloppet ér att stimulera barn och unga till
motion.

Syftet med Kistaloppet ér:

= Forena - forena méinniskor med olika bakgrund och skapa plattformar for integration

= FExponera - visa upp en positiv sida av omradet och pa sé sétt nyansera bilden av
fororten

= Aktivera - stimulera till 6kad motion och bidra till forbéttrad folkhélsa

Genomforande Kistaloppet 2015

Malgrupp — Stora Loppet

Kistaloppet ar oppet for alla som dr 14 ar och uppat oavsett traningsbakgrund och
ambitionsnivan. Tévlingen som sédan riktar sig mot en véldefinierad malgrupp som 1
huvudsak kan delas upp i foljande tre segment.

(1) Boende. Bostadsomrédena kring Jarvafiltet.
Lokalbefolkningen ér en viktig mélgrupp eftersom en av malsattningarna ar att aktivera de
boende och forena foretagen och boende.
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(2) Foretag. Kista ér ett omrade dér det finns en méng olika foretag och I'T-klustret &r ett av
Europas mest kdnda. En naturlig malgrupp ér séledes foretagen 1 Kista och dess

anstéllda. Vi kommer aktivt att arbeta mot foretagens HR-avdelningar och erbjuda savil
enskilda startavgifter som paketlosningar. Det kommer att finnas lagtévlingar i1 Kistaloppet
dér foretag ges mojligheten att utmana varandra.

(3) Vana lopare. Intresset for langdistanslopning som traningsform har 6kat explosionsartat de
senaste aren. Trenden &r ocksa att ménga viéljer att springa flera lopp per ar dn tidigare.

Vi har ett brett kontaktndt inom lparrorelsen och stor erfarenhet hur man nar denna
malgrupp.

Malgrupp — Lilla loppet
Lilla Kistaloppet dr 6ppet for pojkar och flickor mellan 7-13 ar.

(1) Den priméra malgruppen &r pojkar och flickor som bor och gar i skola i Rinkeby-Kista
och Spanga-Tensta stadsdel och det kommer att vara gratis for dessa barn att springa. Vi
kommer att ha aktivt samarbete med skolorna for att sprida information och marknadsfora
loppet. Samtliga barn kommer att {4 en fin medalj, frukt, dricka och presenter for sitt
genomforande.

(2) Den sekunddra mélgruppen dr loparintresserade barn som inte bor i omradet. For att nd
denna grupp kommer vi marknadsfora oss pé andra 16ptivlingar samt kontakta
friidrottsklubbar i Stockholm. Aven dessa barn kommer att fa medalj m.m.

Forsiljning

Under detta avsnitt behandlas formerna avseende forséljning av dels startplatser med dartill
horande paketlosningar, dels sponsorpaket till foretag.

For att locka boende som normalt inte springer kommer priset att vara ligre dn pd andra

lopp i1 Sverige. Priset kommer 2015 att ligga pa 250 kr. Till barnloppet kommer vi att l4ta alla
pojkar och flickor ifrdn omradet att springa kostnadsfritt. Priset for barn som inte kommer
ifrén Jarvaomradet kommer vara 100 kr. Anmilan sker via en sékerhetskrypterad
betalningslosning pé loppets hemsida. Till barnloppet kommer vi att ta upp anmélningar i
skolorna runt 1 Jérva.

Vi kommer att arbeta med sponsorskap pa olika nivaer; platinum, guld och silver. Priset for
dessa olika nivder varierar och beroende pa exklusivitetsniva dr utrymmet for sponsorerna
olika. Loparakademin arbetar i tit samverkan med aktorer fran néringslivet och till
Kistaloppet kommer aktiva samarbeten och relationer byggas med lokala och regionala
foretag.

Funktionarer och samarbeten

For att kunna genomfora Kistaloppet finns ett behov av funktionérer. Det behdvs enligt

vara estimat ca 8-10 funktionérer per 100 16pare. Med en mélséttning att fa 3500 16pare ar
2015 kommer det att krdvas kring 250 funktionérer. Ett av malen med Kistaloppet &r att skapa
en tydlig forankring 1 lokalt foreningsliv. Darmed kommer funktionérer att rekryteras fran
etniska organisationer, idrottsféreningar och ungdomsgérdar i omradet. Den lokala
forankringen ar viktig for att 6ka kédnslan av delaktighet och samhorighet hos lokalbefolkning
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samt lokala aktdrer. Det &r var Overtygelse att detta pa lang sikt kommer att leda till att
Kistaloppet blir ett evenemang som lokalbefolkning engagerar sig i och kénner stolthet Gver.

Informationsspridning och marknadsforing

Kistaloppet kommer att marknadsforas pa bred front via:

- Annonsering i relevanta tidningar och webbsidor;

- Affischer och flygblad sévil lokalt som pé olika lopararrangemang;
- Bloggar och sociala medier;

- Mailutskick till register ifran vara andra arrangemang;

- Radio och artiklar 1 press; och

- Informationsmonter i Kista Galleria

For barnloppet kommer vi féorutom ovan nimnda insatser att samarbeta med skolorna och
muntligt informera alla elever om loppet. Vi kommer dven att sprida information via
ungdomsgérdar och lokala foreningar.

Finansiering

For att kunna arrangera ett kvalitativt lopp 1 Kista och samtidigt halla loppet kostnadsfritt och
lattillgéngligt for barnen i stadsdelen dr det en forutsittning att vi far finansiellt stod ifran
Stockholm stad. Loppet kommer dven finansieras via sponsorintékter och startavgifter som pa
sikt kommer std for medparten av finansieringen.

Kontakta Loparakademin

Verksamhetsledare
John@loparakademin.se
Telefon +46 70 753 47 43
Email
info@loparakademin.se
Telefon

+46 70 753 47 43 (Vardagar 9-18)
Besoksadress

Kista Entré, Knarrarndsgatan 7
Postadress

Loparakademin c/o Laselle
Uppfartsviagen 14

16938 Solna
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LOPARAKADEMIN

BILAGA 1

Loparakademin
Deltagarutvirdering — HT 2014
Konsidentitet:
Alder:
Ort:

Framtida onskeyrke:

Vad anser du, personligen, att Loparakademin star for?
Svar:

Upplever du att du utvecklats under din tid som deltagare inom Loparakademin?
Ja — Hur kommer det sig?

Nej — Forklara gdrna varfor?

Svar:

Upplever du att du har fitt ut det du 6nskade dig av Loparakademins 10 veckorsprogram?
Ja — hur kommer det sig?

Nej — forklara gérna varfor?

Svar:

Har du, under tiden du vart med i Loparakademins 10 veckorsprogram, liirt kinna nya vinner?

Ja
Nej, vad tror du att det beror pa?
Svar:

Om du Kkiinner att ditt liv har forindrats pa nagot sitt, forklara garna med niagra rader pa vilket

sitt det har, i samband med din delaktighet i Loparakademins 10 veckorsprogram?
Svar:
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Pa vilket séiitt kommer du att anviinda dig av den kunskap du har fitt via Loparakademin, i
framtiden (trining, workshops, malsittningar)? Gymnasiet, privatlivet, arbetslivet etc?
Svar:

Kommer du att fortsitta springa fven efter din tid i Loparakademin?
Ja — forklara gdrna varfor?

Nej — hur kommer det sig?

Svar:

Du kommer att anvinda dig av S.M.A.R.T.a mal fven efter din tid i LA?
Ja — forklara gdrna pa vilket sdtt?

Nej — hur kommer det sig?

Vet ej — hur kommer det sig?

Svar:

P4 en skala 1-5 (dér 1 ér daligt och 5 ér bra), hur upplever du att:

Du fysiskt forbattrats nar det giller ork, 16pning, styrka, kondition efter 10 veckor?
1 2 3 4 5

Loparakademins har gett dig de forutsattningarna du sokte efter for personlig utveckling?
1 2 3 4 5

Loparakademins ledare har skott traningar och workshops?
1 2 3 4 5

Traningstillfallena har varit?
1 2 3 4 5

Workshopstillféllena har varit?
1 2 3 4 5

Gemenskapen inom gruppen har varit? Béde bland deltagare samt ledare?
1 2 3 4 5
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Tack for dina svar och din medverkan i Loparakademin HT 2014!
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