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AMBIVALENS



Ambivalensutforskning

Staus quo Forandring
Fordelar 1 Fordelar 4
Nackdelar 2 Nackdelar 3
—




Forandringsstadier
vid partnervald
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Forandringsstadier vid partnervald

Stadiet Inte beredd:
Kvinnan betraktar inte
partnerns vald som ett
problem och ar inte
intresserad av en forandring

Stadiet Overvdagande:
Kvinnan betraktar partnerns
vald som ett problem, och
tanker allt oftare pd
nackdelar och férdelar med
en forandring

Stadiet Forberedande:
Kvinnan tanker sig en
forandring, och bdrjar
forberedda sig eller gor en plan
for detta: dokumentation, ID,

pass, pengar...

« Stadiet Handling:
Kvinnan handlar akfivt for
att fa slut pd partners
vald, tar kontakt med
kvinnojouren....

- Stadiet Vidmakthallande:
Valdet har upphort och
kvinnan handlar for att
forebygga nytt vald

 Stadiet fall/aterfall

Man flyttar tillbaka,
stoppar anmalan....

Man brukar dterfalla nagra
gdanger innan en bestdende
forandring sker. .
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