FREDA-farlighetsbed6mning

FREDA-farlighetsbedomning'

I alla ndra relationer dir det finns vald, kan véldet bli grovre och farligare. Du far hir
ett fraigeformuldr, som kan vara en hjélp for dig och oss tillsammans att bedoma hur
farlig din situation &r just nu. Det &r viktigt att veta att man aldrig kan forutsdga ndgot
helt sakert. Formularet ar framstéllt med hjélp av manga ars forskning pa omradet.
Fyll forst i formuléret och diskutera sedan resultatet med din handldggare/behand-
lare. Kom ihég att du &r sjélv den bésta experten pé att beddma din egen situation
och dina behov!

Vi ber dig forst kryssa i vilken relation du har till den/de som utdvat vald. Den
valdsutdvande kan vara en man, en kvinna eller ibland flera personer. Om det finns
skl att utreda risken for fortsatt vald fran olika personer kan du fylla i FREDA-
farlighetsbedomning for varje person.

Nuvarande Fore detta Foralder/ Annan slakting/ Annan, ej
partner partner . foréldrar - slaktingar slakting
Markera JA eller NEJ som svar for var och en av foljande fragor.
Nej Ja

1. Har det fysiska valdet blivit grévre och/eller kommit oftare
det senaste éret?

2. Har han/hon/de tillgang till ndgot skjutvapen?

3. Har du lamnat eller brutit relationen det senaste aret?
3a. Om du aldrig levt med honom/henne/dem sitt kryss har

4. Ar han/hon/de utan arbete?

5. Har han/hon/de nigon gang anvint vapen eller hotat dig
med ett dodligt vapen?
5a. Om ja, var detta vapen ett skjutvapen?

6. Uppfattar du nu att du ar under dédshot fran honom/
henne/dem?

7. Har han/hon/de brukat vald mot dig utan att bli
polisanmald/polisanmalda?

8. Har du barn som inte 4r hans/hennes?

9. Har han/hon/de nagonsin tvingat dig till sex mot din vilja?

10. Har han/hon/de nagonsin forsokt kvava/strypa dig?

11. Anvinder han/hon/de droger som amfetamin, anabola teroider, kokain,
benzodiazepiner, cannabis, ectacy, poppers, etc eller blandningar?

12. Dricker han/hon/de sig berusad/berusade pa alkohol pa ett
problematiskt satt?
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13. Kontrollerar han/hon/de det mesta eller allt vad du gér, vilka vanner eller
slaktingar du traffar, hur du anvander dina eller era gemensamma pengar,
hur du anvinder bilen, telefonen etc.?

13a. Om han/hon/de férséker, men du inte tillater det, satt kryss har:

14. Ar han/hon/de stindigt svartsjuk/svartsjuka pa ett sitt som du
uppfattar som valdsamt? ( T.ex. siger saker som: “aldrig att
jag later dig vara ihop med nagon annan an mig”.)

15. Har han/hon/de slagit dig nar du varit gravid?
15a. Om du inte varit ihop med den/de som utévat vald nar du
varit gravid, satt kryss har:

16. Har han/hon/de nagon gang forsokt eller hotat att bega sjalvmord?

17. Hotar han/hon/de att skada dina barn?
Om du inte har nagra barn, sitt kryss har:

18. Tror du att han/hon/de kan déda dig?

19. Forfoljer han/hon/de dig? (t.ex. genom att spionera pa dig,
kolla telefon/ sms/e-post. terrorisera dig pa annat sitt)

20. Har du 6vervigt att, hotat med eller forsokt att ta ditt eget liv?

Tack sa mycket for att du har tagit dig tid och for ditt besvér att svara pa fragorna! De
svar du gett i din farlighetsbedomning ar viktig information. Inte bara for dig sjilv
och for hur du vill planera for din egen situation. Farlighetsbeddmningen 4r ocksa ett
viktigt hjédlpmedel for dig i dina kontakter med socialtjénst, kvinnojour, polis etc.

Poangsystem for bedomning av farlighet

Lagg ihop antalet JA-svar fr.o.m. frdga 1 tom fraga 19 .
Lagg till 4 poéng for JA-svar pa fraiga2
Lagg till 3 podng vardera for JA-svar pé frdgorna3 och4 ...
Lagg till 2 poédng vardera for JA-svar pé fragorna 5,6 och 7 e
Lagg till 1 poéng vardera for JA-svar pa frigorna 8 och9 ...
SUMMA
Dra av 3 podng om fraga 3 A dr ikryssad
TOTAL SUMMA

OBSERVERA ATT SVAR PA FRAGA 20 INTE SKA INKLUDERAS I BERAKNINGEN

Farlighetsnivéer:

Farlighetsnivda 1 Mindre 4n 8 poidng Risk for okad farlighet dr varierande
Farlighetsniva 2 8—13 podng Okad farlighet rdder

Farlighetsnivd 3 14—17 podng Allvarlig fara rader

Farlighetsnivd 4 18 podng eller mer Mycket allvarlig fara rdader
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Rekommendationer for sakerhetsplanering

Risken for okad farlighet dr varierande

Genomfor rutinméssig sékerhetsplanering och uppfoljning.

Informera om att risknivan plotsligt kan oka.

Understdd personen att lita pa sina intuitiva kdnslor om 6kad fara.

Informera om tillimpliga varningssignaler for 6kad risk.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omsténdigheter for 6kad farlighet kan
tillkomma.

Okad farlighet rdder

Noggrann sékerhetsplanering och fortitad uppfoljning ar nédvéndig.

Understryk att resultatet av denna bedémning visar pa 6kande farlighet.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omsténdigheter for 6kad farlighet kan
tillkomma.

Informera om mojligheter att f4 skyddat boende.

Allvarlig fara rader

Informera personen om att resultatet av denna bedémning visar att allvarlig fara for
foreligger.

Driv med kraft och tydlighet pa sé att kontinuerlig sdkerhetsplanering utfors och
foljs upp.

Kommunicera om mojligt med andra aktorer, sa att personens sidkerhet beaktas.
Informera om mojligheter och vikten av att fa skyddat boende.

Extrem fara rdder

Koncentrera anstrangningarna pa att fa forovaren under kontroll av tillgdngliga ratts-
liga atgérder.

Genomfor kontinuerlig och utdkad kartldggning av farlighetslage och sékerhetspla-
nering.

Informera om mdjligheter och den 6kade vikten av skyddat boende.

Om personen redan anvénder skyddat boende, gor insatser sa att det vidmakthalls.




