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Abstract

Cases of skin cancer are increasing globally, including in Europe and Sweden. The main
cause of skin cancer is exposure to UV-radiation. Recent research has found that children are
particularly sensitive to sunburn and that sunburn during childhood increases the risk of
developing skin cancer later in life. A recent report has shown that at least 20% of four-year
olds in the county of Stockholm experienced sunburn in 2013. Due to the risks to children
connected to UV-radiation exposure, the City of Stockholm wanted to know how the city’s
preschools work with UV-protection. The purpose of this thesis is to map the UV-protection
in preschool yards within the city.

The project covered all preschools in three districts of the City of Stockholm including 162
preschools in total. The results show that between 50 and 60% of sandboxes and other parts of
yards where children tend to remain stationary for prolonged periods of time, are protected
from the sun. The results also show that the staff in around 60% of the preschools makes sure
that the children wear sunblock and protective clothing such sunhats and longsleeved shirts.
The results differ significantly among preschools with some showing little or no awareness of
the risks connected to UV-radiation. Some conclusions and recommendations are to plan
yards when they are designed or reconstructed to create natural protection against UV-
radiation and to continuously educate staff.
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|. Inledning

Antalet fall i hudcancer okar bade i Sverige och globalt och manga rapporter visar att en
individ som brénner sig som barn har hogre risk att drabbas av hudcancer som vuxen
(Boldemann 2006, CAMM 2013). Den senaste miljohélsorapporten for Stockholms l&n visar
att minst var femte fyraaring har brant sig i solen minst en gang det senaste aret (CAMM
2013). For att minska problemen ar det viktigt att skydda barnen i unga ar, bade i hemmet och
pa forskolan.

Mycket forskning visar att en valplanerad forskolegard kan ge mycket goda effekter pa
exponering for UV-stralning (Boldemann et al 2006 och Stralsékerhetsmyndigheten 2009).
Personalens kunskap pa forskolan ar dock essentiell for att solskyddsatgarder ska ha en
verkan. Det finns manga sétt att skydda barn mot UV-stralning, till exempel att placera
populéra lekredskap i skuggan och integrerat med vegetation, att forsoka vistas i skuggan och
att bara langarmade klader samt solhatt.

Da manga barn gar i forskola ar deras utemiljoer en viktig faktor for att reducera risker om de
stimulerar till fysisk aktivitet och ett solskyddat beteende (Boldemann et al 2006). Man har
sett att kuperade miljoer med mycket vegetation och genomténkta lekomraden leder till att
barnen pa forskolan instinktivt ror pa sig mer och att de soker sig till solskyddade platser nar
de ocksa &r spannande att leka pa (K1 & CES 2013).

Miljoforvaltningen pa Stockholms stad ar intresserad av hur situationen ser ut pa stadens
forskolor vad géller UV-skydd.

I.1 Syfte och hypotes
Syftet med detta examensarbete ar att kartlagga situationen vad géller UV-skydd pa stadens
forskolor.

Hypotesen &r att forskolegardar i manga fall inte har skapats med UV-skydd i atanke, samt att
kunskapsnivan hos personalen troligen skiljer sig mycket mellan olika forskolor.

Fragestallningar
e Hur arbetar Stockholms stads forskolor med UV-skydd?
o Hur stor andel av Stockholms forskolor har UV-skydd pa garden?
o Vilken slags UV-skydd anvénder Stockholms férskolor?
o Hur arbetar personalen pa forskolorna med UV-skydd?
e Vad innebar en bra utomhusmiljé med avseende pa UV-skydd och hur uppfyller
Stockholms stad dessa krav?

Avgransningen har gjorts till att understka samtliga forskolegardar i de tre stadsdelarna
Skarpnack, Skarholmen och Rinkeby-Kista, se figur 1.
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Figur 1. Figuren visar de tre stadsdelarna Skarpnack, Skarholmen och Rinkeby-Kista i Stockholms stad.



2. Litteraturgenomgang

2.1 UV-stralning

Nar huden &r rod och svider har den blivit brannskadad fran solen, det ar alltsa en stralskada
som ar symtom pa for hog UV-exponering (Brandberg 2014). Denna solbranna kan ge
cellskador vilka i sin tur 0kar risken for hudcancer senare i livet (ibid).

Fran solen kommer ljus, varme och ultraviolett stralning (UV-stralning). Intensiteten hos UV-
stralningen okar nar solen stiger Gver horisonten och intensiteten paverkas aven av vilken tid
det ar pa dagen, vilken latitud och vilken arstid (Wester 2013). UV-stralningen paverkas aven
av vaderforhallanden och ozonskiktet (ibid).

Mitt pa dagen en solig sommardag kommer cirka halften av UV-stralningen direkt fran solen,
medan halften reflekteras mot resten av himlavalvet och nar sedan jordytan (Wester 2013). Pa
grund av detta fenomen skyddar skugga mot den direkta solstralningen samt mot den UV-
stralning som sprids fran himlavalvet i proportion till hur stor del av himlen som ar skymd
(ibid).

Solljusets UVA-stralstyrka ar cirka fem procent av den totala solstralningens effekt per
ytenhet pa jordytan, och UVB-stralningen &r cirka tva procent av UVA-stralningen (Wester
2013). Det ar till storsta del den kortvagiga energirika UVB-stralningen som orsakar solsveda
och paverkar DNA, leder till hudcancer (skivepitelcancer) och 6gonskador, men den behovs
ocksa for D-vitaminbildningen i huden (ibid).

SMHI tar fram prognoser for UV-index som visar hur stark solens ”hudbréannskadeverkande”
UV-stralning &r nar den ar som starkast under dagen (Wester 2013). Det infaller oftast mitt pa
dagen, alltsa nar solen star som hogst. Hogt UV-index innebér att risken for solsveda ar hdg
och vice versa (ibid).

UV-stralning kan matas med en radiometer eller en dosimeter (Wester 2013). En radiometer
mater hur intensiv UV-stralningen ar inom ett avgransat spektralomrade, och ar oftast
kalibrerad endast for det. En dosimeter ackumulerar stralningsdosen under exponeringstiden
och ger ett matt pa exponering. Dosimetrar anvands ofta vid méatning av barns UV-exponering
pa forskolegardar.

2.2 Sambandet mellan UV-stralning och cancer

Idag finns det mycket vetenskaplig forskning som stéder synen att UV-stralning &r en viktig
del i induktionen av alla former av hudcancer. Exponering av huden for UV-stralning leder till
solbranna och kan resultera i kromosomskador (CAMM 2013, Branstrom et al 2006). Darfor
anses UV-stralning vara den viktigaste orsaken till hudcancer (Branstrom et al 2006).

Antalet fall (och dodsfall) i hudcancer 6kar i Sverige och hudcancer ar idag den vanligaste
cancerformen. Den orsakas av att vi utsatter oss for skadliga méangder UV-stralning
(Stralsakerhetsmyndigheten 2009). Hudtumorer dr den typ av cancer som 6kar mest i incidens
i Sverige och det finns tre tumortyper - malignt hudmelanom, skivepitelcancer i huden och
basalcellscancer i huden (Hansson och Hoiom 2014). Alla former har 0kat i incidens under de
senaste decennierna, och maligna hudmelanom har ocksa lett till en 6kad mortalitet under det
senaste decenniet (ibid). FOr varje gang en person branner sig okar risken for att i framtiden



drabbas av malignt melanom som dr den farligaste hudcancerformen
(Stralsakerhetsmyndigheten 2009).

Malignt melanom ar den mest dédliga formen av hudcancer och det ar &ven en av de
cancerformer som ékar mest i antal fall per ar i Sverige (Branstrom et al 2006). Ar 2012
diagnosticerades 3343 personer med malignt melanom, och 5658 personer med
skivepitelcancer, det vill séga 9001 fall totalt (Hansson och HGiom 2014). Vad géller malignt
melanom har det skett en liknande utveckling i manga andra lander dar majoriteten av
befolkningen har ljus hud (Branstrom et al 2006). Den tredje formen av hudcancer,
basalcellscancer (BCC), ar den vanligaste formen av hudcancer. Den har inte registrerats i
statistiken forran fran ar 2004, men okar for varje ar fran 31 770 fall ar 2004 till 39835 fall ar
2011 (Hansson och Héiom 2014). | Nederlanderna dér antal fall av BCC har registrerats sedan
1970-talet har man sett en snabb 6kning i antalet fall per ar. BCC har lag metastatisk potential
(formaga att sprida sig) och ses darmed som mindre farlig 4n andra cancerformer, dodligheten
i sjukdomen &r dock vésentlig (Branstrom et al 2006).

Kronisk solexponering under en lang tidsperiod ar den storsta riskfaktorn for basalcellcancer
och skivepitelcancer, medan mer tillfallig intensiv solexponering som leder till smartsam
solbranna med blasor (sarskilt under barndomen) &r den storsta riskfaktorn for malignt
melanom (Crane et al 1999, Joksic 2010). Individers historia av solexponering under de forsta
20 levnadsaren verkar vara en signifikant riskfaktor (Joksic 2010). Rekommendationer for att
forebygga risken for hudcancer &r
e Att undvika utomhusaktiviteter mitt pa dagen (kl. 11-15 da 75% av solens dagliga
UV-stralning sker)
e Att anvanda solhatt och tackande klader for att blockera solens UV-stralar
e Att anvanda solskyddskram med en solskyddsfaktor pa 15 eller hogre pa den hud som
exponeras.

Uppskattningsvis 90% av alla hudcancerfall skulle kunna undvikas varfor forebyggande
beteende kan vara en nyckelfaktor for att minska antalet fall (Joksic 2010). Det &r viktigt att
utveckla ett sakert solbeteende tidigt i livet da det ar svart att andra senare samt kontinuerlig
utbildning riktad mot specifika aldersgrupper har visat goda resultat (Joksic 2010).

2.3 Barn och UV-stralning

Overdriven exponering for UV-stralning under barndomen har visats vara en riskfaktor for
alla sorters hudcancer (Gritz et al 2005, Branstrom et al 2006). Mycket tyder pa att barn &r
extra kansliga mot UV-stralning, och att branna sig som barn ser ut att vara farligare &n som
vuxen. 80-90% av alla hudcancerfall i vastvarlden uppskattas vara orsakade av
overexponering for UV-stralning i barndomen (Boldemann 2006, Branstrom et al 2006).

Enligt CAMM (2013) ar det mycket som talar for att barns hud ar k&nsligare for
solexponering an vuxnas hud. Det kan till och med vara sa att den solexponering som sker
under barndomen har storre betydelse for utveckling av den farligaste hudcancerformen
malignt melanom &n den som sker i vuxen alder. Stralsakerhetsmyndigheten (2011) papekar
att orsaken &r att barn &r extra utsatta for solens UV-stralning da de har tunnare hud an vuxna
och darfor branner sig lattare. Det 6kar i sin tur risken for att fa hudcancer senare i livet.

Flera studier runtom i Europa samt i USA visar att det ar vanligt att sma barn exponeras for
solljus i unga ar och &ven branner sig i solen (Branstrom et al 2006). Miljohalsorapport for



Stockholms I&n 2013 visar att 20 procent av fyraaringarna i lanet har brant sig i solen minst en
gang under det ar som undersokningen omfattar (CAMM 2013). Vidare undersokte
Branstrom et al (2006) hur ettaringar i urban miljé i Sverige exponerades for solljus och
vilken instéllning deras foéraldrar hade till solen. Studien visade att ett av fem barn hade brant
sig ordentligt i solen minst en gang.

Att manniskor solar for mycket ar framst en foljd av sociala normer, det vill sdga vad vi i vart
samhélle anser vara efterstravansvart (Brandberg 2014). Hos férskolebarn bor detta dock inte
gélla, utan 6verexponering for sol &r snarare ofrivillig och ligger ofta mycket 6ver vad som
kan anses vara hdlsosamt (Boldemann et al 2005).

Det uppskattas i Sverige att cirka en tredjedel av den sammanlagda exponeringen for solljus
under en livstid sker innan 18 ars alder. Det ar darfor viktigt att personal pa férskolor ar
medvetna om riskerna med solexponering, och att barnen far ett tillrackligt skydd mot UV-
stralning nar de &r ute och leker i solen (CAMM 2013). Klader &r det basta UV-skyddet
tillsammans med dagsplanering, och tradskugga ar det bésta skyddet i utemiljon (Boldemann
2006). Da manga barn gar i forskola ar deras utemiljoer en viktig faktor for att reducera risker
om de stimulerar till fysisk aktivitet och ett solskyddat beteende (Boldemann et al 2006).

2.4 Vitamin D och UV-stralning

Manniskor behover solljus for att bilda vitamin D. Vitamin D bildas i huden vid UV-stralning,
men det kan dven tillforas via maten i form av fet fisk bland annat (H6iom, 2014). Vitamin D
ar ett hormon som kroppen behdver for bland annat kalkbalansen i skelett och téander,
immunforsvaret, cellmognad och inhibering av celldelning (ibid).

200 joule solstralning &r vad en ljus kanslig person klarar av, och det ar vad som kravs for att
bilda vitamin D. For att uppna den méangden kravs cirka 5-30 minuter i solen, efter den tiden
stanger processen av (Boldemann muntligen 2014). Det finns saledes inga skal for att
tillbringa langre tid an sa i solen med hanvisning till bildande av vitamin D. En person med
ljus hud bildar lattare D-vitamin och branner sig ocksa lattare. En person med mork hud har
svarare att bilda D-vitamin och blir svarare brand (Boldemann muntligen 2014).

2.5 En bra utemiljo med avseende pa UV-skydd

For att skydda barn fran att branna sig ar det mycket effektivt att ha trad och buskar pa
forskolegardar och att planera utemiljon genom att placera lekredskap i tradskugga eller att
integrera lekplatser med vegetation. Méatningar av UV-stralningsexponering hos svenska
forskolebarn har visat att de barn som ar utomhus nastan hela dagarna aret runt (pa ur- och
skurforskolor) far en lagom lag méangd UV-stralning (Stralsakerhetsmyndigheten 2009,
Boldemann 2013). Det beror pa att de ar bland skyddande véxtlighet stérre delen av tiden.
UV-stralning minskar med nara halften med vaxtlighet och bra lekstallen i skuggan
(Stralsakerhetsmyndigheten 2009, Boldemann et al 2011). Det &r en viktig hélsofraga att
planera forskolemiljoer och utemiljoer for barn. Stora utomhusmiljéer pa forskolor med tréad,
buskar och kuperad mark gor att barnen spontant agnar sig at fysisk aktivitet och det blir ett
naturligt UV-skydd utomhus (Boldemann et al 2006).

I maj och juni ar 2004 gjordes en studie av paverkan fran olika forskolors utemiljoer pa barns
spontana fysiska aktivitet och solexponering. Gardarna delades in i olika miljoklasser
beroende pa storlek, vegetation och till vilken grad lekinstallationer var integrerade med
vegetation. Barnens fysiska aktivitet méttes med hjalp av stegréknare och UV-exponeringen
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mattes med hjélp av dosimetrar som bada monterades pa barnen. Resultatet var att de gardar
som bedémdes inga i kategorin med hdga poang dven skyddade mycket bra mot UV-
stralning. Det fanns dven en samverkande effekt mellan fysisk aktivitet och UV-skydd, en
forskola i kategorin med hogst poang resulterade i 1500-2000 fler steg och en UV-exponering
pa 50-100 J/m2/dag. (Boldemann et al 2006)

Det finns ett samband mellan utemiljéer som uppmuntrar barn till fysisk aktivitet och
samtidigt skyddar dem mot solen (Boldemann et al 2011). Trad och buskar som finns
integrerade i barns lekmiljo triggar bade fysisk aktivitet och skyddar mot UV-stralning. Varen
2009 genomforde Boldemann et al (2011) en studie dar de jamforde ett antal forskolegardar i
Raleigh, North Carolina, USA och i Malmg, Sverige. Studien undersokte UV-exponering och
fysisk aktivitet pa olika typer av forskolegardar. Den viktigaste slutsatsen var att forskolor
som hade gardar med mycket vegetation, stor yta och kuperad mark triggade bade fysisk
aktivitet och skyddade mot UV-stralning for barnen och det fanns ingen konflikt mellan fysisk
aktivitet och skydd mot UV-stralning (Boldemann et al 2011). Andra studier har &ven visat att
ju mer tillgéngliga attraktiva utemiljoer ar — ju mer utnyttjas de av vuxna. Studien av
Boldemann et al (2011) visade ocksa pa detta, att grona och varierade utemiljoer dkar den
fysiska aktiviteten som sadan, men ocksa genom att man foredrar att vara ute langre nar man
har en bra utemiljo. Studien visade pa samma resultat i de tva olika staderna som ligger pa
olika latitud och olika klimatomraden vilket var att vegetation integrerat i lekomraden pa
forskolan automatiskt leder till fysisk aktivitet och solskydd (Boldemann et al 2011).

| vastvarlden tillbringar majoriteten av barnen den storsta delen av sin vakna tid pa forskola,
och darfor ar utemiljon pa forskolan av storsta vikt for halsoframjande atgarder. Att ha direkt
tillgang till en god utemiljé med néarhet till vegetation dar barnen leker kan ge flertalet
halsoframjande effekter sdsom fysisk aktivitet, skydd fran solstralning och generell hélsa och
véalmaende (Boldemann et al 2011). Brist pa fysisk aktivitet och en 6verexponering for UV-
stralning och de konsekvenser det innebar &r globala halsoproblem och med bade kort- och
langsiktiga negativa foljder for halsan (Boldemann et al 2011). 80-90% av hudcancerfallen i
vastvarlden orsakas av dverexponering for UV-stralning, vilket i forskolebarns fall sker
frdmst ndr de &r ute och leker. Att stanna inomhus skyddar mot skadlig 6verexponering under
soliga dagar, men det forhindrar fysisk aktivitet. Genom att forbattra utomhusmiljon kan man
uppna langsiktiga positiva férandringar bade vad galler fysisk aktivitet och solexponering
utan att behdva informationsinsatser.

Att tanka pa ett nytt satt med halsoperspektiv behdver inte bli dyrare, det viktiga &r att vara
medveten om mojligheterna, till exempel nar en lekinstallation dnda ska flyttas sa kan dess
position beaktas ur UV-skyddssynpunkt. Det kan vara svart att se positiva halsoeffekter pa
kort sikt, men klart &r att effekterna av lagom sol och 0kad fysisk aktivitet leder till stora
fordelar pa sikt (Boldemann et al 2005).

En rolig miljo for barnen &r enligt Boldemann (2013) “talig vaxtlighet” pa “ratt” stallen som
inspirerar barnen att hitta pa lekar, springa och aktivera sig pa andra satt. Pa svenska forskolor
ar det framst fri lek nar barnen &r ute pa garden vilket innebér att man kan sluta sig till att
miljons fysiska utformning ger forutsattningar for hur mycket barnen lockas att réra pa sig
och hur mycket sol de far pa sig. | en stor studie kallad Scamper deltog elva forskolor i
Stockholmsomradet vars utemiljoer varierade vad gallde vegetation, disponibel yta,
pedagogik och socioekonomiska lage (Boldemann et al 2005). Studien undersokte vilken
effekt utemiljon hade pa spontan fysisk aktivitet samt exponering for UV-stralning. Scamper-
studien visade att pa stora forskolegardar med lekbar vegetation och kuperad mark 6kade den

8



fysiska aktiviteten med 6ver 20% och utsattheten for stark sol minskade med 40%. Man sag
att barnen inte brénde sig trots att de var ute hela dagen i solen.

For att barn ska uppmuntras till spontan fysisk aktivitet kravs en utemiljé med vegetation,
kuperad mark och stor yta. Mycket vaxtlighet har ocksa en stor betydelse i att minska barns
exponering for UV-stralning. Ett framgangsrikt satt att uppna bade fysisk aktivitet och
solskydd &r att placera populéra lekredskap i skuggan (Boldemann et al 2005). Idag har
forskolegardar ofta en relativt liten yta och saknar dessutom kuperad mark och vegetation.
Bristen pa vegetation kan vid mycket soliga dagar innebéra att barnen far stanna inomhus for
att inte exponeras for hdg UV-stralning vilket har negativ inverkan pa deras fysiska aktivitet
(Boldemann et al 2005). Né&r nya forskolor ska byggas skulle en medveten planering
(alternativt enkla forandringar i befintliga gardar) kunna ha stora positiva effekter pa fysisk
aktivitet och UV-exponering.

Bland de forskolor som undersoktes kunde man se att de barn som hade gardar med mycket
vegetation pa stora ytor med nivaskillnader var mer fysiskt aktiva i form av att de tog flera
steg per minut an de barn som inte hade tillgang till den typen av miljéer (Boldemann et al
2005). De barn som rorde pa sig mest hade aven lagst UV-exponering, trots att de oftast var
ute mer an de andra. Hos de undersokta forskolorna lag UV-exponeringen mellan 74 och 292
joule. En kénslig vit hud Kklarar av att exponeras fér 200 joule per dag, och hos utemiljéer med
mycket vegetation understegs den siffran (Boldemann et al 2005).

Stralsékerhetsmyndigheten har tillsammans med lansstyrelserna tagit fram broschyren
Solskyddsfaktorer med forslag pa hur barns utemiljoer kan utformas sa att barnen skyddas
fran skadlig UV-stralning (2009). Sju punkter att fokusera pa har tagits fram;

1. Vaxtlighet ger bade skydd fran solen och spannande lekplatser bland grenar och
stenar.

2. LAt barnen ha stora ytor att rora sig p&, minst 3000 m? (helst &ver 6000 m?) gér att
barnen ror pa sig mer. Scamper-studien visade att barn som hade tillgang till mycket
vegetation pa stora kuperade ytor bade utsattes for mindre UV-stralning och rorde sig
ungefar 20% mer an barn som inte hade tillgang till den typen av miljder.

3. Tabort stangsel som hindrar barnen att springa obehindrat och i varsta fall hindra
barnen att springa mellan soliga och skuggiga delar av garden.

4. Strava efter att mellan halften till tva tredjedelar av lekmiljon ar kuperad och bevuxen
da fysisk aktivitet framjas och solskydd uppnas.

5. Populara lekinstallationer bor vara placerade sa att de ar skuggade av vaxtlighet
mellan kI 11 och 15 da solen &r starkast och risken att branna sig ar hogst.

6. Skapa intressanta lekmiljoer i anslutning till trad, buskar och stenar med enkla medel,
t.ex. en repgunga.

7. Placera attraktiva lekmiljGer sa att de skuggas mitt pa dagen och under eftermiddagen
av véxtlighet i sydvast.

Karolinska Institutet (KI) har i samarbete med Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin (CES) vid Stockholms l&ns landsting tagit fram ett antal kriterier for
utemiljo pa forskolor som framjar fysisk aktivitet och solskydd genom fri, aktiv lek (2013).
Kriterierna ar:

e Ytan bor dverstiga 3000 m?

e Det ska finnas springutrymme sa att barnen har en chans att fa upp farten

e Mellan héalften och tva tredjedelar av ytan ska vara kuperad och bevuxen med

vegetation som barnen anvander i sin lek

9



e Den fria himmelsvyn ska vara mindre an 50 procent under forutsattning att det ar
vegetation som kuperar himmelsvyn, sett fran lekinstallationer och favoriserade
lekstallen

e Favoriserade lekstallen ska vara integrerade med natur (tréd, buskage och stenar)

e Passager som ger mojlighet att spring runt och emellan till exempel husvaggar och
buskar och staket, och som knyter ihop olika lekmiljéer och darmed skapar ett slags
konnektivitet

e Utemiljoerna ska vara sakra fran trafik och kriminalitet

Sammanfattningsvis har man sett att kuperade miljoer med mycket vegetation och
genomtankta lekomraden leder till att barnen pa forskolan instinktivt ror pa sig mer och att de
soker sig till solskyddade platser nar de ocksa ar spannande att leka pa.

2.6 Forebyggande arbete

En verksam metod for att 6ka kunskaper och darmed forebygga risken for solsveda ar att halla
utbildningsprogram dar bade personal och foraldrar pa forskolor utbildas. Nedan foljer
redogorelser for ett antal studier inom omradet.

Gritz et al (2005) genomforde en studie i vilken de informerade foraldrar om risker med solen
samt hur de kan undvikas. Foréldrarna fick information via en video, handbdcker och
kontinuerliga nyhetsbrev. Efter tolv manader smorjde foraldrarna oftare in sina barn flera
ganger under dagen med solkram. De skyddade ocksa sina barn genom andra strategier, och
det var en signifikant skillnad pa hur mycket barnen anvande solhatt. Foraldrarna skapade
ocksa mer skuggiga platser for barnen genom att utnyttja tradskugga eller satta upp ett
parasoll. Totalt sett visade undersdkningen att hos de foréldrar som deltog i programmet fanns
en signifikant effekt pa deras strategier for att undvika solen (efter tolv manader), och pa
anvandningen av solskyddskram (efter 24 manader) (Gritz et al 2005). Undersékningen
visade aven positiva effekter pa foraldrarnas forvantningar pa forskolepersonalen vad géllde
anvandning av solskyddskram pa barnen och vikten av detta. Programmet ledde &ven till att
foraldrar hade positiva associationer till solskyddskram och kande mindre motstand mot att
anvanda det (Gritz et al 2005).

Ar 1994 till 1995 genomforde Crane et al (1999) ett projekt pé ett antal forskolor i Colorado,
USA med syftet att forebygga hudcancer genom att forbéattra solskyddet av barnen under tiden
pa forskolan. Den priméara malgruppen var personalen pa forskolorna och den sekundara var
foraldrar och barn pa forskolan.

| projektet foresprakade Crane et al (1999) att
e Smorja pa solskyddskram med solskyddsfaktor 15+ pa morgonen och eftermiddagen
Vara utomhus fore kl 10.00 och efter kl. 15.00 nar sa ar mojligt
Oka mingden skugga pa lekplatser
Uppmuntra barnen att leka pa skuggiga platser
Uppmuntra barnen att bara langarmade trojor

Det holls workshops med personalen om sambandet mellan solexponering och cancer, det
togs fram solskyddsplaner for forskolorna samt tips pa lekar som uppmuntrar till solskydd och
sprider kunskap (Crane et al 1999). Samtidigt fick fordldrarna ett informationspaket om att
skydda sig mot solen som de anvénde tillsammans med sina barn.
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Crane et al (1999) kunde se en tydlig forbattring hos de férskolor som deltagit i studien bade
vad géllde kunskapen om risker och metoder att skydda barnen. Det var framst stora
forbattringar vad gallde anvandning av solskyddskram pa forskolorna, och attityden till att
anvanda det. Foraldrar rapporterade dven att de tyckte att det verkade som att forskolorna
anvande mer solskyddskram &n tidigare, dessutom visade frageformular bade fore och efter
projektet att rektorernas kunskaper hade okat.

Resultatet fran denna studie indikerar att ett relativt enkelt och litet projekt som det har kan ha
paverkan pa kunskapsnivan och pa anvandningen av solskyddskram pa forskolor. Det ar dock
viktigt att regelbundet att liknande projekt da omséattningen ofta ar hog bland personalen pa
forskolor. For att generera forandringar i andra sétt att skydda sig mot solen sasom tackande
klader kraver sannolikt ett storre langre och mer intensivt projektarbete (Crane et al 1999).

Bréanstrom et al (2006) sag att ju mer fordldrarna solade, ju storre var risken for att barnen
skulle branna sig. Solexponeringen for bade barn och foraldrar hade samband med
utbildningsnivan hos foraldrarna vilket indikerar att behovet att férebyggande atgarder och
information ar storre hos grupper med lagre utbildningsniva. Resultatet visar dock att
kunskap, information och attityd har en starkare paverkan pa solrelaterat beteende &n
utbildningsniva och bor darfor vara en bra vag att ga (Branstrom et al 2006).

Det pagar diskussioner om hur effektiv solskyddskram é&r i att forebygga hudcancer, darfor
bor solskyddskram ses om den tredje “forsvarsstrategin” efter skugga och tackande klader
(Crane et al 1999). Det finns en risk att forskolor ibland kan se solskyddskrdm som en
"magisk l16sning” pa solskyddet och minskning av hudcancer (ibid). Aterigen &r det viktigt
med information och kunskap.

Boldemann et al (2005) skriver att vad géller solexponering skulle det med enkla medel vara
mojligt att minska den véldigt mycket och foreslar ett antal enkla atgarder for att forbattra
barns utemiljo;
e Lat smatrad som vaxer upp i barns lekmiljo sta kvar
e Nar nya lekinstallationer satts upp — placera dem i tradskugga
e Planera dagarna sa att barn far sa stor tillgang som mojligt till skog och naturmark
e Anvand vedertagna metoder for minimal UV-stralning nar forskolor och utegardar
planeras pa arkitektkontor
e Anvand SMHIs UV-index (som anger solens bréannkraft) och sprid kunskap om
detsamma

Insatser for att forebygga hudcancer har sannolikt storst chans att ha langsiktig verkan om de
sétts in under barndomen. Det leder dels till att barnen skyddas under en kritisk period och
dels till att livslanga vanor grundlaggs (Crane et al 1999). CAMM (2013) foreslar att kunskap
om UV-stralningens risker och om hur man ska skydda sig bor inga som en del i bland annat
forskolldrares utbildning, och de kan i sin tur informera foraldrar. Vidare foreslas regionala
insatser med fokus pa flera grona ytor och storre tillgang till skugga pa allménna platser,
kompletterat med kampanjer for tillsyn av bland annat forskolegardar vad galler solljus.

2.7 Relevanta lagrum i miljobalken

I plan- och bygglagen (PBL), som innehaller bestdammelser om mark och vatten och om
byggande, finns bestammelser som kan vara applicerbara pa utomhusmiljoer pa forskolor. |
PBL 1 kap 18 star att "Bestammelserna syftar till att, med hansyn till den enskilda
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manniskans frihet, framja en samhallsutveckling med jdmlika och goda sociala
levnadsforhallanden och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo for manniskorna i dagens
samhalle och fér kommande generationer”.

Miljobalken (MB) innehaller relevant lagtext for UV-skydd pa forskolegardar. |
portalparagrafen MB 1 kap 18 star ”Bestammelserna i denna balk syftar till att framja en
hallbar utveckling som innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsékras en
halsosam och god milj6.” Vidare ska MB ska tillampas sa att “méanniskors halsa och miljon
skyddas mot skador och olagenheter oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller annan
paverkan”. Nagra av de allméanna hansynsreglerna i MB kan ocksa beréra UV-skydd pa
forskolegardar.

I 2 kap. 28 MB finns kunskapskravet: "alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet
eller vidta en atgard skall skaffa sig den kunskap som behdvs med héansyn till verksamhetens
eller atgardens art och omfattning for att skydda manniskors hélsa och miljon mot skada eller
olagenhet”. Det innebar att verksamhetsutdvaren maste skaffa sig tillracklig kunskap for att
bedriva sin verksamhet pa ett sakert satt utifran miljo- och halsoskyddssynpunkt.

I 2 kap 38 finns forsiktighetsprincipen: “alla som bedriver eller avser att bedriva en
verksamhet eller vidta en atgard skall utfora de skyddsatgarder, iaktta de begransningar och
vidta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behovs for att forebygga, hindra eller motverka att
verksamheten eller atgarden medfor skada eller olagenhet for manniskors halsa eller miljon.”
Det innebér att verksamhetsutvaren maste férebygga potentiella risker i verksamheten.

2.8 Relevanta miljomal
Tva av riksdagens miljomal beror UV-skydd pa forskolegardar; Skyddande ozonskikt samt
Saker stralmiljo.

e Miljomalet Skyddande ozonskikt definieras av riksdagen som att "Ozonskiktet ska
utvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV-stralning.” Ozonskiktet
skyddar mot solens skadliga UV-stralning och om det tunnas ut 6kar risken for
hudcancer, 6gonsjukdomen starr samt nedsatt immunforsvar. Ozonskiktet tunnas ut pa
grund av utslapp av ozonnedbrytande &mnen som finns i olika typer av kdldmedier.
Arbetet mot dessa utslapp har varit mycket framgangsrikt tack vare det internationella
avtalet Montrealprotokollet fran 1987 om forbud och begransningar av anvandningen
av ozonnedbrytande amnen. Utsldppen minskar idag, och ozonskiktet ser ut att
aterhamta sig, men amnena ar mycket langlivade vilket innebar att det kommer att
vara ett problem under nagra decennier framoéver (Naturvardsverket, 2014 a).

e Miljomalet Saker stralmiljo definieras av riksdagen som att "manniskors hélsa och den
biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av stralning”. Miljomalet ror
flera olika sorters stralning och delmalen om UV-stralning &r direkt relaterade till UV-
skyddande atgarder pa forskolor. Stora delar av miljomalet utvecklas i en positiv
riktning, men antalet fall av hudcancer har 6kat de senaste decennierna. For att vanda
den trenden kravs att exponeringen for UV-stralning minskar (Naturvardsverket, 2014
b).

12



3. Metod

3.1 Studieomrade
Studieomradet var de tre stadsdelarna Skarpnack, Skarholmen och Rinkeby-Kista i
Stockholms stad, se figur 2-5.

Rinkeby-Kista

Skarpnack

Skarhelmen

Figur 2. Figuren visar de tre stadsdelarna Skarpnéack, Skarholmen och Rinkeby-Kista i Stockholms stad.
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3.1.1 SKARPNACK

Skrubba

Figur 3. Figuren visar var forskolorna ligger i stadsdelen Skarpnéck
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3.1.2 SKARHOLMEN

Figur 4. Figuren visar var forskolorna ligger i stadsdelen Skarholmen.
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3.1.3 RINKEBY-KISTA

HANSTA

Figur 5. Figuren visar var forskolorna ligger i stadsdelen Rinkeby-Kista.

De 162 undersokta forskolorna dr samtliga forskolor i de tre stadsdelarna Skarpnéck,
Skarholmen och Rinkeby-Kista, se figur 2-5. De aktuella stadsdelarna valdes ut med tanke pa
att de ligger i ytterforort och darmed sannolikt har gard med fysiska mojligheter till solskydd.

3.2 Litteraturstudie

Projektet paborjades med en litteraturstudie av aktuell forskning pa omradet for att kartlagga
forskningslaget idag vad galler risker med UV-stralning, kunskapslaget och mojliga atgarder i
de fall det ar aktuellt. Inom litteraturstudien studerades aven vilka aspekter som ar viktiga pa
en forskolegard for att ge ett sa bra UV-skydd som mojligt.
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3.3 Checklista

Med utgangspunkt i litteraturstudien och i samarbete med Cecilia Boldemann, docent vid
Institutionen for folkhalsovetenskap pa Karolinska institutet, togs en checklista fram for
anvandning vid inspektionerna, se bilaga 2. Ett forsta utkast av checklistan togs fram och
sedan gjordes flera pilottester av checklistan med olika personer ur inspektérsgruppen. Efter
varje pilottest omarbetades checklistan och det slutliga resultatet som sedermera anvéandes
aterfinns i bilaga 2.

Malet med checklistan var att den skulle vara latt att anvanda och lamna sa lite utrymme for
tolkning som méjligt, sa att alla inspektorer gjorde lika bedomningar. Tre platser pa
forskolegarden valdes ut; matplats, sandlada och gungstéllning da det ar platser dar barnen
sitter stilla en langre period och exponeras for UV-stralning om inget skydd finns. For dessa
platser beddmdes himmelsvyn, en forenklad version av metoden att bedéma sky view factor
(Grimmond et al 2001). Inspektdren bedomer da om det ar en solig eller skuggig plats genom
att se hur mycket av himlen som tacks av vegetation (alternativt tak, parasoll eller nagot annat
skuggivande) nar inspektoren stéller sig mitt i platsen och tittar upp i himlen. Om mer &n 50
% av himlen tacks av vegetation kryssas rutan ”vegetation dominerar” i, och om mindre an 50
% tacks av vegetation kryssas rutan "himmel dominerar” i. | de fall dar himlen dominerar &r
det viktigt att titta pA om det finns skuggivande vegetation eller konstruktioner runt omkring
platsen och var de i sa fall star. Star de sydvast om platsen ger de skugga mellan klockan 11
och 15 som é&r de kritiska timmarna pa dagen och &ven da kryssas rutan “vegetation
dominerar” i.

Det finns aven en fraga om naturmark och lekbar vegetation da forskning har visat att den
typen av miljoer ar attraktiva for barnen, de leker spontant dar och far da skugga automatiskt.
Dessutom leder naturmarksmiljon till mer fysisk aktivitet hos barnen.

For att fa en helhetsbild av gardarna fanns en fraga om vad det var som gav skugga pa garden.

Det fanns aven tva fragor till personalen for att se hur de arbetade med solskydd pa andra satt
an i den fysiska miljon. For fragorna anvandes respondentundersékning och inom den
metoden anvandes frageundersokning. En undersékning som bygger pa fragor till och samtal
med manniskor delas in i informantundersékningar och respondentundersdkningar (Esaiasson
et al 2007). Vid informantundersokningar ger de svarande tillsammans den totala bilden av ett
skeende eller ett fenomen, och de svar som den forsta personen ger kan ge upphov till de
fragor som stélls till nasta person. | denna metod stalls oftast inte samma fragor till alla
informanter. Nar metoden respondentundersokning anvands vill den fragande veta vad alla
svarande anser om en och samma sak och darfor stalls exakt samma fragor till samtliga
svarande. For att pa kort tid kunna kartlagga hur personalen arbetar med UV-skydd och
sammanstalla informationen valdes metoden respondentundersokning.

Esaiasson et al (2007) delar vidare in respondentundersokning i de tva formerna
samtalsintervjuundersokningar och frageundersokningar. En samtalsintervjuundersokning
innebadr ett interaktivt samtal mellan fragande och svarande, medan en frageundersokning
innebar att den fragande stéller fragor till den svarande. De tva undersokningstyperna har ofta
olika syften; vid en frageundersokning vill den fragande ofta veta hur vanligt forekommande
olika svar ar inom gruppen som tillfragas, och i samtalsintervjuundersokning handlar det om
att beskriva och klargora de svarandes uppfattningar inom ett visst omrade. De olika syftena
med metoderna gor ocksa att den forstnamnda ofta anvander strukturerade och detaljerade
fradgor medan den sistnamnda anvander sig av mer ostrukturerade fragor. Inom detta projekt

17



var malet att fa veta hur manga av de svarande som anvénde var och en av ett antal UV-
skyddsmetoder och darfor valdes metoden frageundersokning med strukturerade fragor.

Till sist delar sa Esaiasson et al (2007) in frageundersokningar i de tva typerna
intervjuundersokningar och enk&tundersokningar. Intervjuundersékningar innebdr att den
fragande staller fragorna muntligen till den svarande, och enkatundersokningar innebar att en
enkat skickas ut och besvaras skriftligen av de svarande. For detta projekt valdes typen
intervjuundersokning muntligen pa plats pa forskolan dels for att inspektoren da var pa plats
pa forskolearen och kunde fa en helhetsbild av hur forskolan arbetade med UV-skydd, dels for
att det inte fanns tid for att ta fram, skicka ut, samla in, sammanstélla och analysera resultat av
en enkatundersékning under den tidsrymd som projektet pagick.

For att kunna fanga upp andra typer av UV-skyddsarbete inom forskolorna finns det tre rader
pa slutet av checklistan for att lagga in dvrig information.

Forutsattningarna for detta projekt var att det skulle géras inom ramen for ett examensarbete
pa 15 hp vilket betyder 10 veckors heltidsarbete, och det ar en relativt begransad tid. | detta
sammanhang var det rimligt att gora en litteraturstudie och en relativt enkel checklista.
Inspektionerna blev darmed ganska ytliga, men a andra sidan tacktes ett stort antal férskolor
in under denna korta period. | detta projekt var syftet snarare att se manga gardar an att ga in
pa djupet pa var och en. Malet var en kartlaggning av dagslaget och for det passar valda
metoder bast.

3.4 Inspektioner

Under de tre veckorna 28 april — 16 maj gick tio inspektérer fran halsoskyddsavdelningen pa
miljoforvaltningen pa Stockholms stad ut och inspekterade 162 forskolor i de tre stadsdelarna
Skarpnack, Skarholmen och Rinkeby-Kista. Resultatet av inspektionerna sammanstélldes i ett
stort excel-ark som i sin tur sammanstélldes i ett antal tabeller, se bilaga 1. Resultatet
askadliggors under rubriken Resultat nedan.
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4 Resultat

4.] Stadsdelarna

4.1.1 SKARPNACK

| stadsdelen Skarpnack besokte inspektorerna 58 forskolor och 56 gardar inspekterades da tva
forskolor renoverades vid besoket. Vi pratade med personalen pa 53 gardar, vi fick inte tag i
personalen pa de 6vriga fem trots upprepade forsok.

I Skarpnéck fanns en forskola som inte arbetade med solskydd 6verhuvudtaget och heller inte
informerade foraldrarna utan personalen ansag att det var foraldrarnas ansvar. Det fanns dven
en forskola som inte hade nagot solskydd alls pa garden.

4.1.2 SKARHOLMEN

| stadsdelen Skarholmen besoktes 44 forskolor och 42 gardar inspekterades da en forskola inte
hade nagon gard och en annan forskola var under uppbyggnad. Vi pratade med personalen pa

43 av gardarna, en forskola var under uppbyggnad och hade darfor ingen personal pa plats vid
tiden for besoket.

| Skarholmen arbetade personalen pa samtliga forskolor med solskydd, dock fanns det en
forskola som inte hade nagonting som gav skugga pa garden.

4.1.3 RINKEBY-KISTA

| stadsdelen Rinkeby-Kista besoktes 60 forskolor och 58 gardar inspekterades da tva av
forskolorna inte hade nagon gard. Vi pratade med personalen pa 59 av forskolorna, pa en av
forskolorna fick vi inte tag i personalen trots upprepade forsok.

| Rinkeby-Kista fanns fyra forskolor som inte hade ndgon egen gard, men de anvande en
annan gard eller park precis intill forskolan som en egen gard och i de fallen har vi bedémt det
som om det var deras egen gard.

| stadsdelen fanns sju forskolor som inte hade nagonting som gav skugga pa garden, och det
fanns en forskola dar personalen inte arbetade med solskydd alls.

4.1.4 ALLA STADSDELAR SAMMANTAGET

I checklistan fanns en fraga om huruvida forskolan hade en gungstéllning pa garden, och om
den i sa fall 1ag i sol eller skugga. Det visade sig att mycket fa forskolor hade gungstallningar
och den fragan har darfor inte tagits med i figurerna som redovisar resultatet nedan. Se bilaga
1 tabell 1 for de exakta sifforna.

Totalt tre forskolor hade ingen gard. Totalt nio forskolor hade inget solskydd pa garden, och
pa totalt tva forskolor arbetade personalen inte med solskydd alls.

4.1.4.1 Kommentarer vid inspektionerna

Manga av forskolorna hade personal som var medveten om riskerna med UV-stralning och
anvande olika solskyddsmetoder flitigt som att servera mellanmal i skuggan, satta upp
parasoll och byte till en skuggig gard eller park nar solen var som starkast. Nagra forskolor
jobbade aktivt och bad foréldrarna att ta med solglasdgon till barnen, och en férskola kande
till UV-index. Ett par férskolor hade specifika 6nskemal om att det skulle vara solhatt och inte
keps som anvandes, och de hade &ven extra solhattar pa forskolan om nagot barn hade glomt.
Det bésta exemplet var en forskola som kénde till Cecilia Boldemanns Scamper-studie

19



(Boldemann et al 2005) som pekar pa manga enkla och ofta billiga satt att skydda sig mot
solen. Manga forskolor hade som rutin att féraldrarna smorjde in barnen med solkram pa
morgonen och sedan smorjde forskolan igen efter lunch.

Nagra forskolor hade en lag medvetenhet om riskerna och ansag att UV-skydd enbart var
foraldrarnas ansvar. Det fanns ocksa nagra forskolor som inte hade nagon skugga alld pa
garden under hela dagen vilket personalen rapporterade om som plagsamt bade for barn och
vuxna och det innebar ofta att de inte hade nagot annat val an att stanna inomhus. Nagra
forskolor ndmnde att de har vattenlek under varma och soliga dagar vilket hjalper mot varmen
men inte skyddar mot UV-stralning. Ett exempel som &r svart att kategorisera som negativt
eller positivt &r den forskolechef som kopte in solskydd efter att denne hort att
miljoforvaltningen skulle komma ut och inspektera.

4.2 Matplatser

Matplatser i skugga

o0
(=]

~
(=]

Procent
N G = [%a) [=a)
o o (=] o (=]

=
(=]

0

Skarpnick Skarholmen Rinkeby-Kista

Figur 6. Figuren visar hur manga procent av matplatserna i de olika stadsdelarna som ligger i skugga samt
medelvérdet i de tre stadsdelarna sammantaget (60 %).

Figur 6 visar att i snitt har 60 % av matplatserna skugga, vilket betyder att 40 % av dem &r
solexponerade.
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4.3 Sandlador

Sandlador i skugga
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Figur 7. Figuren visar hur manga procent av sandladorna i de olika stadsdelarna ar solskyddade samt
medelvardet i de tre stadsdelarna sammantaget (53 %).

Figur 7 visar att i snitt ligger 53 % av sandladorna i skugga vilket betyder att 47 % av
sandladorna ar solexponerade.

4.4 Naturmark
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Figur 8. Figuren visar hur manga procent av gardarna i de olika stadsdelarna som har naturmark och/eller lekbar
vegetation samt medelvérdet i de tre stadsdelarna sammantaget (64 %).

Figur 8 visar att i snitt har 64 % av gardarna naturmark och det betyder att i snitt saknar 36 %
av gardarna naturmark.
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4.5 Vad ger skugga pa garden

Vad ger skugga pa garden
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Figur 9. Figuren visar i procent vad som ger skugga pa gardarna i de tre olika stadsdelarna samt i alla stadsdelar
sammantaget.

Syftet med denna fraga i enkéten var att fa en helhetsbild av gardarna och vad som gav
skugga. Figur 9 visar att pa en 6vervagande majoritet av gardarna ar det bade vegetation och
konstruktioner som ger skugga. Pa cirka 15 % av gardarna ar det vegetation som ger skugga
och pa cirka 10 % av gardarna ar det konstruktioner som ger skugga. Cirka 5 % av gardarna
har ingen skugga alls pa gardarna.

4.6 Personalens arbete med solskydd

Personalens solskyddsarbete
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Figur 10. Figuren visar i procent de olika satt som personalen arbetar aktivt med solskydd, dels for varje stadsdel
och dels for alla stadsdelar sammantaget.
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Hé&r kunde personalen anvéanda sig av flera av dessa solskyddsmetoder. Figur 10 visar att de
vanligaste satten personalen arbetade med solskydd pa var att se till att barnen anvander
solhatt (76 %), tackande klader (48 %) och solskyddskram (65 %). Né&r hélften av férskolorna
planerade dagen utifran solskydd (48 %) och cirka en tredjedel (32 %) stannar inomhus en
riktigt varm och solig dag. En knapp tredjedel av forskolorna (29 %) vidtog atgarder pa
garden som att satta upp parasoll eller segel. I snitt anvande sig 14 % av det pedagogiska
arbetet for att uppna solskydd (till exempel skaparverkstad i skuggan), och ingen av
forskolorna nyttjade UV-index i solskyddsarbetet. 3 % av forskolorna hade skriftliga rutiner
pa omradet.

4.7 Information till fordldrar

Sa gott som alla forskolor informerade féraldrarna om minst en av solskyddsmetoderna
solhatt, tdckande klader och solskyddskram. | Skarpnack var det 98 %, i Skarholmen 95 %
och i Rinkeby-Kista 95 % som informerade foraldrarna, se bilaga 1 tabell 6.

Information till fordldrar
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Solhatt Tackande kldder Solskyddskrdam

Figur 11. Figuren visar i procent vad personalen pa forskolorna informerar foraldrar om vad géller solskydd, dels
for varje stadsdel och dels for alla stadsdelarna sammantaget.

Figur 11 visar att i princip alla forskolor informerar foraldrar om att skicka med barnen solhatt
(83 %) och solskyddskram (85 %). Lite drygt halften av forskolorna (56 %) informerar
foraldrar om att det ar bra om barnen har tackande klader, det vill sdga langarmade trojor och

byxor.
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5. Diskussion

5.1 Analys av resultat

Ett litet antal forskolor hade ingen egen gard, alternativt en park eller gemensam gard for
huset precis utanfor lokalerna. Detta innebéar svarigheter for UV-skyddet da personalen har
sma majligheter till paverkan. | de tre undersokta stadsdelarna bor det inte vara nagot problem
att hitta yta for att skapa en egen gard for forskolorna.

Det &r viktigt att redan i planeringen av forskolegardar vara medveten om hur det gar att
forebygga exponering for UV-stralning. Det skulle gora att det kan undvikas att soltak ar
vinklade at fel hall eller att trad star pa en del av garden dar deras skugga inte gér nagon storre

nytta.

Det var inte nagon storre skillnad i resultatet mellan de olika stadsdelarna. Det beror troligen
pa att de alla tre ar ganska lika. Alla tre stadsdelar ligger i ytterforort, de har liknande
forutsattningar att ha vegetation pa gardarna och det ar blandade socioekonomiska grupper
inom allihop.

5.1.1 Matplats

40 % av matplatserna ar solexponerade vilket &r en hog siffra eftersom matplatser ar platser
dar barnen sitter stilla en stund och de kan inte flytta sig till skugga. Det fanns nagra forskolor
som hade bade soliga och skuggiga matplatser och flyttade till de skuggiga néar solen var
stark. Detta kraver dock en del planering och medvetenhet och det var inte fallet pa samtliga
forskolor.

5.1.2 Sandlador

Nastan 50 % av sandladorna &r solexponerade och det &r en mycket hog siffra med tanke pa
att sma barn som &r extra kansliga for solen ofta tillbringar lang tid dar. Det gar enkelt och
relativt billigt att skapa ett solskydd for en sandlada genom att stalla upp parasoller eller
montera segel dver dem. En mer langsiktig 16sning kan vara att bygga ett tak 6ver sandladan,
till exempel en spaljé som anda slapper igenom lite ljus. En forskola vittnade dock om att de
var tvungna att ta ner det tak de hade 6ver sandladan pa grund av att ungdomar pa kvallar och
helger tillbringade tid dér och efterlamnade fimpar och 6lburkar. Den allra basta I6sningen ar
att plantera trad och hdga buskar i sydvastlig riktning om sandladan, da uppnas bade skugga
och en attraktiv lekmiljo for barnen.

5.1.3 Naturmark

Cirka 40 % av gardarna saknar naturmark och lekbar vegetation. Detta &r en hog siffra da det
ar onskvart att samtliga gardar har naturmark. Naturmark och lekbar vegetation ger ett bra
UV-skydd i kombination med att det 6kar den spontana fysiska aktiviteten hos barnen. Flera
forskolor sager att de gor utflykter till parker eller till skogen, men det ar viktigt att garden dar
barnen tillbringar stérsta delen av tiden har en god utomhusmiljé. Det finns till exempel risk
att forskolan inte kommer ivég till skogen om personalen inte &r fulltalig.

5.1.4 Skuggivare pa garden

Pa de flesta av gardarna ar det bade konstruktioner och vegetation som ger skugga. Detta var
ett vantat resultat eftersom forskolebyggnaden i sig ger skugga och de flesta forskolor har
nagon typ av vegetation pa garden. Det dr intressant att cirka 10 % av gardarna enbart har
skugga fran konstruktioner, det tyder pa att mangden vegetation behdver oka. Nagra fa gardar
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hade ingen skugga alls vilket &r oacceptabelt bade ur UV-skyddssynpunkt och
arbetsmiljosynpunkt.

5.1.5 Personalens solskyddsarbete

Solhatt och tackande klader ar det mest effektiva sattet att skydda barn fran UV-stralning, sa
det ar positivt att de metoderna anvandes av en majoritet av forskolorna. Mer &n halften av
forskolorna anvande &ven solkrdm vilket ar béttre an ingenting, men ofta anvénds for lite
solkram for att det ska ge 6nskad effekt, och dessutom vill en del foraldrar inte att deras barn
ska anvéanda solkram.

Dagsplanering ar en enkel och kostnadsfri metod som innebér att personalen planerar dagen
utifran nar solen ar som starkast, det vill sdga att barnen tillbringar tiden inomhus da. Detta
kommer dock av sig sjélv ofta da barnen brukar &ta lunch vid klockan 11 och sedan vila till
minst klockan 13. Det behdver inte innebdra att personalen har en medvetenhet om riskerna
med att vara utomhus da, men far anda positiva effekter.

Det faktum att endast fem av de inspekterade forskolorna har skriftliga rutiner pa omradet &r
orovéckande da det kan bli problem om vikarier arbetar eller nar ny personal kommer in. Det
ar viktigt med skriftliga rutiner for att fa en kontinuitet i arbetet.

Det pedagogiska arbetet kan anvandas sa att personalen ser till att roliga och intressanta
aktiviteter sker i skuggan som exempelvis malarverkstad. Da kommer barnen att dras dit och
automatiskt tillbringa en langre stund i skuggan.

Det finns manga atgarder som kan vidtas pa garden, till exempel att satta upp parasoll, segel
eller placera matplatser i skuggan. Det &r positivt ndr forskolor gor detta vilket skedde i cirka
en tredjedel av fallen, men det &r battre pa lang sikt att ha fasta installationer som ger skugga,
och allra bast ar vegetation. Ett parasoll kan fladdra mycket och det far inte plats s manga
barn under det, ett segel kan vara krangligt att montera upp, sarskilt en dag nar det inte &r full
personalstyrka.

Omkring en tredjedel av forskolorna haller sig inomhus nar det ar mycket varmt och soligt
vilket ger ett fullstandigt UV-skydd, men det innebér en stor forsamring for den fysiska
aktiviteten. Det ar att foredra att garden ar planerad pa ett sadant satt att det gar att leka dar
utan risk for solbranna.

Ett informationsblad om SMHIs UV-index borde ga ut till samtliga forskolor i Stockholms
stad. Det &r enkelt att anvanda och visar tydligt under vilken del av dagen som UV-
stralningen ar sarskilt stark.

5.1.6 Information till foraldrar

Det &r mycket positivt att sa manga forskolor informerar om behovet av solhatt, men fler
borde informera om fordelarna med tdckande klader. Endast cirka hélften av forskolorna
informerar om tackande klader medan hela 85 % informerar om solkram. Tackande klader ger
ett sékrare och mer heltdckande solskydd &n solskrdm och ar darfor att foredra.

5.1.7 Kommentarer vid inspektioner

Dessa kommentarer har uppkommit spontant vid inspektionen och beror helt pa vilken
handlaggare som har inspekterat samt vem i personalen handlaggaren har pratat med.
Kommentarerna indikerar dock att det ofta finns en medvetenhet om riskerna med UV-
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stralning, men inte alltid. De indikerar &ven att kunskaperna inte &r sa fullstandiga, det vill
sdga att man forstar att det finns en risk men kanske inte vet exakt hur risken kan forebyggas.

5.2 Atgirder

Att utbilda personal och foraldrar kan gora stor skillnad for i vilken utstrackning barnen &r
solskyddade. En mojlighet ar att ta in risker med UV-exponering som en del av utbildningen
for forskollarare. Joksic (2010) genomforde en undersokning dar hon testade hur effektivt det
var att halla ett antal forelasningar om olika aspekter av solskydd for blivande forskollarare.
Joksic kom fram till att studenterna visade en signifikant forbattring vad géller kunskaper om
att forebygga hudcancer efter forelasningarna. Undersokningen visade ocksa att utbildningen
var som mest effektiv nar studenterna aven fick géra dvningar for att 6ka forstaelsen for den
teoretiska kunskapen. Forskollarare kan spela en mycket stor roll i att skydda férskolebarn
fran dverexponering for solstralning och darmed minska risken for hudcancer.

Det ar mycket viktigt med forebyggande arbete vilket visas bland annat av Crane et al (1999)
(se kapitel 2.1). I studien visas att ett relativt litet utbildningsprojekt ger stor effekt pa bade
personalens och foraldrarnas kunskap och arbete. Det mest effektiva vore troligen nagon typ
av aterkommande fortbildning for personalen da personalomséttningen pa forskolor tenderar
att vara hog. Aterigen ar det viktigt att peka pa miljébalkens kunskapskrav (MB 2:2) som
innebar att verksamhetsutdvare maste ha tillracklig kunskap for att bedriva sin verksamhet.

5.3 Utmaningar

Det finns ett antal utmaningar vad géller UV-skyddsarbete. Till att bérja med ar det
engagemanget pa forskolorna som visade sig vara varierande. Det beror pa manga saker som
exempelvis en redan pressad arbetssituation, ekonomiska mojligheter och kunskap. Det &r
darfor av storsta vikt att forskollarare far utbildning och kunskaper om vad riskerna ar, varfor
det ar sa viktigt att skydda barnen och hur det kan ga till. Personalen maste goras medveten
om vikten av ett gott UV-skydd.

Manga forskolor namnde att fastighetségarna inte gor insatser for att forbattra UV-skyddet pa
gardarna. Flera forskolor namnde att de har bett fastighetségaren att satta upp fasta
installationer eller atgarda vegetationen pa olika satt men inte fatt gehor. En forskola hade
nyligen fatt ett fast tak 6ver sandladan men det hade tagit ett antal ar att fa det.
Fastighetségare ar ofta i en pressad situation dar olika ekonomiska investeringar maste vagas
mot varandra. | det sammanhanget verkar det ofta vara andra saker an solskydd som
prioriteras hogst. Det ar dock viktigt att forskolepersonalen har en bra dialog med
fastighetsagaren for att en klok prioritering ska kunna goras. Under detta projekt visade det
sig flera ganger att fysiska atgarder kan ta flera ar att fa pa plats. Darfor ar det aterigen viktigt
med personalens kunskap om hur UV-stralningen kan undvikas.

| detta projekt undersoktes tre stadsdelar som ligger i ytterforort och har mojlighet till stora
ytor och fysiska solskydd. Andra stadsdelar, exempelvis i innerstaden, kan ha andra
utmaningar att jobba med. Det finns forskolor som inte har nagon gard och inte heller har
mojlighet att skapa en, och da &r det aterigen viktigt med kunskap om hur det gar att arbeta
med solskydd.

En del av svaren i undersékningen visar att kunskapen om risker med UV-stralning hos en del
av personalen var mycket lag. Det ar forstaeligt att personalen har en redan stressad
arbetssituation och att det kan kannas pressande med ytterligare ett omrade att ta ansvar for.
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Det positiva ar att litteraturen visar att det finns manga atgarder att vidta som varken &r
komplicerade eller kostsamma och det &r viktigt att fora fram det budskapet. Vidare finns
miljobalkens kunskapskrav (MB 2:2) som innebar att verksamhetsutdvaren maste se till att ha
den kunskap som behdvs for att skydda ménniskors hélsa och miljon.

5.4 Felkallor i metoden

Syftet med detta projekt var att kartlagga situationen pa ett stort antal forskolor pa kort tid.
Déarfor krévdes det att flera inspektorer gick ut och inspekterade. Det innebéar givetvis en risk
for att inspektorerna bedomde forskolegardarna pa olika satt. Vi testade checklistan manga
ganger och hade ett uppstartsmote med en grundlig genomgang av hur olika fenomen skulle
bedémas. Men faktum kvarstar dock att det finns en risk for olikheter i bedomningen.

En annan felkalla ar att svaren fran personalen beror pa vem i personalen man fragar. Dels
kan olika personer i personalen ge olika svar, dels kan forskolechefen ge ett annat svar én
pedagoger ur personalen.

For att det skulle bli rimligt tidsmassigt att inspektera valdes tre omraden ut (matplats,
sandlada och gungstallning), detta ar mycket avgransade delar av forskolegarden. Vi bedémde
inte huruvida barnen nyttjade dessa platser och i sa fall hur mycket eller under vilken del av
dagen.

5.5 Slutsatser och rekommendationer

e Hypotesen stamde vad géller UV-skydd pa gardarna dar ungefar hélften inte hade
solskydd pa platser dar barnen ér stillasittande langre stunder. Hypotesen stamde aven
géllande personalens kunskap som skiftade mycket mellan olika férskolor.

e Stockholms stad arbetar med solskydd pa flera olika sétt;

o Nastan samtliga undersokta forskolor har nagon typ av skugga pa garden. |
snitt har 60% av matplatserna skugga och 53% av sandladorna likasa.

o0 Solskydden &r i form av vegetation och/eller konstruktioner av olika slag.

o0 Personalen arbetar med solskydd framst genom att se till att barnen anvander
solhatt, tackande klader och solkram. Pa en del av forskolorna planeras dagen
och utevistelsen for att undvika de timmar da UV-stralningen ar som starkast
och nagra anvander den pedagogiska verksamheten for att halla barnen i
skugga.

o Nyckeln till en bra utemiljé med avseende pa UV-skydd &r att ha mycket vegetation
pa garden (helst i form av naturmark) och att integrera lekredskapen med
vegetationen. I snitt har 64% av de undersokta forskolorna naturmark pa garden.

e En stor utbildningsinsats for samtlig forskolepersonal i Stockholms stad ser ut att
behdvas.

e Det &r viktigt med ett forebyggande arbete vad géller UV-skydd. Redan i
planlaggningsskedet bor man vara medveten om riskerna med UV-stralning och hur de
kan forebyggas. Det &r klokt att placera populara lekinstallationer i skugga fran
vegetation

e Allaforskolor bor vara medvetna om verktyget UV-index fran SMHI. De kan titta pa
det varje morgon for att fa reda pa vilka timmar under dagen de ska vara extra noga
med att halla barnen i skuggan.

e Medvetenhet hos personal och foréldrar &r mycket viktigt, och for att sédkra det bor
utbildning tas fram och dga rum kontinuerligt. Detta &r verksamhetsutdvarens
skyldighet enligt miljobalken.

e Det finns manga kostnadsfria Iosningar som forskolor kan anvéanda sig av.
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e Projektet har lett till att miljéforvaltningen nu funderar pa att ta fram en
informationsfolder om UV-skydd som kan ga ut till samtliga forskolor i Stockholms
stad.
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6 Avslutande tack

Jag vill rikta ett stort tack till mina handledare pa Stockholms stad, Annkristin Axén och
Jenny Hamrin, for idén, engagemanget och all hjalp med examensarbetet. Jag vill ocksa tacka
mina inspektorskollegor pa miljéforvaltningen som hjalpte till att samla in all data. Tack
ocksa Cecilia Boldemann som stallde upp med erfarenhet, tid och stora kunskaper. Till sist
vill jag tacka min handledare pa universitetet, Anders Nordstrém, for engagemang, tips och
goda rad pa vagen.
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Informationsmote
Boldemann. C. 2014. 25 april holl vi ett informationsméte om UV-skydd och hur barn och

deras hud paverkas av UV-stralning dér Cecilia Boldemann talade. Det var ett startméte infor
inspektionerna.
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Bilagor

Bilaga |: Radata

Tabell 1. Tabellen visar resultatet av frdgorna 4-7 i checklistan i antal och i procent.

Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Totalt
Antal gardar 56 42 58 156
Antal matplatser 92 59 67 218
Antal matplatser i skugga 60 32 39 131
% matplatser i skugga 67 54 58 60
Antal sandlador 85 71 86 242
Antal sandlador i skugga 54 32 42 128
% sandlador i skugga 64 45 49 53
Antal gungstéllningar 7 5 11 23
Antal gungstallningar i skugga | 2 3 4 9
% gungstallningar i skugga 29 60 36 39
Antal som har naturmark 33 27 40 100
% som har naturmark 59 64 69 64
Tabell 2. Tabellen visar resultatet av fraga 8 i checklistan i antal.
Vad ger skugga pa garden (antal)?
Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Total
Tot ant gardar | 56 42 58 156
Vegetation 9 7 10 26
Konstruktioner | 5 4 5 14
Veg. + kons. 41 28 36 105
Ingen skugga 1 3 7 11
Tabell 3. Tabellen visar resultatet av frdga 8 i checklistan i procent.
Vad ger skugga pa garden (procent)?
Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Total
Vegetation 16 17 17 17
Konstruktioner | 9 10 9 9
Veg. + kons. 73 67 62 67
Ingen skugga 2 7 12 7
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Tabell 4. Tabellen visar resultaten av frdga 9 i checklistan i antal.

Hur jobbar personalen med solskydd (antal)?

Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Totalt

Tot antal fsk m pers 53 43 59 155
Solhatt 35 24 59 118
Tackande klader 23 18 33 74
Solskyddskram 35 25 40 100
Dagsplanering 30 19 25 74
Skriftliga rutiner 1 3 1 5

| det pedagogiska arbetet | 2 14 6 22
Atgarder pé gérden 14 12 19 45
Stannar inomhus 6 20 23 49
UV-index 0 0 0 0

Tabell 5. Tabellen visar resultaten av fraga 9 i checklistan i procent.

Hur jobbar personalen med solskydd (procent)?

Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Totalt
Solhatt 66 56 100 76
Tackande klader 43 42 56 48
Solskyddskram 66 58 68 65
Dagsplanering 57 44 42 48
Skriftliga rutiner 2 7 2 3
| det pedagogiska arbetet | 4 33 10 14
Atgarder pé gérden 26 28 32 29
Stannar inomhus 11 47 39 32
UV-index 0 0 0 0
Tabell 6. Tabellen visar resultaten av fraga 10 i checklistan i antal och i procent.
Ges information till féréldrar?
Skarpnack | Skarholmen | Rinkeby-Kista | Totalt
Tot antal fsk 53 43 59 155
Antal Ja 52 41 56 149
% Ja 98 95 95 96
Antal solhatt 45 32 52 129
% solhatt 85 74 88 83
Antal tdckande klader | 33 26 28 87
% tackande klader 62 60 48 56
Antal solskyddskram | 47 38 47 132
% solskyddskram 89 88 80 85

Bilaga 2: Checklista
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Miljé6férvaltningen

Har forskolan flera gardar? Om ja hur manga?

Detta blad avser gard nr/namn

Checklista solskydd pa forskolegardar

20140428

Verksamhetens namn:

Objekt-ID:

Datum:

Tidpunkt:

(] Privat forskola [0 Kommunal forskola

Handlédggare:

Viaderlek

[] Soligt

[] Mulet

[ Vaxlande molnighet
[] Regn

Temperatur:

Ar barnen utomhus vid besdket?
[ Nej
(JJa

. Ar personalen narvarande?

[ Nej
[ Ja

Har garden en matplats utomhus?
L] Nej
(] Ja — Hur ser himmelsvyn ut?

[] Vegetation/tak dominerar

[ Himmel dominerar

Har garden en sandlada?

L] Nej

(] Ja — Hur ser himmelsvyn ut?
[] Vegetation/tak dominerar
[] Himmel dominerar

Har garden en gungstillning?

(] Nej

(] Ja — Hur ser himmelsvyn ut?
[J Vegetation/tak dominerar
[J Himmel dominerar

Kommentarer



7. Finns naturmark och lekbar vegetation pa garden som barnen anvinder?
L1 Nej
L] Ja

8. Vad dr det som ger solskydd pa garden?
[ Vegetation
[ Konstruktioner (tak, byggnader, segel, parasoll)
(1 Bade vegetation och konstruktioner
[ Det finns ingen skugga

9. Fraga personalen: Jobbar ni med solskydd?

(1 Solhatt [ T det pedagogiska arbetet
(0 Tickande klider [0 Atgirder pa garden (plantering av trid & buskar, parasoller)
[ Solkrdam [ Stannar inne en riktigt varm och solig dag

(1 Dagsplanering 1 Anvénder UV-index
[] Skriftliga rutiner

10. Ges information till fordldrar? [1 Ja [] Nej

vid JA — Om vad? [J Solhatt [ Tackande kldder [ Solkriam

11.Ovrigt

e For att beddma himmelsvyn 6ver en plats — still dig mitt i och titta rakt upp mot himlen. Om
mer dn 50% av himlen ticks av vegetation &r solskyddet tillrdckligt.

e  Om vegetationen &r ett 16vtrad utan lov, forsok att tinka dig hur det skulle vara med 16v och
bedom tickningsgraden utifran det.

e Tamed en kompass att anvinda i oklara fall; ligger platsen sydvast om det som ger skugga &r
det stor risk for solbrdnna, ligger platsen nordost om det som ger skugga ar det mindre risk.

e  For enkelhetens skull kan du fota rakt upp i himlen, vilket kan vara extra bra om du vill ha
hjélp med beddmningen av kollegorna.

Bra
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