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      2015-02-17 

Ansökan om samarbete med Stadsdelsförvaltningen Spånga-Tensta ang. en 

utbildningssatsning till föräldrar och ungdomar om RADIKALISERING av 

anhängare till våldsbejakande grupper. 
 

Islamiska förbundet i Järva är etablerad i Rinkeby sedan 1996. Förbundet fokuserar sin verksamhet inom 

religiöst och socialt arbete. Föreningen arbetar med att främja och öka medlemmarnas integration i det 

svenska samhället. 

Utifrån det dagliga sociala arbetet med stöd till familjer och ungdomar har det uppmärksammats att det 

finns tendenser till radikalisering bland en del ungdomar. I samband med att det kom till föreningens 

kännedom att några ungdomar åkt till Syrien, sommaren 2014, för att ansluta sig till militanta grupper, tog 

vi kontakt med kommunen och socialförvaltningen. Detta medförde till att tystnaden bröts och ett 

gemensamt arbete mot radikaliseringen inleddes.  

Många förtvivlade föräldrar har sen dess vänt sig till Islamiska förbundet med oro över att deras 

ungdomar är på väg eller redan har lämnat Sverige för att strida med våldsbejakande extremister.  

Det finns mycket skamkänslor och stigmatiseringen är stor hos föräldrar vars barn har anslutit sig till 

våldsbejakande grupper.   Föräldrarna har svårt att tala om det som har hänt och det i sin tur medför till att 

de inte berättar om deras ungdomars anslutning i extrema rörelser. Därför är det viktigt att stödet erbjuds 

av personer som de har förtroende hos. Det är viktigt att det inte finns språkbarriärer och att målgruppen 

har möjlighet att uttrycka sig.  

Föräldrarna är oftast de första som ser förändringar hos sina ungdomar, tyvärr utan att förstå allvaret i det 

som sker. Genom att stötta föräldrarna bidrar det även till övriga samhällets säkerhet. Föräldrar som får 

stöd och kunskap från samhället är en stor resurs i det förebyggande arbetet. 

Enligt våra erfarenheter har föräldrarna bristande kunskap i att känna igen de första signalerna på 

radikalisering, samt att de har bristande kunskaper i hur de kan kommunicera och nå de ungdomar som 

redan har anslutit sig till våldsbejakande extremister.  

I vårt arbete med familjerna har vi uppmärksammat brister inom följande områden; tystnad-

stigmatisering, bristande kunskap om radikaliseringsprocessen, samt saknad av strategier om hur de ska 

agera när problemet uppstår. 

För att arbeta förebyggande och motverka att ungdomar ansluter sig till våldsbejakande extremister, samt 

att möta ungdomar som återvänder från krigsområden så är det viktigt att vi arbetar med ovannämnda 

brister genom att: 

– bryta tystnaden och stigmatiseringen så att föräldrarna vågar söka hjälp 

– sprida kunskap och medvetandegörande om radikaliseringsprocessen   

– ge föräldrar kunskap om hur de ska närma sig och kommunicera med ungdomar som redan anslutit sig 

till radikaliserade grupper. 
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Utbildningen består av fem moduler till upp 60 föräldrar och ungdomar i första omgången. 

 

Utbildningen består av fem moduler: 

 

 Modul 1:  

• Förståelse för barn och ungdomars psykologiska utveckling och mogna utifrån Eriksons 

utvecklingsstadier (E. H. Erikson, 1968) 
 

 Modul 2:  

• Vad är radikalisering?  

• Är min son/dotter en from praktiserande muslim eller är han/hon på väg att radikaliseras 

• Hur ser radikaliseringsprocessen ut?  

• Hur ser de första varningssignalerna ut? 
 

 Modul 3:  

• Hur når jag min son/dotter, kommunikation mellan generationerna och konflikthantering i familjen? 

• Handleda föräldrarna i att bemöta ungdomarna som är avvisande så att relation bibehålls inför möjliga 

framtida förändringar. 
 

 Modul 4:   

• Vad är PTSD? 

• Vad är trauma? 

• Vad depression? 

• Vad är ångest? 

• Hur kan jag bäst bemöta och stötta en individ som lider av ovannämnda sjukdomar? 

• Var kan jag söka hjälp?  
 

 Modul 5: 

• Religiös omskolning där ungdomarnas religiösa idéer prövas tillsammans med en religiös auktoritet.  

• Vad är synen på jihad i islam? 

• Rusta föräldrar att möta ungdomars radikaliserings retorik. 

• Lära ungdomar att tänka kritiskt. 

 

Upplägget av utbildningen är en pilotverksamhet som kommer att utvärderas. 
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Två Föräldragrupper 

• 10-15 föräldrar per grupp kommer att träffas under 3 timmar en gång per vecka under 12 

sammanhängande veckor.  
 

• Två ungdomsgrupper 

•  10-15 ungdomar per grupp kommer att träffas under 3 timmar en gång per vecka under 12 

sammanhängande veckor 
 

• Utbildningen kommer att tillhandahållas under lördagar för och eftermiddag och söndagar för och 

eftermiddag, för att möjliggöra att så många som möjligt kan ta del av det. 
 

Varje utbildningstillfälle kommer att utvärderas genom att deltagarna fyller i en utvärderingsenkät. 

 

 

Syftet med utbildningen är:  
 

• Att arbeta förebyggande och motverka att ungdomar ansluter sig till våldsbejakande extremister. 

• Att bryta tystnaden och stigmatiseringen så att föräldrarna vågar söka hjälp 

• Att sprida kunskap och medvetandegörande om radikaliseringsprocessen   

• Att ge föräldrar kunskap om hur de ska närma sig och kommunicera med ungdomar som redan anslutit 

sig till radikaliserade grupper. 

 

Den totala utbildningsinsatsen beräknas kosta: 339000 kr. 

Vi har sökt delfinansiering av utbildningsinsatsen av Stadsdelsförvaltningen Rinkeby-Kista. 

 

Budget: 

 Er del av första utbildningsinsatsen beräknas kosta: 169500 kr. 

 100 timmar för två psykologer med undervisning, förberedelse och framtagning av 

utbildningskoncept (kostnader för resa, logi, förberedelse och restid inräknat): 15 0 0 00 kr. 

 Lokalkostnader: 7 000 kr. 

 Kursmaterial: 6500 kr. 

 Förtäring och administrationskostnader: 6 000 kr. 

 Projektsamordnare, teologer & övriga gästföreläsare: Egeninsats. 

 

 

Projektsamordnare: Ibrahim Bouraleh 

Gästföreläsare: Psykolog Yassin Ekdahl, psykolog Anna Lindner, islamkännare Daniel Stridsman, polis 

Aron Meszaros, och teologerna: Abdisalam Mohamed och Bashir Aman. 

 

 

Med hopp om positivt svar! 

 

Med vänliga hälsningar 

Ibrahim Bouraleh, kontaktperson 
 


