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Tillagningskök vid Koppargårdens vård- 
och omsorgsboende  
Inriktningsärende 

 

Förvaltningens förslag till beslut 
 

1. Stadsdelsnämnden godkänner inriktningen för ombyggnad till ett 

tillagningskök vid Koppargårdens vård- och omsorgsboende.  

 

2. Stadsdelsnämnden uppdrar till förvaltningen att göra en 

beställning till Micasa Fastigheter i Stockholm AB om 

projektering för ombyggnad till ett tillagningskök vid 

Koppargårdens vård- och omsorgsboende  

 

 

 

 

Ulla Thorslund Ola Fagerstedt 

stadsdelsdirektör avdelningschef 

 

Sammanfattning  
Förvaltningen anser att det bör finnas ett eget tillagningskök inom 

vård- och omsorgsboendet vid Koppargården. Egna tillagningskök 

inom verksamheterna skapar förutsättningar för mer nöjda äldre då 

resultat från stadens uppföljningar visar en större nöjdhet med mat 

och måltider inom de enheter som har eget kök.  

 

Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner inriktningen 

att ett tillagningskök byggs och anpassas till Koppargårdens vård- 

och omsorgsboende samt att stadsdelsnämnden ger förvaltningen i 

uppdrag att göra en beställning till Micasa Fastigheter i Stockholm 

AB om projektering för detta.  
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Ärendets beredning 
Detta ärende har utarbetats inom strategiska avdelningen i samråd 

med avdelningen för äldreomsorg och funktionsnedsättning. 

Ärendet 
Förvaltningen anser att det bör finnas ett eget tillagningskök inom 

vård- och omsorgsboendet vid Koppargården. Egna tillagningskök 

inom verksamheterna skapar förutsättningar för mer nöjda äldre då 

resultat från stadens uppföljningar visar en större nöjdhet med mat 

och måltider inom de enheter som har eget kök.  

 

Idag tillagas inga måltider vid Koppargårdens vård- och 

omsorgsboende, verksamheten har endast mottagningskök. Detta ser 

förvaltningen som en stor kvalitetsbrist. I det nya köket kommer 

lunch och middag att tillagas till de som bor på vård- och 

omsorgsboende vid Koppargården samt Liviagården. Även 

hemtjänsten ska ha möjlighet att hämta matlådor som tillagats i 

köket. I det planerade köket ska det finnas kapacitet att tillaga 600-

800 portioner per dag. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Maten inom äldreomsorgen är viktig för de äldres hälsa och 

livskvalitet. Åldrandet gör att risken för sjukdom och undernäring 

ökar. Det är därför extra viktigt att de måltider som serveras inom 

äldreomsorgen håller hög kvalitet och anpassas efter de äldres egna 

behov, vanor och önskemål. Ur kvalitetssynpunkt är det viktigt att 

maten tillagas nära dem som ska äta den. I samband med transport 

påverkas matens smak, utseende och näringsvärde negativt.  

 

Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner inriktningen 

att ett tillagningskök byggs och anpassas till Koppargårdens vård- 

och omsorgsboende samt att stadsdelsnämnden ger förvaltningen i 

uppdrag att göra en beställning till Micasa Fastigheter i Stockholm 

AB om projektering för detta.  

 

Micasa Fastigheter i Stockholm AB kommer att ta fram kostnaden 

för att bygga ett kök samt hyreskalkyl i samband med att 

projektering sker. 
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