a

Stockholms
stad

&

10664 Stockholm

Telefon 08-508 25 077

Vaxel 08-508 25 000
linn.ljunglov.ahlenius@stockholm.se
stockholm.se

Tjansteutlatande
Dnr 10.1-533/2014
Sida 1 (7)
2015-02-25

Handlaggare Till
Linn Ljunglév Ahlenius Socialnamndens
Telefon: 08-508 25 077 Organisations- och

foreningsutskott

Stod till barn i sorg

Ansokan fran foreningen Randiga huset (1bilaga)

Forvaltningens forslag

Organisations- och foreningsutskottet (OFU) beslutar att bevilja
500 000 kr till foreningen Randiga Huset {or projektet Stod till barn
i sorg.

Denise Melin Tina Heinsoo
Avdelningschef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Randiga Huset ansdker om 800 000 kr 1 projektbidrag
for ett ars verksamhet. Med projektet ’Stdd till barn 1 sorg” vill
foreningen erbjuda adekvat information, rdd och stod till barn som
har forlorat, eller pd grund av sjukdom kommer att forlora, en viktig
person 1 dodsfall. Antalet stoddsdkande okar kontinuerligt och
foreningen ir 1 behov av dels utdka sin verksamhet dels ekonomiskt
stabilisera grundverksamheten. Inom staden finns ingen verksamhet
som specifikt erbjuder stdd till barn i sorg. Forskning visar att barn
som forlorat en forédlder har en 6kad risk att utveckla psykisk ohélsa
senare 1 livet.

Forvaltningen bedomer att Randiga Husets projekt utgor ett
betydande komplement till stadens verksamheter. Forvaltiningen
foreslar att OFU beviljar foreningen 500 000 kr i projektbidrag for
perioden 2015-04-01-2016-03-31.
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid strategiska enheten inom avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Forvaltningens handlédggning av
bidragsansokningar utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” fran socialndmnden 2013-03-26.

Projektansokan
Foreningen Randiga Huset ansoker om 800 000 kr i bidrag till
projektet ’Stod till barn 1 sorg” for verksamhet under ett ar.

Tidigare ansékan
Foreningen har inte tidigare ansokt om medel fran socialndimndens
organisations- och foreningsutskott.

Foéreningen Randiga Huset

Randiga Huset &r en partipolitiskt och religidst obunden ideell
forening registerad ar 2011. Foreningens arbete syftar till att frimja
stod till barn, unga och vuxna som forlorat eller kommer att forlora
fordlder, syskon eller annan nérstdende person i1 dodsfall.
Foreningen bedriver utatriktad verksamhet for att synliggora
malgruppens situation och behov, utbildningar och individstodjande
verksamhet.

Foreningens verksamhet startade under aren 2006 - 2009 i samband
med att projektet "Familj 1 sorg" genomfordes inom Riksforbundet
for ankor och dnkemin. Projektets huvudsyfte var att hitta en
modell for att forbattra kommunikationen mellan forélder och barn i
familjer dir man forlorat pappa eller mamma. Projektet
finansierades av Arvsfonden. Efter projektet avslutats sé valde
Riksforbundet for dnkor och dnkemén att inte fortsétta med
verksamhet for barn och unga varvid féreningen Randiga huset
bildades och tog over arbetet.

Foreningens huvudkontor finns 1 Stockholm men lokala
verksamheter finns dven i Goteborg, Kalmar, Sundsvall och Orebro.

Projektet Stod till barn i sorg

Malgrupp

Barn, unga och unga vuxna som forlorat eller kommer att forlora ett
syskon eller en fordlder 1 dodsfall samt den kvarvarande fordldern,
familjen och andra nérstende.
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Syfte och malsattning

Foreningen arbetar for att alla barn som har forlorat, eller pa grund
av sjukdom kommer att forlora, en viktig person 1 dodsfall ska ges
adekvat information, radd och stdd.

Malséttningen med verksamheten for barnen ar att de ska uppleva
ett mandat att prata om sin sorg, en okad fOrstaelse for sina
reaktioner, minskad kénsla av ensamhet och stress samt att de ska
utveckla verktyg for att kunna hantera sin livssituation.

For familjen dr malsdttningen en stiarkt kommunikation, 6kad
kunskap och forstaelse om barns sorg och behov samt verktyg att
hantera familjens livssituation

Metod

Randiga Husets modell &r uppbyggd med barns och ungdomars
behov som utgangspunkt. Stodet ar uppbyggt ur ett langsiktigt
helhetsperspektiv dar man arbetar med att starka strukturen runt
omkring barnet. Arbetsmetoden togs fram som en vidareutveckling
av den metod som Rédda Barnen tog fram pa nittiotalet. Med
projektet "Familj i sorg” utvecklades metoden genom att hela
familjen inkluderades 1 processen. I projektet tydliggjordes
innebdrden av att starka kommunikationen i och omkring den
drabbade familjen. Idag omfattar den metod som Randiga Huset
anvéander hela familjen och storvikt laggs vid att stirka
kommunikationen, bearbeta forlusten samt bygga en minnesbank.

Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och
Folkhédlsomyndigheten har under aren 2011-2014 bedrivit ett
utvecklingsarbete for ett mer &ndamalsenligt stod till barn som
anhoriga. Ar 2015 har Nationellt kompetenscentrum anhérig (Nka)
inom ramen for den nationella satsningen givits i uppdrag att
utveckla en kunskapsproduktion, kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte. I detta arbete har foreningen Randiga Husets
verksamhet involverats. Utvecklingsarbetet handlar om att forsoka
ta fram ett utvirderingsverktyg som ska bidra till att kartlagga
stodets betydelse pa kort och lang sikt.

Verksamhet

Randiga Huset erbjuder mélgruppen stod genom enskilda samtal,
stodgrupper och motesplatser. Stodet stricker sig Over tva terminer
och riktar sig till familjen som helhet men med fokus pé
barnet/barnen.
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Randiga Husets verksamhet bygger till stor del pa volontarers
engagemang. Volontérer rekryteras 16pande och utbildas pé den
niva som kravs for att sékerstélla kvaliteten pd det stod som erbjuds.

Enskilda samtal

Samtidigt som en familj gar i stodgrupp erbjuds de ocksa enskilda
samtal. Enskilda samtal hélls dven innan man tridder in i en
stodgrupp. Under ar 2013 triffade foreningen totalt 84 barn och
genomforde 115 enskilda samtal. Ar 2014 var det 243 barn som fick
135 samtal.

Under ar 2013 och 2014 triffade foreningen dven 98 respektive 132
fordldrar och besvarade 156 respektive 288 telefonsamtal fran
malgruppen.

For att halla enskilda samtal inom foreningen kravs utbildning som
kurator, psykolog, socionom eller annan likvardig utbildning.

Stodgrupper

Inom Randiga Huset arbetar man med parallella stodgrupper d.v.s.
barn och fordldragrupper separerat. Barngrupperna delas in efter
alder. Under ar 2013 genomfordes 1 grupp och 2 grupper under ar
2014.

For att leda en stodgrupp krivs en sexdagarsutbildning hos
foreningen som ge fordjupad kunskap om barn och ungas sorg,
deras behov, metoder, bemdtande och gruppdynamik.

Mbotesplatser

Efter avslutad stodgrupp erbjuds familjerna att delta vid foreningens
Oppna motesplatser. Motesplatserna syftar till att ge barn och vuxna
mojlighet att fortsétta traffa andra med liknade erfarenheter vilket
bidrar till en 6kad kénsla for samhorighet och minskad kénsla av
utanforskap och isolering. Under &r 2013 arrangerades 20
motesplatser och 31 under ar 2014.

For att leda motesplatsen krivs en endagsutbildning som ger
generell kunskap om barns och ungas sorg, behov och
grunddggande metoder for bemotande.

Tidplan
Projektperioden dr 2015-01-01 — 2015-12-31.
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Budget
Budget 2015
Intikter
Medlemsintédkter 10 000
Insamling & gévor 10 000
Intdkter utforda tjanster 250 000
Socialndmnden, OFU 800 000
Reach for change 500 000
Lonebidrag 144 000
Totalt 1714000
Kostnader
Personal 1 104 345
Lokal 84 000
Resor 80 000
Forbrukningsmaterial 50 000
Informationsmaterial 40 000

0 000

Totalt 1358 345

Ar 2012 valdes Randiga Huset ut till Reach for change (socialt
entreprendrsprogram inom Kinneviks koncern) inkubator. De som
véljs ut till inkubatorprogrammet far l6nefinansiering, 500 000 kr,
under 3 ar och expertrddgivning av olika néringslivspartners och
tillgdng till ett omfattande nitverk under 5 &r.

Forvaltningens synpunkter och forslag till beslut

Sedan ar 2010 har barn som anhoriga rétt till information, rad och
stod ndr en nérstdende &r sjuk eller avlider enligt 2 g§ hélso- och
sjukvérdslagen.

Foreningen Randiga Huset har under ett flertal &r byggt upp en
verksamhet som erbjuder information, radd och stdd till barn och
unga samt deras familjer nér en nérstdende familjemedlem har
avlidit. Under de senaste dren har antalet stodforfrdgningar fran
barn 6kat markant och féreningen &r i behov av att stabilisera och
sakerstilla verksamhetens finansiella grundforutsittningar.

Enligt socialndmndens riktlinjer for stdd till ideella organisationer

ska en verksamhet vara stadsovergripande for att beviljas medel

d.v.s. verksamheten ska vinda sig till och besdkas av personer fran
Errorl Use the Home tab to apply Rubrik 1 flera av stadgnsostadsdelar. Randlga Husets verksamhet ar ooppen for
to the text that you want to appear here. alla stadens invanare och blir kontaktade av stodsokande fran hela
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Stockholmsomradet. Foreningens verksamhet bedoms séaledes vara
stadsovergripande. Foreningen har frdn och med ar 2015 ocksé
borjat fraga och dokumentera vart de stodsokande &r
hemmahdrande for att tydliggora fordelningen inom Stockholms
lan.

Riktlinjerna anger ocksa att for att beviljas medel ska verksamheten
vénda sig till en mélgrupp som inryms inom socialndimndens
ansvarsomrade och vara kompletterande till den verksamhet som
socialndmnden bedriver i egen regi, har upphandlat eller annan
verksamhet som far bidrag.

Drygt tre procent av barnen i Sverige drabbas av att en fordlder dor
innan barnet fyllt 18 ar. Det innebér att omkring 3500 barn varje ar
eller nio barn om dagen mister en fordlder. En fordlders dod &r
bland det mest dramatiska som kan drabba ett barn. Utdver en
normal kris- eller sorgereaktion kan hindelsen ge konsekvenser for
barnets psykiska hilsa pa kort och ldng sikt. Forskning p4 omradet
visar ocksa pa samband mellan att i barndomen forlora en forédlder
och forhojd risk att utveckla ett sjdlvskadebeteende, hamna i
kriminalitet och att dé i fortid'. Férvaltningen gor beddmningen att
barn som forlorar en fordlder i dodsfall ar en riskgrupp for psykisk
ohilsa och dérmed faller inom ramen for socialnimndens
ansvarsomrade.

Inom staden finns olika verksamheter, kommunala och ideella, som
erbjuder stod till barn och foréldrar i svara och utsatta
livssituationer sa som skilsmissa, beroendesjukdom, psykisk
sjukdom och vald 1 néra reation. Ddremot finns ingen verksamhet
som specifikt vinder sig till barn och familjer 1 sorg.

Niér en familjemedlem avlider innebér det en stor omstéllning for
bdde barn och vuxna i familjen. Att & prata om tankar och kénslor
tillsammans med andra i liknande situation ar for manga en hjilp att
hantera livet, sorgen och den fordndrade vardagen. Som barn kan du
fa stod genom att dela erfarenheter med jamnériga. Som forélder
kan du bli stirkt i din foréldraroll och kunskap om hur barn hanterar
sorg och verktyg for en fungerande kommunikation och vardag.

Forvaltningen bedomer att Randiga Husets verksambhet &r
kompletterande till stadens arbete med utsatta barn och dven arbetet
med fordldrastod. Forvaltningen anser att OFU bor bevilja

! Socialstyrelsen rapport Nar ett fordlder ovantat avlider”, 2013.
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foreningen ett projektbidrag om 500 000 kr for ett rs verksamhet.
Det foreslagna beloppet avser en del av tjanst, lokal och
administration.

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beslutar att bevilja Foreningen Randiga Huset 500 000 kronor for
projektet ”’Stdd till barn i sorg” under perioden 2015-04-01 —2016-
03-31.

Bilagor
1. Foreningen Randiga Husets ansdkan



